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“དི དྩོ རོར ཛོགས 
ནར པར་རལ །ཡུན་ཚགས་ངག་གི་ཐབས་པ་སྱལ་མཛད་པ། །ཉ 


མཐའ་ཡས་འགྲོ་བློའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་གཉེན། །མ་ཡུས་མན་ 
ས་མ 


༦.༦[8.&&.=‰ 


བདུ་ད་རིའི་ཆུ། །མཏྱེན 
སྩི་འགཏ 

















འི་ལྷ་ལ་གཙུག་གི་ནོར་བུས་འདུད། །ཚོགས་གཉིས་ 


ང་། །ཆོས་མངོན་ དཾ 


པང 
འི་སོ་འད་རབ་རྱས་པ། །ཆོས་མ ན་ ན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


་བྱའི་པདྨོ་རྣམ་ ེད་པ། །འཕགས་པ་ཐོགས 











ད 








་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། །ཐུགས་རྗེའི་མཁྱེན་ཡངས་སྟཾབས་བཅུའི་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། །མ་ཁུས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ལས་ 
ཕཱ ུ ཞུན ཤིང་། །མ་ལསབཏུདརེའི་དཔུང་ལ། ། 


ཆོས་ྒུན་ཏིང་འཛིན་དི་མེད་ | 


དྲ་མ་བའི་ཉི་མར་འདུད། ། 








་པའི་ཆུ་འཛིན་རོལ་པས་ལེགས་བཟུ།་ 
ར་གཏིང་མ བྲ འ་མི་མངོན་ཞིང་། ། རྨད་བྱུང་སྲོབ ས་པའི་གློག་འོད་རབ་འཁྱུག་ པ། ད ག སུང་རབ་སྲིན་གྱི་རྫ་སྒྲ ས་མངོན་མཐོ་ བ། །ད་བྱིག་གཉེན་སླ་ 


འདབ་སྟང་ཀུན་ནས་རབ་ 


་པ་རྟན་པའི་ཆོས་མངོ པ་ 
བཅུམ་ཝུན་འད་ཏུ 
གས་མེད་ཀྱིས་ 





































ཐེ 'བསུས་ཞེས་བྱ་བ་མཛ རེགས་ཅན་གསུམ་ཀས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཐུན་མོང་གི་ཚོས་མངོན་པ་ནི། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་གང་ཟ ་སྣ་ཚོགས་ལ་ སུངས་པའི་གླེགས་བམ་དུ་མ་ཡོད་པའང་། ཉི་མའི་ 
༩ གཛོས་དབ་ཀྱིས་བསྲེགས་པ ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ བསྡེབས་པ་ས་སྡེ་ལྔ་ཡང་མཛད་དོ། བྱེ་བྲག་ཏུ སྭ་བ་ནམས་༡ འདོད་ཚུལ་ནི། བཅམ་ཞར་འདས་ཀྱིས་མདོ་ནེ་དང་། རུམས 
¦ བཞིན་དུ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ མངོན་པའི་སྡེ་རྣ་ ་གསུངས་པ་མེད་ཀྱི། ཡུལ་མཱ་ཚོགས་ཨུ་གང་ཐག་སྣ་ཚོགས་ལ་ཛོར་བུར་གསུངས་པ་ནམས་དྲུག་བཅོམ་པ་བཅུན་ཤིས་བསུས་ནས་མངོན་པ་སྡེ་བཏུན་ 
ཞག་མ །དེག་དགངས་པ་འྫགསཔའི་དག་དུ་བ་ོགསའ་པ་འཇགསབེད་འ་གར་གཁན་ི་གཅུགཁགཁང་ངུ་དྲགབཅམཔ་་བྱསཁསཞས་བབག་བཤད་མཛོད ཅེས་བ 
2 བ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པ་མཛད་དོ། དེའི་དག་གི་ོ ་གཅེས་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ད་ གུ་གཉིན ཤིས་མངོན་པ་མཛོད ཀ་བཏྟན་བཅོས་འདི་མཛད་དོ། །འདི་ལ་གསུམ་ 


¿3 
| ༢ སྟེ། མཚན་ངོས་བཟུང་ཞིང་བསྱུར་བ་དང། གཞུང་གི་ ་དོན་བ ཤད་པ་དང་། བསྟན་བཙོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་རིགས་བ ་ལས་སཾ་སྣཾ་ཏའི་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་དྷརྨ་ཀོ་ 




















































,>-¬-° ཉིས་ ང་ ་པའི་ ་པ་དེ་ལ་ཕྱ ་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ནས་བ ན་བཅོས་རབ་ཏུ་བ ཤད་པར་བྱའོ་ བ ་བཅོབ་ ང་ཞེ་ ཆོས་མངོ ་པ་མཛོ་ ་ཅེས་བྱ་ 
ེ་དག་གཤིས་དང་ཞན་པ ཏུག་པོ་ཁ་ གྱུ་ཉོན་མངས་པ་པས་འཆོས་ཤིར་ཁྲབས་བུ་ངན་འཕྲདངབད་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་བརྟན་བཅོས་ཏེ། ཁི་བཤད་ ཞིགོ། ཉོན་མོངས་དྲང་ནམས་ས་ 
༠ ལུས་འཚོས་བ་དང་། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་ལས་ ་པར་བྱེད་པ་གང་། །འཚོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་ ཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཚོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
¬ཤཾ ལ། ན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ནི ཧོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའོ། རེས་འྲབང་ནི་ཤེས་འབདེའི་དཁང་ཏེ་བགཡེངཏ་མང་པ་འདངས་ 

ཡཱ - ་མངོན་པར་བརྗོད་ཅེས་པ ེ །དེ་ལ་རྗེས་འབྲང་ནི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་གཟུགས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ད་ང་། ་ཅྱི ་པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 
[ ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་སེམས་པ་སོགས་དང་། ཡིད་ཤེས་སོ། །ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ ་པས། སྐབས་འདིར་ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱས་སོ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁ། 


«་ 
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` མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པའོ། །བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ མ་པའི་མངོན་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་ 
དང བཅས གར་ཡིག་པ་ ་ད་ང་། ཆོས་ ནམས་ ཀིར ཀྲ འི བཛ ཚན་ཉིད་ རྟོན ་པའི་ བསན ནི་དོན གང ་ཡིན་ ་པའོ། དེ་ ་འདོ་ད་ ་པན་ ཐོས་ ཡིར་དུ་ཤུགས་པའི་ཟུག་བཅས་ ཤིས་རབ་ གྱབགས་ 
„ །མས་ན་ཐོས་བྱུང་དང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡོད་ཅིང་བསམ་བྱུང་ ཐུ རམ རབ་མེད། གཟུགས་མེད་ན་ མ་བྱུང་ཡོད་ ། གཞན་གཉིས་ཀ་མེ དུད །སྐྱེས་ཐོབ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ཡོད། 
ཤབསམ་ གཉིས་བ་སྐྱེས་ཐོབཉི་ཤེས་ འབད ས་གང་ན་ ཡོད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ བཞི་པ་ཅ ནཡིན་ ་ལ། སྒོམ་ བྱང་གི་ཤེ ཤེས་ རབ་གཟུགས་ན་བསམ་ གཏན མ་ པ་གཟུགས་ དང་བཅས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ ་ཡིན། ° 
གཟུགས་མེད་ན་ གཟུགས་མེད་ པས་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་ནོ། ཅིའི་ ཕྱིར་མཛོད་ཅེསྤབ་ཞེན། གཞུང་ འདིར་མངོན་པ་མེ་བདུན་ལ་སགས ་དོན་གཅེས་པ ་རྣམས་བཛྲོད་བྱའི་དོན་ དུ་ཡང་ 
-ླ དག་པར་ཆུད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཆོས་མངོན་པ་དེའི་ མཛོད ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ལས་འདི་ཕྱུང་བས་ འདིའི གེའི་འ རེ ་མངོན་པའི་ མཛོད ད་དེ་ཡིཿ ་ཡིན་པ་ ་པས་འདི་ལའང་ཚོས་ 

























ཤོན་མོང ས་པ་རྣམ ས་ཞེ་བ ར་ཞི་བ རྩ་བ་བའི་ བབ ས་མེད་དེ། གང་ པཿ ར་ན་ཧོ ་མོང ད་ང། ་རྡ རམ། ས་ནི་མ་རིག་པའི་རྩ་ བ་ ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ན་མོང ས་ པ་མ་ཞི་ན་ཉེ ས་པ་ཅི་ཡོད་་ཅེ་ན། ཁོན་མོང ༨ 
-. ཤོགས ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་རང་ད་བང་མེད་པར་འཁྱམས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་ཏོན་མོངས་ཞི་*་་ 





-ཟཾ པའི་ཐབས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་བསྟན་པ་ འི་ཕྱིར་ཚོས་མངོན་པ་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ཉིད་དུ་གང་གིས་གསུངས་ཤེ་ན། འདི་ནི་དང་པོ་རྟོན་པས་གསུངས ས་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ 
 པ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་བཛྲད་པའི་ཚམས་བཞིན་ནུ། །ཞེས་འདོད་ད་ལོ །ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་ལས་འཇུག་ག་ཏའི་ཐུས །རབ་ུ་བེད་པ་དབིག་བཤེས་ཀྱིས མ་ཤིསཚགས་ི་ལ་སྐྱིདཀས ཆོས་ཀྱི 
,9¦ ཕཡུང་ ཤཱ་རིའི་བུས གདགས་པའི་བསྟན་བ ས་མོའུ་འགལ་བུག །འགྲོ་བ ་ནམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། །བམས་ ་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བསྡུས། །ཞེས་སོ། །ལོ་ཞེས་པ་ནི་མ་རངས་པ ཿ ག་སྟེ། 











མངོན་པ་མཛོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྟེན་གྱི་མིང་བརྟེན་པ་ལ་བཏགས་པའོ། གསུམ་པ་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་ནི། ཅའི་ཙཱར་ཚས་མངན་པ་བཉུན་ཅེ་ན།ཚས་ནམས་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱད་ཀི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ 
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ྦ ༄༅ །མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལ་འཁྲུལ་པ་དུ་མ་སྣང་བག རྟ ་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ ན །་ྭ་ན་པའི་བཀའ་ལྷ་མེ་ཚད་གསུམ་མ་ཚང་བར་འུར་རྷ་ཉམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 

། | ད་ང་འདུལ་བ་ནས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ རན་པ་རྣམས་མ ན་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་སློབ་ད ན་ནོ །ཤ་ཞྭཏན་པའི་བཀའ་ཁ །བ པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་བ ཤད་པ་ལ་ ཉིས་ཏེ། ཆ། ར་ 

བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ ་ནི། ཆོས་མངོན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ མས་གང་ཞེ་ན། ཟག་བརང་བཅས་ང་དང་བགང་མེད་པའི་ཚོས་ནམས་ཏེ་འདིགཙོ་ཀྱིས་ ས་ 

¡ཱ ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཞེ་ན། ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་པ འདུསྭ་བུས་ནམས་ནི་ཟག་བཅས་ཞེས་བུ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་རྣམས་ལས་ཟག་པ་རྣམས་ 

དམིགས་པའམ་མཚུངསྣ་ཞན ཕིསོ་ནསྦ་ཆས་པར་འགུར་པའི་ཕྱར། འགོག་ལམ་ལ་ ངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ལ་ད་ གས་ཀུང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྒ་ནས་རུས་པ་མ་ཡིན་་ནོ། །ཚོས་ཟག་ 
* པོ་ 


ྣ 
མེད་ནམས་གང་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ད་ང་འགོག་པ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་སོ་སར་བརྟགས་མིན་ ྦ 


























=== ་བ་ ར་བ-་བ་བབརར་ར་་ར་་རབ་བ་བ ལ་བ་བ བ་བ་ར་རར༢་ར་་བ་རར་ར་ར་བར་ར་ལ་ལརལ་༤༤- 










བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་རྙོམས་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རི་བོང་རྭའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་ཡང་ཡོད་པར་ 
དྲ་ུ་ལ་གགས་ད་ཡུགཏན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་ཉམས་ལས་ལང་བའི་ཚེ་སམས་སེམས་བུང་ེ་བའིཕིན། འི་བང་འུའི་སསར་བཏུགས་ཡིག་འཇོག་པ་ཡང་ ག་པར་ 
































གས་སྐེ་མི་སྐེ་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །ངོ་བོ་གང་ཞེན། གནས་སྐུབས་ལ་ལར་གཟུགས་ག ན་ལ་བལ་ཞིང་ཡིད་ཡེངས་པ་ན་བ་རག་ཅུ་མང་བའི་མིག་ཤེས་མི་ བ་སྟེ། བྱ་རོག་སྣང་རུང་དུ་ཡོད་པ་ན་བལྟ་ 
འདོད་མེད་ལ། བལྟ་འདོད་ ད་དུས་དེ་ཛྱོ ས་གཞན་དུ་སོང་བ་ན། བྱ་ ག་ལ་ལྟ་བ ་རྒྱུ་ཆྐེན་མ་ཚང་བས བྱ་རོག་ལ་ལྟ་བ , ག་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ། ྭ །ཡང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེ་རུང་དུ་ཡོད་པ་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་མཐོང་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
མཐོང་ལམ་ལན་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་ལ། གཅིག་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པྱ་ཐས་པར་བཤད་པ་ལ། གནས་བརྒྱད་ཀྱིས་རྟན་པའི་དོན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཁམས་བསྟན་ 
¿ པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་བཞག ཡུང་ཁམས་སྐེ་བཆེད་ཀྱི་ནཡ་བཞག །ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བརྟན་པ། ཁམས་ཀྱི་རྣ་མ་པའི་རབ་དབྱེའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 


.‰[8.©&.2‰ 








༢ ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཞེས་གསུམ་པའི་འདུས་བྱས་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
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3 འདུ་ས་ནས་བྱས་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཕུང་པོ་ཡང་ཡིན་པས ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནམ། གཟུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན། 
དགེ ༦ །ས་གས་བས་པའི་ཡིད། གལ་ཏི་གླགགས་ཀྱང་ལེན་༩ གླབགས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཡང་མ་འན་ལ ཡུང་བ ོ་ནམ། གཟུགས་དང་འབེལ གལ་ཏི་གཟུགས་ཕུང་ཡིག་ནོ་ཞེ་ན་ རེ་རེ་བ་ལ་ 

ཟླ ཕུང་པོའི་དོན་མེད་དེ། ཕུང་པོའི་དོན་དུ་མ་སྤུངས་པ་ལ་བ ཤད་པས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། གཟུགས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་ན། ཛི་ལྟར་འབྲེལ་པ་བརྗོད་ཅེ་ན། རྡུལ་ཡན་ ར་པ་རེ་ ཁུ 

-* རེར་གནས་པ་ནི་མེད་ལ། ཟླ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུང་པོའི་སྒ་འཇུག་སྟེ། མི་རེ་རེ་བ་དམག་མ་ཡིན་ཀྱང་ཟླ་དང་བཅས་པ་ལ་དམག་མི་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། °ི 
གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ལུས་ཤེས་བྱ་བ་བཞི །འདུསྱ་བུས་དེ་དག་ཉིད་་ཀི་མིང་གི་ནམ་གངས་ལ། སོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བར་འགྱར་བས་སམ། མི་རྟག་པས་ཟ་བས་དུས་དང་། དོན་ 

- དང་བཅས་པའི་གཏམ་ནི་ངག་ཡིན་ལ། ༈་ ང་སྟེ། དེ་དང་བཅས་པས་ན་གཏམ་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་དུས་སུ་མ་གཏོགས་པས་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 




















ཕྱིར་ རམ། གཏམ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་གཏམ་གྱི་བརྗོད་པ་ཤུང་བའི་ཕྱིར་གཏམ་གཞིར་མ་སྨོས་སོ། །ལམ བདེན་ཡང་གོང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལྷ ག་མེད་ཡོད་པས་ངེས་པར་འབུང་ ་བ་དང་བཅས་ 

 པར་བྱ་ན། གཞན་ནྣམས་ལྟ་ཅི་སློས། གཞི་ད་ང་བཅས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། གཞི་ང་བོ་ཉིད་ལ་འདོད་ ་ལ། གསུང་རབ་ཏུ་ གཞི་ན་ ངོ ཉིད་དང་། དམིགས་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་ 

- བར་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་ དང ་ཡོངས་ས་ སུ་གཟུང་བ ་སྟེ། དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ ་དོ། །ཡང་ འདུ་སྭ་བས་གང་དག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རནམས་ལ་ཉེ་བར་ ལེན་ ་ེ ཕུང་པོ ་ཞེས་ པའང་ འདོགས 

ཤེ འདིར་ཉེ་བར་ལེན ་པ་ནི ཉོན་མོངས་ པ ཏེ། ཉེ་བར་ལེན ན་པ་ལས་བྱུང་བས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའོ། །དཔེར་ ན་ཚྭ་དང་སོག་མ་ལས་བྱང་པའི་མེ་ བཞིན ་ནོ། །ཡང་ན་ ཉེར ་ལེན་ལ་རག་ལས་ འེ 

§ ཏེ། རྒྱལ་པོའི་མི་ ཀོ །ཡང་ན ་ེར་ལེན་འབྱུང་བའི་དོན་ཧྱིས་ཏེ། མེ་ཏོག་འབྱུང་བའི་ཤིང་ལ་ ཏག་གིཿ ་གི་ཤིང་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཁོ་ན་ ཧྱ 
4 ལེན་དུ་བཤད་ནས། ཤེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྡན་པས་ ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་འདོགས་ སོ། །འཐབ་པ ་ནི་ ཧོན་ ་མོངས་པ་ ཡིན །འཐབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། ་ད་ང་བཅས་པས་ཟག་བཅས ་དེ་ དག་ལ་འཐབ་བཅས་ ཤེས་ ཀྱང་ 

















ད་ད 








།བྱའ། །འཕགས་པ་རྣ་མས་ད་ང་མི་མཐུན་པས་སྣུག་བསྔལ་ལོ། །སྔག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་བས་ཀུན་འབྱང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པའི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པས་འཛི ལྟ་བ་རྒྱས་ 
ཁུའོ །འཕགས་པ་ནམས་དང་མིམཐུན་པས་སུག་བྔམལ་ཁ།།སུག་བརལཀུན་འབྱུང་བས་ཀུ་འབྱང་ང།།ཉོནམོངས་པའི་དབང་གིསསླེ་འཇིགབྱེད་པས་འཇིགཏུ་ོ། བུས 
ས་གསུམ་བསྟན་པའི་ད་གོས་པ། ཚོས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་མ །དང་པ་ལ་མདོར་བཏུན་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སགས་པ ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཟླ 

















་བུལ། 
་ནི་ནད་ 


ཡིན་གྱི།, ཁ་དོག་ལ་ 
ད་པའི་གཟུགས་ཏེ། མིག་གི་ 






































༧1 
( 
-- 9 
ཤྭ 
-ཟ 
.2ུ 
33 
¿3 
མོ 














` སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྟེན་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། དབང་པོ་རྒམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཙམ་ཡིན་ལ། དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣ་མ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྟེན་འབྱུང་བ་ 

ལའ གཞུང་གི་དོན་ནི། གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་མ་གཡེངས་པ་དང་། སེམས་ཡོད་པའི་གནས་སྐབསན་ཡོད་པར་མ་ཟད། རང་ ་ཀུན་སློང་གཞན་དུ་གཡེངས་ནས་ཀུན་སློང་གཞན་ལ ནུས་ ¬ 

༧ པའི་ཆེའང་ཡོད་ལ། སེམས་མེད་པའི་སྐམས་འཇུག་གཉིས་འགན་སངའི་ཚེ་ཡང་ཡོའད། །ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འིན་ལས་བྱང་བའི་གཟུགས་ད བ་ 
དང་མི་ད་གེ་བ་དང་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་ད་ང་ལྡན་པ་གང་དང ཐོབ་པའི་རྒྱན་ལ་ཡང་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་དང་། ད་གེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་དང་རྒྱུ་ ་རྗེས་སུ་ 

3 འབྲེལ་བར་ཡོད་པས་དེ་ལས།ཏྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ཆེ་རྣ་མས་རྒྱར་བྱས་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བ ན་ཅན 

















༄ཿ ༄༅ །ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་འདུ་ས་མྭ་བས་གསུམ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཚོས་བདུན་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ་ 
ྫ ག་མ `± །མཆིད་དང་ཁམས་ནམ་པར་བཞག་པ་ན་ཚས་ི་སེ་མཆེད་དང་ཚས་ཏི།ཁམས་ཞེས་བའོ། 
ན་པ་ཡིན་ཅིང་། གཙོ་བོར་ཡུལ་སོ་སོར་ ས་པ་ལ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ སེམས་ བུ་ནམས་དི་གཙོཔི་རས་མུ་འབུང་ས་ནས་ཡུལ་ལ་ 
སཾ 
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`3 ༄ ། འདས་མ་ཐག་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཡིན་གྱི་འད་ས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པའི་ཡིད་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་ཡིད་གཅིག་གི་ 
ནང་དུ་གཅིག་འ ས་པའི་ཕྱིར། རྫས་སུ་ཁམས་བཅུ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཏིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ལྔ་ལ་རྟེན་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལའང་རྟེན་ད་གོས་ 

4 པས་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་འདས་པའི་ཆ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བཞག་པས་ ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད་དོ། །མདོར་ 

5 ¬£©༢7--- 7 1 

༩ བསྡུ་ན་གཟུགས་ཀྱི ཕུང་པོ་དང་། ཡིད་ ་སྐེ་མཆེད་དང་ ས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པས་གཟུགས་ཅན་ ་སྐེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཁམས་བཅུ་བསྡུས་ལ། ཡཾ 

` ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ ་ཕུང་པོ་དང་སེམས་ཁམས་བདུན་བསྡུས་ཤིང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་དེ་གསུམ་དང་། རིག ད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་ཆོས་ཀྱི་ མཆེད་བསྡུས་ 

3 པས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཤེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། རང་ལས་དོན་གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་རང་ ་བསྡུ་བྱ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མིག་དང་རྣ་བ་སོགས་ལ་ག ས་གཉིས་ ད་ ྣ 





འམ། ད་ 

པའ ད་ 

8 བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ | 
' སོ། །བཟང་ངན་གྱི་སྒོ་ནས་ངན་པ་དང་རྱ་ནོམ་པའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐག་ཏེ་རིང་ག 


























ད་པོན་གྱིས་ནི། གཅིག་པུ་ལ་སུང་ས་པའི་དོན་མེད་པས་ཕུང་པོའི་དོ་ ་མི་གནས་ཤིང་། མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ནས་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་བ ཕུང་པོ་བཏགས་ཡོད་ 
དུ་བཞེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནྣམས་ གས འོ། ཧུལས། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡུ་བསུས་ན་ས་ཞས་ ཞེ བོ་པ་ཡིར་བའྲ་གོ་ས་སེམས 
“ྨ4. དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་མཆེད་པར་བྱེད་པའོ། །བམས་ཀྱི་དོན་ནི་རིགས་ཏེ་འབྱུང་གནས་སོ། །དུ་སམ་བེས་སང་དམོགའ་པའི་སྒནས་སེམས་དང་སེམས་བུང་གི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ཁམས་སུ་ 
དཱ འཐད་དོ། །རིགས་ཀྱི་དོན་རང་བཞིན་ལ་འདོད་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་མཚན་ཉི ་འཛིན་པས་ཁམས་སོ། །ཡང་ན་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་ ཨི 
མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པ་དང རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཁམས་སོ། །འདུ་ས་མྭ་བས་ན་མས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་གོ། །གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ 
¬ ནི། གདུལ་བྱ་རྣ་མས་ཀྱི་རྫོངས་པ་ སྱྱ་བུང་དང་གྲབུགས་དང་གྲགགས་སེམས་གཉིསཀ་ལ་རཔ་པོར་འཇིན་པགསུམ་སྤང་མ་ཕྱེར་དང་། གར་པ་ན་འབིང་ཆུལ་གསུམ་བྱེ་ཕྱིརདང་། ཚིག་རྒྱས་ 































འབྲིང་བསྡུས་པ་འདོད་པ་གུམ་གྱི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཏེ་ཚོས་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
¦ སྟོན་ཅེ་ན། སེམས་བུང་ནམས་ལས་ོ་བ་དང་འུུ ཤིས་གཉིས་ཁགས དིག་ུ་ཡུང་པར་བསྟན་པའི་མ་ན། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚྩོད་པའི་རྩ་བར་ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ 
དབང་གིས་ 
ས་བསྡུས་ལ་ཕུང་པོར་མ་བསྡུས་པ་ཅི་ ་ན། འདུས་མ་བྱས་ ; 
¦ དང་པོ་ཕུང་པོའི་གོ་རིམ་ནི། གཟུགས་ནི་གཙོ་བོར་ཐོགས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལས་ར 






































བྱ པོ་ད་ང་ཟ་བ་པོ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱི་རིམ་པས་སོ། །ཡང་འདོད་།ཁམས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་རབ་ 
ཉཱ ནི་འདུ་ཤེས་དང་། 


ཌཿཐཱ 







] ཕ་བུ 








་ཙེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་གནས་པས་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་རིམ་པའང་ཡིན་ནོ། །ད་བང་པོའི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ 
བསྒུབས་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་འགྲུབ། དབང་པོའི་གོ་རིམ་ནི་ད་ལྟའི་དོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་མིག་སོགས་ལྔ་སྨོས་ལ་ཡིད་ ་ཡུལ་དུས་གསུམ་པ་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
དབང་པོ་ལྔ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་བཞི་དང་པོར་སྨོས་ལ། ལུས་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
ཞིལས་ཀྱང་མིག་དཉིབ་ཆིང་རིང་ རང་ངོས དེ་ག ས་ཀྱི་ཡང་མིག་ནི་ཆེས་རིང་བ་ལ་འཇུག་པས་སྔར་སྨོས་ཏེ། ཆུ་ཁྱུང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ཡང་ 


ལ། བསམ་གཏན་པ་ནམས་ནི་ཚོར་བ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པ་གསུམ་ 























དེའི་སྒྲ་མི་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྣ་ལྕེ་གཉིས་ལས་སྣ་མྱུར་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྔར་སྨོས་ཏེ། ཟས་ལྕེ་དང་མ་ཕྲད་པར་དྲི་ཚོར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ལུས་འདི་ལ་ 
འུ ཏེན་ཇི་ཝཱར་གནས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ཡུས་འདི་ལ་མག་གེཏེན་སེང་ནུ་གནས་ས། །དེའི་འོག་ན་ན་བའི་ཊོ། །དེའི་འག་ན་སྡའི་འ། །དེའི་འོག་ན་ལྕེའི་འོ། །ཁས་ཀྱི་ནི་ཕལ་ཆེར་དེའི་འོག་ནའོ། །ཡིད་ནི་ 
¦ དེ་དག་ལ་བརེན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ནི་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མིག་སོགས་བཅུ་ཅར་གཟུགས་ཡིན་ཡང་མིག་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་ 
གཟུགས་ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཚོས་ཡིན་ཡང་ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཞེས་བཛེོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ལ་མིང་སོ་སོར་བཏུགས་པས་བྱེ་བ ་གི་དོན་དང་། བསྟན་དུ་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པས་ 
ཧཱུ གཟུགས་ཀྱི་གཙ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངང། ས་མ་ལྟར་ ་མིང་བྱེ་བྲ ་ལ་བཏགས་པའི་དོན་དང་། ་བ་སོགས་ཚོས་མང་པོ་དང ཚོས་ཀྱི་མཆོགྱ་ལན་འསའདསཔའང་བླབས་པའྱིརིར མིགགི་ 
7 ཡུལ་གཅིག་པུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། སྐྱེ་མ ་ཐ་མ་ག ག་པུ་ནི་ཚོས་ཞེས་བྱ་བར་བརྲད་དོ། །གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་བྱེས་ཐམས་ཅ བླན་མཔར་བྟག་པ་ལ་གྲ་སེ། ཆོས་ཀི་ཕུང་ ' 
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༄ ༄༅ །པསྩ་བ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་བསྡ་བ ར་ལ་ཁམས་གཏིས་ཀྲི་ངོ་བོའ། །དང་པོ་ནི། མ ་ལས་ཕུང་ཁམས་ །མཆེད་གཞན་ཡང་ སུངས་པ་དེ་ནམས་འདི་ མས་ལས་ཐ། 
དད་དམ་ཞེ་ན། འདི་ན་མས་ཏི སྭཱ ཆིད་གཞ རྡི རར རར 

„@ླ གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་ཏེ། སྒའི་ མཆེད་འི་གླབགས་ཕུང་གིས་བའི་ཕྱི ་བྲག་ཏུ་སྦ་བ་ལྟར་ན། མིང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཕུང་ནི་དོན་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་ངག་མིང་ལ་འཇུག་ལ་མིང་ནི་དོན་ 

༧] བརྫད་པའོ། །དེ་ས་ན་འདུ་བྱེད་དུ་འདུས་ཏེ། མིང་ནི་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོ་སྲས་ད་ང་གང་སྤེལ་དུ་ཚོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མིང་ཚིག་གཉིས་ འི་རང་ ° 
བཞིན་དུ་འདོད་ཅེས་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀས་བསྡུས་པའོ། །རིགས་པའི་མ བཱ ་པ་ནི་འཆད་འཇུག་གཉིས་ལས། འ༤ར་འི་ཆེདན་རོད་བྱེད་ཀྱིསྤསྦི 

_3 དང་། འཇུག་པའི་ཚེ་སྒ་སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པ ་གླར་བཞེད་དོ། །ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། སཔ མདོ དི་པ་ ་འཆད་འཇུག་གཉིས་ལས། ཆོད་པ གི བྲི 




















རེར་ཆོས་ཕུང་རེའི་ཚད་ཅེས་ཟེར་ལ། གཞན་དག་ན་རེ་ཕུང་པོ་དང་སོགས་པ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྫོགས་པ་རེ་ཚོས་ཕུང་རེའི་ཞེས་ཟེར་ར །རང་ཁལུགས་ 
® -¿ ལ་སྤྱོད་པའི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་བརྒྱད་ཁྲི་གསུངས་སོ། ད ་པ་གཞན་གྱི་ལུང་ལས་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་འབྱུང་ང་། །གཉིས་པ་ནི། ཚོས་ཀྱི་ཕུང་ ་བརྒྱད་ཁྲི་ཕུང་པོར་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
-ཟེཾ མདོ་གཞན་ལས་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མ ་དང་ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་འབྱུང་བ་རྣམས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ད་པྱད་དེ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ ང་སྐྱེ་**་ 
རཱ མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོའི་མིང་ཅན་ཚུལ་ མས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ནམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ སམཐོང་ 
དྲེ བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པས་གཟུགས་ཕུང་དང་། ལྷག་མ་ མས་བྱང་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་སོགས་དངང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོ་བརྒྱད་མ་ 


































པས་སོ། །བཞི་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་བདུན་ཏེ། གཉིས་ཚན་དང། གསུམ་ཚན་དང་། བཅས་མ་བཅས་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། བྱང་བ་གསུམ་དང་། ཐོབ་པའི་ཏཁྱད་པར་ 

ཙར དང་། སྱ བཞི་པ་ཁུམས་ཀ་ནམ་པའི་བ ར་ལ་བ ཤི ག་ས་ཆོན་དང། གསུམ་༩ ོ་ཧོང་། བཅས་མ་བཅུས་དང་ གས་པ་གོས་ཡར་དག་པར་རྙིབ་པཞི་ཆུར་འབུར་བའི་ཆེད་དོ །འདིར་ 

ཤཱ རྣམས་ནི་དུ། བསྟུན་དུ་མེད་པ་ནི་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་ནི་འདི་ནའོ་ཞེས་གཞན་ལས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ནི་འདིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་པུ་སྟེ། ལུགམ་བྱ་བཏུན་ཤི་བསྟདུ་དུ་མིད་པའོ། །བམས་ 

¿2 བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་ཞེ་ན། མང་གི །སར་གཟུགས་ཅན་གཞུན འབུང་བའི་གེགས་བེད་པས་ཇོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཏེ་གཟུགས་ཅུན་ ་ཁམས་བཅུ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཁམས་བདུན་དང་ 
། 
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31 ཆོས་ཁམས་ནི་ཐོགས་མེད་དེ། ཅུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མ་ཡིན་པས་གོ། ར་ཐོགས་པ་གསུམ་སྟེ། གླིབ་ཐོགས་དང་། ཡུལ་ཐོགས་དང་། དམིགས་ཐོགས་སོ། །འདི་ར་ནི་སྒྲིབ་ཐོགས་ལ་ཐོགས་བཅས་སུ་ 





























རྣམས་ལ་དགེ་པ་ད་ང་མི་ 
གཟུགསྱི་ 











































བཚོད་པ་ལ་དགོས་པ་དང་ རྭ ་པའི་དཔང་གིས་འཕངས་པས་ ་ལྕེའི་ བང་པོ་ཡོད་པར་འཆད་ ལ་ཏེ ་མཛེས་པ་ ་དབང་ ན་གྱིས་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོས་མི་བྱེ བཾ ༧ པང་པོ་ 
བཛོད་པ་ལ་དགས་པ་དང་སེད་པའི་དབང་ གིས ི་འིལསབཤནནོ །མད་པར་འཆད་ད། །གལ་ཏེ་ཏིན་མཛེས་པ་ནི་དབང་ཏིན་ཤིས་བེད ང་སི །ཞི་ཞོ། དབང་པོ 
4 གཟུགས་སོགས་ལྔ་ལ་དང་པོ་ནས་ཚགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པས་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་སྲཱ་ལྔའི་ནམ་ཤེས་མ་ 
ཤེ གཏོགས་པ་ཡིད་དང་ ས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་བཅས་མ་བཅས་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་ཐ་མ་དེ་གསུམ་ནི་ཟག་བཅས་དང་ 
ཏྲ ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ་དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཟག་བཅས་སོ། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ དང་བཅས་པ་དང་ཉོག་པ་མེད་ལ་དོད་པ་ཙམ་དུང་བཅས་པ་ 
' དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དུ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་པོ་ལྔ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཁ་ ་རལ་གྱི་དོན་ལ་བལྟས་པས་སོ། །ཐ་མ་ཡིད་ད་ང་ཆོས་དང་ཡིད་ 








































སུམ་མོ། དེ་ཡང་འགུད་པ་དང་། བསམ་ 
་ ག་དཔོད་གཉིས་ཀ་ 
































༦[9.€ 8. 





8 
¿7 
མོ 


གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེ ་དང་། འདུ་ས་མ་བྱས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །བཞི་པ་གཟུགས་ཅ ྱི་དབྱེ་བ་ བྲིན་པ་ ང་མ་བིིན་པ།་ ༥ཞེ་ན། མ་བིན་པ་དྲ་ག་ 
ཐིགས་བས་བྱད་དེ་ནམས་དང ་ཅ་ཡང་ང། །སྐའི་འགགལ་པར། དབང་པ་དང་ཚོགས་པ་ཐ་མི་དད་དུ་ ཤཝ ་པ་ཡང་བཞ་ཆ། ཀཱ མངན་པ་དག་ཉ 
ས་པ་སེམས་ ད་པའི་གཟུགས་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡང་མ་ཟིན་པ་དང་། ད་ 





་༢། ་ཟིན་མ་ཐི ༧ མ་པ་གཉིས་ཆར་ཡོ ་དེ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ད་ལྟར་ལ་ཡང་དབང་པོ ° 
ཉའི་དབང་པ་དང་དེ ཚོགསཔནུ་ོཔའི་གཟུ སགསབཞི་ིན་པནམཛན་པག་མནདང་ོནོ་ིག་པཁོ་འཆདདོ །འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་དུ་ཞེ་ན། རེག་བྱའི་ ཛཾ 
་ཏེ། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་ །ཁམས་དགུ་པོ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཁོ་ན་དང་ ར་མ་ཟད་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ ་གཟུགས་ 


ཁམས་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ 
ཀྱང་འབྱང་འགྱུར་ཉིད་དེ། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་ཕལ་ཆེར་བ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། །བསགས་པ་དང་བསགས་པ་མིན་པ་དུ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ནི་བསགས་ 























སོ། །ལག་མ་བྱུད་ནི་བསགས་པ་མིན་པའོ །གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་བྱ་སོགས་གང་ཞེ་ན། གཅོད་བྱེད་དགྲ་ 


ཱ་་བུ་དང་གཅད་་བ་ཤིང་ཞུ་ 
ཱ ་ 

























































ལེ སཔར་ ་བ་ '་རྒྱས་པའི་ ་བཞི་ལས་ ང་པ་རི ་རོ། ས་ན་ང་ ་ཁམས་ལྔའོ བང་པོ་ལྔ་ལ་ མ་ ་རེབ་ ངྭ་རྒྱས་ ང་ ིས་སུ་འ ས་པའི་ ་མཐུ་ རོ ་ཀྱང་ གེ པ་ལའ་ , 
ལེགས་པར་་མོར་བ་་བ འྱ་མ་བཞི་ལས་བུང་བ་ཡིག་སགས་ནང་ །སྔ་ལའ། །དབང་པོ་ལལ་ནམ་ཡྨན་ཉེས་ད གྷི་རེས་པ་ལས་ང་པ་དང་། ུ་མཛུན་ཡད་ཀུང་དེ་གཏིས་ཁས་གཞུན་ 
-“ ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ ར་འབྱུང་བས་སོ། །འོ་ན་གད་གས་པ་ལས། ཚིག་ཆུབ་སྤངས་པས་ཚངས་པའི་ད་བྱངས་ བ་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་བརྒྱུད་དེ་ 
ཤེ འབྱུང་བ་ལ་ད་གོངས་པ་སྟེ། ཀ༽སིན་རངོས་ཞི་མཐི ་པར་ལས་འབྱུང་བ།ཏྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའོ། །རྒྱ་མཐུན་ལས་སྐྱེས་པ་ ་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་ ་ཅི་རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་བྱའོ། 
¿2 བངད་ད་འིབང་བྱངང་རི་བཆམ་དང་ཀུན་འྲོའི་རྱ་ལས་བྱང་བཞི། རྒྱུ་མཐུན་ལས་ ང་བ་ད་ང་རྣམ་སྨིན་ཁས་སྐྱེས་པ་ ད་ལ། རྒྱས་བྱང་ནི་མེད་དེ། བོགས་མེར་ཡིན་པསྱས་པའི་རྒས ཀས 












































།དོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ རྟག་པའི་རྫས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཁམས་གཅིག་པུ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ནི་ཆོས་ཁམས་གཅིག་པུས་བསྡུས་པས་སོ། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བ་ནི་ཁམས་ 
སུ ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཆ་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ ་ཚོགས་པས་བསྡུས་པའོ། །ཡང་ན་རྟག་རྫས་དང་ལྡན་པ་ནི་གང་། རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བ་ནི་ ང་ཞེ་ན། རྟག་རྫས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཁམས་གཅིག་ 
ཤི པུ། རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ ཚོགས་པ་ ཡོད་པ།ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ཕི་ཆའི། །འདུ་ས་བྱས་གཞན་ རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བ་མེད་དོ་ །དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཁུད་པར་ནི། གང་མིག་གི་ཁམས་སྔར་མི་ལྡན་པ་ལས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་གང་ ན་པ་དེས་ ག་ཤེས་ཀུང་སྔར་མི་ལྡན་པ་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། ཐིག་དང་མིག་གི་ནམ་ཤེསི མས་དག་ལས་ 

ངཱ སོར་ཐོབ་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་ཡང་གི་སྨྲས་གཉིས་ཀྭམ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་མུ་བཞིའ །མུ་ད་ང་ 'ནི་གཟུགས་མེད་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་སྲིད་ 
3 དུ་སྐྱེས་པ་ན་མིག་གསར་དུ་ཐོབ་ཅིང་མིག་གི་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ ད་པས་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མུ་གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷས་འོག་སའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་ 
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བྱས་པན་མིག་ཤེས་གསར་དུ་ཐོབ་ལ། མིག་སྔར་ནས་ཡོད་པས་གསར་དུ་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། མུ་གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་བར་སྲིད་དུ་ 
ཿ སྐྱེས་པ་ན་གཉིས་ཀ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། ཡུ་བཞི་པ་ཞི་གཟུགས་མེད་ནས་གྱཟགས་མེད་དུ་སྐེས་པ་ན་གཉིས་ཀུ་མི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ནང་གི་ཁམས་ 
,2 པའི་ཕི་ནར་ཞེསྱྱ་བའོ། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ནི་ཕྱིའི་ཁམས་སོ ད ན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་དུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ ་གཅིག་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ 
པ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་ཡིད་ལ་ ད་པས་སོ། །ཁམས་ལྟག་མ་བཅུ་བདུ་ན་ནི་དེ་མཚུངས་དང་། ཀྱང་གི་རྟེན་བཅས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །དེ་མཚུངས་ཞེས་པ་ 





























༧ ༄༅ཾ 


.2 


ལྔ་ཁོ་ *༢། ་གབཅས་ང་ང་ 








་ལས་ནི་དབང་པོའི་བརྟེན་པ་དང། ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཤིད་ི་གཞུན་ལ་མ་ཡིན་ཤོ། །མཐོང་སྤང་ད་ང་། སྒོམ་སྤང་དང་། སྤང་བྱ་མིན་པ་དུ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ ་ 
-ཟ བ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་སྟེ། བཝ་ཡང་ ཡི་ན ྒ 


ཅི་ཞེ་ན། ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་ན་གང་རང་གི་ལས་བེད་པ་དེ་ཏེན་བཅས་ུ་བ ཤད་དོ། །དེ་ལ་ནང་ ་ཁམས་དྲུག་གི་ལས་ནི་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དང་ནམ་ པ་ 
་རེན་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁམས་དུག་གི་ལས་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་དང་། ནྣམ་ཤེས་ + མིགས་ཡུལ་བྱེད་པ ཤེ 

ཟ་ བྱེད་པ་ཡིན་པས་ལས་དེ་དག་བྱེ ་པ་དང་ བྱེད་པ་ནི་རྟེ བཅས་དཔ་ངེ་མཚུང་ས་ཡིན་ཞི ཕྲན 

རཿ པོ་ མཚུངས་གཉིས་གཉིས་། 


་-ང་ མཾ ས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ བེ 

ང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས ངས་དང་། སྐྱེས་པ་དང་ འགྱུར་རྟེན་བཅས་སོ། །གོང་མ་བ་ནི་དབང་པོ་དང་ 
ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ནི་མཐོང་སྤང་ད་ང་སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དོ། ། ་ལ་པྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 

ཟག་བཅས་ནི་སྒོམ་སྤང་ངོ་། །ཟག་མེད་ 
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་ནི ་པྤང་བྱ་ མ་ཡིན - པའོ། ། གན བཔམ་ ུའི་སྡེ པབ ་ད ག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ ་དང་ངན་སོང་ དུ་སྐྱེ་ བ འི་ རྒྱ་ལུ ས་ཀྱི་ 










ལས་ད་ང་ངག་གི་ལས་ཀྱང་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་དག་བཟློག་པས་སོ་ཞེ་ན། སོ་ ་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
' དྲག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མིན་པ། ཧྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ལ་ཁོག་པར་མི་ཉོག་པའི་ཕྱིར། འདིར་བྲལ་ལ་མ་སྤངས་པ་དངང་། སྤངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་དང་། 
ཀཱ གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལེེ་མུ་བཞི་ལས དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་སོ་སྐྱེ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གུ་བཅམ་བཞི་དབང་བ་གཟུགས་ཅན་ཉུ་བུའ །གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལྔ་མ་ 
རྔ བ་པ་ན་མཐོང་སྤང་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞ ་པ་དག་གོ །རྟ་བ་ད་ང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ ་མིག་ ་ཁམས་ད་ང་ཆོས་ཁམས་ ཌཱ གས་གཅི ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་ལྟ་བ་ཡི ་ནོ། 
24 བྱརད་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལ་བ་སོགས་ཝ་དང་། འཇིག་ཏེན་པ་དང་། ཟླབ་པ་དང་མི་སབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །ལྟགམ་ཁམས་ྱེད་དང་བཅུ་བདུན་ནི་་བ་མཡེན་པའ། །ེའི་ཕེའ་ 












=== === ལར === ---======--~-༢ཟ༢==------~-=༢=ཟ་བབ་བ་བབརབརལ་ཁའོལོརལལརརར་རགཤོལ་ ལལ ར་ར་རརརརལང་ལངརརརར་རོལ་འཁར༤ོརརར༧རངངབའལོ་ོའོའའོོལོལ་ལཁ་ོལ་ོ་ལ་ 












# གཟུགས་རྣ་མས་མཐོང་ངོ་། །མིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རྟེན་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་མིག་ལ་བ 

༔ ༽ དི དྲ་ཡུས་མཐོང་ངམ་ཞི་ན ཡིན ཏི ནམ་ཤེ ཤེ རུ ་ད ཁོན ། །འོ་ན་མིག་ལ་བརྟེན་པ 
” ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་གཟུ ག་ནས་ཤིས།ཁ་ནས་མཐོང་བ་མ་ཡིན ཏི། གད་ །སུན་ཞི་ནོ། ཚིག་པ་ལ་བོགས་ ་ནས་མ ང་བར་འདོད་པ་འཐད་པར་རྟན་པཊ 
ཟླ ངམ་འོན་ཉེ་གཉིས་ཀས འཛོང་ཤིན། ཡིག་ནི་གཉིས་ཀྭ་ ག་གིས་བྱང་མཐོང་ལྟེ གཉིས་ཀ་ཕྱེ་ན་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཁང་པ་ག 


་ནམ་ ས་ཁོ་ ནས་མཐོང་ ་བར་འགྱུར་རོ་ 


ག་པ་ལ་ སགས་པས་བར་དུ་ཚོད་པའི་གྲུགས ་མཐོང་བ་མ ་ཡིན ་པའི་ ས་ཁ ནཱ ཤས ་ཁོ་ནས ་མཐོང ་ན་ 


འཾ། །ཅི ་མིག་གཅིག ཟུགས་མཐོང་ 
ག་ཏུ་མར་མེ་གཉིས་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 





༅ །ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ཞུན་ཁ་ ལྟ་བ གྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣ་མ་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དང་མཚུངས ས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ 
ཏི ཡུལ་ལ་ངེས་པར་རྟག་པ་མེད་པའི་ ར། ༢གླི་་འི་ནོས་ ཡན་པར་འྱུར་རོ་ ཤ་ཞ ཧོག ཤེས་ད པ་ཝ་དང་མཚུང་སྣཞག་དུ་སིཊ ས།་བ་ོ་ན་ས་ཨ་་ཏེ། ཡིག་གི་ 


ཀོ 














༄༅། །མི་འགྱུར་ཏེ། རླུང་གིས་བསྡམས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རླུང་གིས་གཏོར་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་བར་དུ་རླུང་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། བར་སྣང་ལ་ཐལ་བ་གཏོར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། རླུང་ནི་གཉིས་ཏེ། 
འཛིན་བྱེད་ཀླེ་ཆུང་དང་འཛོར་བྱད་ཀྱི་ནུང་གཉིས་སོ། །དང་པ་ནི་བསལ་པ་ཆགས་པའི་དུ་རང་ལྔ་བ ཌཱ ་འཇི་ ཤོང ། 
ེ ར : 51 ་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ། བ་མའི་ཨུས་ཐུས་གསུམརུའ་པ་ལུར་ཏེན་ཀུང་དེ་ལུན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བ་མ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ ནོ ་འགགས་མ་ 
8 ཡུལ་དབང་གཉིས་ཀུ་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ནམ་མིག་ལ་ གས་པ་ཁོ་ ལ་རེ ་ ས་བྱའི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་བརོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཉེན་མིག་དབང་སོགས་དེ་ད་ག་གསལ་མི་གསལ་དུ་གྱུར་ 
གྱུར་བའི་ཕྱིར། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་རྟེན་དུ་མ་བཤད་དོ། །ཡང་གཟུགས་ཀྱང་ཤེས་ན་གཟུགས་ 
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མའི་ལས་ལ་གོང་མ་གོང་མཁའི་མིག་བ པའི་ལུས་ལ་ས་གོང་མ་བ ཀུའིམི བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་མའི་མིག་མི་བ རང་ས་ལ་མི 
ཿ མཆོག་ བཛོག་ཡོད་ག འོག་མ མུམགོང་མའི་ཡིག་བཏིན ཏི། འ 'པ་ ེོ ་པའི་ཕྱིར་རོ། པ གོ ལུས་ལ བྱཅུཾ་ཅོང་བྭ་ཏཱ་ུའི། །གོང་ཆ་ ཞཉིན་ཁ་ཊ ཞེ་ན། བསམ་ ཏི ཀྱེ ་པ་ཡན་ ཆད་ན་ 
ྣ ¥ རང་སས་བ སྡུས་པའི་མིག་ཤེས་མེད་པས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་འོག་ས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་ལུས་ལ ་འོག་མའི་མིག་ཤེས་ནི་ ཞི ོ ང་ཨ མ་ 
ˆ གོང་མའི་མིད་ ་གིས་འོག མ་འོག་མའི་གཟུགས་ མཐོང་ལ། འག་མའི་མིག་གིས་པ ང་མའི་གགགས ས་མི་མཐོང་ ཟའ འོག་མའི་མིག་རགས་ཤིང་གོང་མའི་གཟུགས་ སེ ་བ་ཡིན་པ པའི་ཕྱིར 
མའི་ལུབ་ལ་འོ ¡ མའི་མ ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ སན་མི ་མཆོག་ ཏུབ ་པ་ཡོ མི ར། འོག་མའི་མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོག་སའི་ དམག་ཅི གསུད ང་ གང་ 
ཟླ གཟུགས ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཤུགས་ལ་གོང་སའི་མིག་ སཁའོག་འའིཿ ་གཟུགས་མཐོང ༨ བརྟན་ ཏོ། གཿ ་ཨའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་ ཡོག ་མའི་མིག་ཁ་མི་བརྟེན་ཏེ། སེང་གེའི་ 


ཧུ 























འོ་མ་སྣོད་ངན་པ་ལ་རྟེན་མི་རུང་བ་བ ་ནོ། །འདིས་ ཤུགས་ལ་འོག་མའི་མིག་ ས་གོང་མའི་མིག་ལ་བརྟེན་པར་བ སྙན ཏོ །ནམ་ཤེས་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ནི་རང་ས་དང་གོང་ས་དང་འག་ས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ས་གོང་འ ་གི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་འོག་མའི་ ག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་སྙམ་ན། 
-ཤཾ དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་གོང་འོག་དང་རང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བ ་ཉེན་དུ་ཆུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ ས་དབསམ་གཏད་པའནམ་བམ་གཏན་དང་ འི་ ཁཾ 
༼ར གཟུགས་དང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ད་ང་། བསམ་གཏ་ ་གཉིས་པ་ཡ ་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་རྟེན་དང་། ཡང་འདོ་ད་པའི་ལས་ནི་རང་སའི་ནམ་ཤེས་ད་ང་། བསམ་གཏན་དང་ འི་ནྣ་མ་ 
































མིག་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། ལྲས་ལ་འོག་མའི་རྣ་བ་མིན། །རྣ་བས་གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་སྒྲ་འདི་ཡི། །ལྱས་ཀིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ཞེས་སྭ རི ལུས་གསུམ་དག་ནི་རེན་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་རང གི་སཾཿ པ་ཉེད་དེ། ཞེས་སྤྱིར་བརྟན་ནས་དམིགས་བསལ་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁ་ཅིག་ 
ཤི ནི་རང་གི ་སཔ་ འ དོད་པའི་ཁམས་དུ་ ང་བསམ གཏུན དང་པ དྲ་སེས་པ་ནམས་ྱ་ལས་ཞེས་ལུ་བུ། །ཁ་ཅིག ག་ནི་འོག ་མའི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན ་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ དུ་རེག་བྱ་རེག་ 
༦ ཤཱ ངུ བསམ་ག བི། འདད ་ལུས་ཤེས་མ དཱ བྱེ དཱ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ནི་ས་མ་ངེས་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་ལུས་དང་ན་མ་ཤེས་དང་ཡུལ་ཆོས་དང་ས་མཚུངས་ལ། རེས་འགའ་ནི་ས་གོང་མའི་ས་པ་ ° 
དང་། འོག་མའི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། སྭ་ཝ་པོའི མང ་ལ་ སྣུམས་ པར་འཇུག་པ་དང་ སྐྱེ་བའི ་ཚེ་ཡིད་ཀྱིས་ས་གོང སི ཐམས་ཅད་དུ་མཚམས་ ལྕུར ་བས་ སོ །བམས་རྣ་མས་རྣམ་ཤེས་གང་གིས་ཤེས་ 
3 པར་བྱ ་བ བ་ཡིན ཡིན་ཞེ་ན། ཿ གཟུགས་ སོགས་ཕྱིའི་ཡུལ་ལྔ ལྭ ས་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས ་ཤེས་པར་བྱ་བ ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ཡུལ་ ཅན་ གྱི་ད་བང་ཤེས་ད་ང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་སོ། ། ྦ 
























༄ ྷཱཝ་པོ་ནམག་ནི་ཏེ ་མཛེས་པ་ད་ང་། ལུས་བསུང་པ་དང་། རང་རང་གི་རྣ་མ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་། རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པ་སྟེ། དོན་བཞི་བཞི་ལ་དཔང་བྱེད་དོ། །ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ ྒ 
དཱ གཉིས་དང་སྲོག་ཡིད་གཉིས་ ཞིན་དོན་གཉིས་གཉིས་ ངར་སད སླ ནས་ཤིས་སད་པ་དང། འདེབས་ན ས་ཏ དོན་བ ཀིས་དལ་དབང་ ད་ལ་ད ་ལ་ ྫ 
༧ སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི།ཁྱད་པར་ལ་ད་པང་བྱེད་དོ། །སྲོག་གི་དབང་པོས་ནི་རིགས་མཐུ་ ་་ཡི་མཚམས་ཇུར་དང་ རིགས་མ ་གནས་པ་ལ་དབང་ཕྱེད། ཉིན་ྱི་དབང་བེས་ ་སིད་པར་ཉིང་ 

<. མཚམས་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ལྲས་ངག་གི་ལས་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་གོ། །ལོ་ སཔནྱི་བྱེ་བག་ཀུང་པའི་མདོད་ཚུལ་མི་འབའ་པར་སྟན་པའོ། །བདེ་སོགས་ལྔ་ནི་ཀུན་ “ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ད་ང་ཡིད་བདེ་བ་དག་ལས་འདོ་ད་ཆགས་དང་། སྣུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དག་ལས་ཞེ་སྡང་དང་། བཏང་རྙོམས་ལས་གཏི་མུག་འཕེལ་ 

_3 བར་གསུངས་པས་སོ། །ད་ད་སོགས་ལྔ་དང་དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། རང་རང་གི་ 

















རོན་ལ་དམིགས་པ་དང་ངོན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་དཔང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ནང་གི་ད་བང་པོ་དྲག་སྟེ་ལྷག་པར་ད་བང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཕྱིའི་དོན་ནི་དབང་པོ་མིན་ནོ། །ཕོ་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ །་ 
དོག་་དམིགས་པ་དངདོན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པརདབང་ཅདཔའིཕྱར།ནང་གིདབང་པོ་དག་ཐུགཔར་དབངབེཔ་ཡགཔས་འི་དོནགི་དབང་པོ་མནན།།་ཉདད་རངབཞིན་ 

-“ མེད་ཀྱང་ཕོ་ བང་དང་མོ་དབང་དག་ནྣམ་པར་བཞག་གོ །རེགས་མཐུན་དུ་གནས་པ་དང་སྔར་ལྟར་ཀུན་ནས་ཏོ ་མོངས་དང་ ན་མོངས་པའི་མགོ་གནོན་ཅིང་ལམ་འདེན་པས་ནམ་བྱང་ལ་ 
- ¬ དབང་བྱེད་པ ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་རྔག་དང་ཚོར་བ་ལྔ་རྣམས་དང་དད་སོགས་དབང་པ་ལྔར་འདོད་དུ། །དང་པོ་མི་ ས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ 
¥ གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གོང་མ་འཐོབ་པ་དང་། ཀུན་ ས་ལྡན་པའི་དབང་ སྭ་མང་འདས་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། རོ ས་པས་རིམ་པ་བཞིན་མཛོང་སྤང་དང་ཐམ་སྤུང་སྤང་བ་དང་མཛོང་ཚོས་ལ་ 
རཱ བདེ་བར་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་ ད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ །དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ཟག་མེད་གསུམ་ཡང་སོ་སོར་དབང་ ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
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པེ ༄། །ཏོ། ཇིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཤེ་ན། བྱབ ུ་སྦ་བ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བལྟོས་ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ནམ་པར་བཞག་གོ །ཕོ་མོའི་དབང་པོས་ནི་ 
ཉེན་སེམས་ཅན་དེའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་ལ སོག་གིསན་ བེམས་ཅན་དེ་གནས་པརྡ་བ དོ །དབང་པོ་དགུ་པོ་འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ན་མ་པར་བྱང་བ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་གཞིའོ། ། 

༧ ཆོར་བ་ལྔས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་བྱེད་དོ། །དད་སོགསྭ་ཝས་ནུམ་བང་གི་ཆོགས་གསོག་པར་བྱེད་ད། །དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པས་དབང་ ཁུ 
@ བསྒྱུར་བྱ་ཇི་སྙིད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དཔང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ་འདོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་བརྟན་ཏོ། །མད་ཟེ་པའི་ལུགས་འཆད་པས་ན་ཡང་ན་ཞེས་རྫུས་ཏེ། འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ ° 
འཁོར་བ་ལས་བཟློག་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་པོ་ ུ ཤུ་ཆ་གཉིས་སུ་བ ད་དེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་བལྟོས་ནས་ ག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་གོ །སེམས་ཅན་སྐྱེ་ག ས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ 
_ཟ པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་དང་། སྐྱེས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་སྲོག་དང་། ཡུལ་ལ་ཉེར་བར་སྤྱོད་པ་ཚོར་བ་ལྔ་སྟེ། འཁོར་བར་འ པའྱི་ཚིགས་ལ་དབང་པོབྱཅ་བཞིའོ །འཁོར་བར་ 






























འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་པོ་བཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་གཞན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དབང་པོ་རྣམས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ྲ རྱང་འདས་ཀྱི་རྟེན་དད་སོགས་ལྔ་དང་། དང་པོར་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་གནས་པར་བྱེད་པ་ཀུན་ཤེས་པ་ ང་། གོལ་ཅི་བདེབ་ལ་ཏེབར བྫད་པར་བིད་ 
- 9 པ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་སྟེ། ་ལྟར་ ་རྣམ་བྱང་ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ ་དོ། བང་པོ་འགའ་ཞིག་བ ཤད་ཟིན་ཅིང་། འགའ ཞིག་བྱེས་འཆར་པར འགྱུར་བས་འ ར་དབང་པོ་ 
















3 བརྒྱད་འཆད་པ་ལས ཚོར་བ་ལྔ་སོ་སོ ་ངོ་བོ་ནི་ལཱས་ནི་འདིར་ པང་པོ་ ཟུགས་ཅ ་ཏེ ་ལ་བཅེན་པའི་ཚོར་པ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པར་ ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ་བསྔལ་གྱི་ བང་ 
- །བད་འཆད་པ་ལས། ཚར་བྲ་ཝ ས་འ ངི་ས་ཞི་འདར་དབང་པོ་གཟུགསཅན་ཏེ དེལ་བཏན་པའི་ཚ་བཟིསཔ་མ་ཡིན་པར་གནོད་པར་ཤོདཔ་གངཡི་པདེ་ི་ུགབརལ་བི་དབང་ 









































འདོད་པས་དབང་པོ་བཅུའོ། །ས་མཚམས་ལ་བསྡུ་བ་ལས། ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་བ ཤུད་ལ་ཀུན་ལས་བཅུས་སུ་ོ ་མ་སྦྱོར་ལམ་ན་ས་འཛིན་ཅིང་འདིར་མཐོང་ལམ་ཁོན་ནས་ཡོད་པར་ 
ྲ འདོད་དུ། །གཉིས་པ་དབང་པ་ག ཏན་ལ་དཔབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པ དང་། ་ལྟར་རྙེད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ུར་གཏོང་བའི་ཚུལ་དུང་། འབུས་བུ་དབང་པ་དུས་ཛོབ་པ ་དང་། 
ྭ དབང་ ་ལྡན་ཚུལ་ ད །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས ཟག་བཅས་ད་ང་ཟག་ ད་དུ་ཞེ་ན། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་སོགས་ཐ་མ་གསུམ་ནི་དྲི་མ་ ད་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཁོ་ནའོ། །དབང་པོ་ 

གཟུགས་ཅན་བ དུ་ དང་ཆག་དབང་དང་ཐུག་བཛལ་དང་ལེ ་བད་ེ་བྱས་པནི་མགཔ་དང་བཅས་པ ཕའི །དད་སོགས་ལྔ་དང་བདེ་བ ་ད་ང་ཡིད་བ ་དང ་པ ཏང་སོམས་དང་ཡིད་དེ་ད་ཤུ་ 
ཅེ ལ་ཟག་བཅས་ཟག་ ད་གཉིས་ཀ་ཡོད། མ། ན་པ་གོང་མ་བ་ ་ཀུན་ ས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ག ས་ཡོད་པར་འདོད་དེ། །ཚོགས་སྦྱོར་ན་ ད་པ་ཟག་བཅས་དང་མཐོང་ལམ་ན་ 











































`3 འཇོ བྱེ “པའི ་ངེ་གང་གྲི་རྣམ་རྤྲིན་ཡིན་ཞེ་ 'ཅྲིག་ ་འ ་ལ་ཆོས་གོས་དང་ཝལང་བཀབེད་ལ་རོ། ས་པ་ཕུལ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འ ར་ ་པའོ ཞེས་དང གཞན་ 

| གྱི་ཆ བ་བ་ མིག ན་ཞི་ན། ཁ་ཅིག་ད་ འཐུག་ལ་ཆུས་གས་དང་། དོ བྱ ་པ་དབྱངས་སྒོགས་ནི། །ཱ་ཚཞྨ་ཡིན་པ། །གེས་དང་ མཐུས་ 
ག ས་པ་ཡིན་པས། དེ་ རྭ 'རྣ་མ་༈ ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། འི་འདུ་བེད་བིན་གྱིསླ་རོབ་པ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ ན་ནོ། །གནས་ ་གླིང་གསུམ་དག་ཏུའོ། དུག་བཅོམཔ་གང་གིས་སྐུ་ཚ ཁུ 

¦ གཏོང་འཇོག་བྱེད་ཅེ་ན ཡིའི་ཉེད་ཅ་ དྲག་བཅོམ་བསམ་གཏན་རབ་མཐའ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། འཾ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་བྱེན་ ° 
གྱིས་བརླབས་ཆོའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་ཞེས་གསུངས་ན་ཚེ་དང་སྲོག་གི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། དུག ས་ཏེ ཉིང་ངི་འཛིག་ སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་ 
འདོད་འགའ་ཞིག་ནི་ཚེ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། སྲོག་ ་ད་ལྟར་གྱི་ལས་ ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དེ། ཕུང་པོ་སྐད་ ག་སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རིགས་མཐུན་དུ་གནས་པ་ཆེའི་འདུ་བྱེད་ 








































མ་སྨིན་ 
ནི ས་ག ཡུམ ཏཱ 
དེ ལྔ་ གེ 
པོག 
ད་སོགས 
རསཔའིད 
ཐེས 
དགེ་བར 
དོ །ཡེད་ད 
ངཱ ་དོ། 
ད་པར་འདིད 
་ལུང མ་བྟཏ 
སི ང་ཡོད་ 
བ་དུང་ །་དགེ་བ་ད ཡ། 
སས་དགེ་བ་དང་། 
་བོ་ནམ ཕེ 
སང དོ ལེ 
པའོ། །དབང་། 
¡ ་ཡིན ང། པྲ 
ས་ང། ཏེ ས་ཁ 
དང་བཅས་པ 
ཟ་དང་བ་ 
སུ ཡི གེ་མི་ད 
ཕྱིར། ཊི 
མའ བདེ་ན 
ཤྱ དོ 
བརྒྱད་ 
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།འཆད་དོ། །ངན་སོང་ པའི་སཱུག་དང་ ༤གཟུགས་དང་ཐུག་བལ་ནམས་མཐོང་ སྤང་དུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེད་ཚུལ་ནི། ཁམས་ག སུམ་གང་དུ་རྣམ ཡིན་ག 

བབིའ་དཔ་བོན། ་མར་དུ་ཞིག་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ འདོད་པར་རྫུས་སྐྱེས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་གསུམ་གྱིས་ནི་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་ཁས སག་གཉི གཉིས་ལྷན་ ཐེ ་ཏུ་རྟ་ 

ཤཿ གཞནུ་ནམས་ནི་དང་པོར་དེ་གཉིས་དང་ལྟན་ཅི སེ དེའི་ཚེ ཡ་ ་ད་ང བཏུང་རམས་ ཀྱང་རྙེད་མོད་ཀྱི། ཉིང་མཚམས་སྤྱར་བའི་ཚེ་ཡིད་དང་བཏང་རྙམས་གཉིས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡཿ དུ་ངེས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྫུས་ ཧྱི་བས་ཞི་ད དང་པོར་རྣམ་སྨིན་ ཡི་བ་བ་དབ་བབ ་གཉིས་ཁོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྙེད་པ་མིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྫུས་སྐྱེས་དེ་ཡིས་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་ ° 
བྱྱད་དང་པོར་ཉན ཅགཉེད་དོ།། ་ཡང་བསྐལ་པ་དང་པོ ི་ཉ་བམོནུསམེགགས་ དངས ་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་མཚན་གཅིག་པ་ཡིན་པས་སྔ་མ་དྲུག་དང་མཚན་ 

= དེ་ཉིད་དེ་བདུན་དང་། ངདད་འཕའི་སེམས་ཅ མཚན་གཉིས་པ་ནྣིར་བ་དག་དང་འཚན་གཉིས་ 'བརྒྱད་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྙེད་དོ། ས་ལུག ག་པོ སྲོག་སྟེ་དྲུག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
































ཉྟད་དོ། །གང་མ་གཟུགས་མེད་པར་ནུམ་མྨིན་ཧྱི་ང་བཾསག་གཅིག་པུ་དང་ངེར་ཉྟེད་ད 
; མེད་དགུ་ཏུ་འཆི་བ་ནི། སག་དུང་ཡིད་དུང་བཏུང་ཏམས་གསུམ་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 


[ྭ 
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འགག ག་ཏ 


མཐུན་པ གདང་ལ ལུས་ད་ང་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྐོམས 
གང་དང་ལྡན་པེ་དང་། དད་སོགས་ལྔ་ཡང་ལྷག་པར་འགག་པར་འགྱུར་ཏི། ད 
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སུམ་ ང་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའོ། །བཛས་ཏེ་སྐེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འགག་བྱེ, འདོད་པར་ངན་འགོའི་རྫས 
གམཔ་དདགཉི་དང་མགགས་ད རི ས་ད་ན་དང་པ ཅན ནམིག་པར་གཅིད་ད འདད ན་འ 


དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གང་དུ་འཆི་བ་ན་ད་བང་པོ་དུ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འགག་ཅེ་ན། གཟུགས་ 
ཏེ་ཐ་ཨར་འཐག་པར་འབྱུར་ར། རོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་འཆི་བ་དག་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་དཔང་པོ་བརྒྱད་ 


ད་པ་ལ་བརྒྱད་ལྷན་ཅིག་འགག་བོ ཙཱ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་གྱི་དབང་པོ་ 


གཅིག་ པ་ལ་ད 
ཞི་ལུན་ ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགག་གོ །དགེ་བའི་སེམས་ལ་ པགནས་ཏེ་འ ་འཆི་ན། གནུས་ 
ར། །བཞི་ པ ་ནི། དབང་པོའི་སྐབས་སུ་ 


ནཱ ཅིག་ཏུ་འགག་པ། དདགེ་བ་ི་མས་ལ་གནས་ཏི་འི་ན། ག 





ོའ 












ཤོ ། །དབང དདབང་པོའི་ཆོས་ཐམཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ བ་ཅད་དཔད་ པར་བྱ ཧཱ་ཏི། པད་པར་བྱ་སེ།དགེ་རྱུང་ ཚུལ་གྱིེ་འབྲས་བུ་གང་ ་ཞིག་དབང་པོ་དུས་ ཐོབ་ཅེ་ན། འབྲབས་བུ་ ཐོག་མཐའ་གཉིས་དགུས་ འཐོབ། ཞེས་འགྱུར་ བཅོས་ཏེ། འབྲས་ 
བུ ག་མ་རྒྱུན ་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཐ་མ་དྲག་བ ་འབྲས་བུ་ བུ་གཉིས་ནི་ ་ད་བང་པོ་དགུ་དགུས་ འཐོབ་ དད་སོགས་ལྔ་དང་ ད་དང་བཏང་སྙོམས་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ 
ཤཱ ུན་ཤེས་བེད་པ་དང་། ནམ་གོལ་ལམ་གྱི་དས་སུ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་དགུའ། །གྱུན་ཞགས་ཀི་འྲབས་བུ་དི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བནགས་ལ་བཉེན་ནས་ཚོར་བ་ནི་བཏུང་ཚུམས།ཁ་ 
ཌཱ ། ནའོ། །དྲགྲ་ བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ནི་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་ཉེར་བསྡོགས་དང་། བསམ་གཏན ་བཞི་པ་ལ་ བརྟེན་ན་ཚོར ་བ་བཏང་སྙོམས་དང་། བསམ་གཏན་དང ་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་ $ 
' བཏེད་ན ་ཡིད་བདེ་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ན་ཚོར་བ་ པམ བ དེའུ །བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ ཤེས་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཀུན་ཤེས་ལྡ ན་པའི་དབང་པོ་སྟེ་དགུས འཐོབ 
བོ། །བར་མ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འང་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ ས་བདེ འབྱོ སི ཐོབ་ན ་དད་སོགས་ལྔ་ ད། མིད་དང་ ་བཏང་རྙོམས་ཏེ་བདུན་ནམ། རེད་ལ ་ལས་ འདས་པའི འི་ ལེསྱ་ཅས་ཐོབ་ན་ 





























རྐ བདུན་པོ་དེ་དག་དང་ཀུན་ཤེ ས་པའི་དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་དམ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲ ས་བུ་ཡིན་ན་ རྒྱན་ཞུག ས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་ད་གུ་ད་ང་དོན་གཅི ་གོ ། ཚགས་བལ་ཛན་ 
སང་གྱི་ཡིར་མི་འང་གི་འབུས་བུ་དབང་པ་གཞན་བྱད་ཅུན་ཞུགས་ཐོབ་བྱེད་དང་འདྲ་ཞིང་། ཚར་བ་བདེ་པ་ཡིག་བདེ་བཏང་ མས་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་སྟེ་དགུས་ བ་བོ། ། ར་པའི་ ` 
-ླ པར་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པ ་སྐབས་བཞིན་ནོ། །འོན་བསྟན་བཅོས་ཡེ་ ས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དྲག་བཅོམ་པ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ ས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་དབང་ - 
-ཤཾ བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ ད་ནི། དྲགྲ་མཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ནས་སླར་འབྲས་བུ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ 
,8 ལ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྲིད་ཅེ་ན་དབང་བརྟུལ་འགའ་ཞི ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལས་ 
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མས་ཏེ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་སྙམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་གསུམ་པོ་དེའི་རིགས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་ཀ་དུ་ས་གཅིག་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། རྫས་ 

བག །ཉུམས་ཏི་སུར་ཚུད་པའ ལྗཔལ་དབུམ་སེ། ངས་ཝན་དང་། པ་འཕུར་ཏེ། མང་འྲ་ནོ། འི་ཡི དབང་པོ་གང་དང་ལྡན་པ་ལ་ཟླའི་དབང་པོ་དུ་དང་ལྡན་པར་ངེས་ཤེས་ན། 

× བཏང་སྟོམས་ད་ང་སྲོག་དང་ཡིད་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད། མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ངེས་གོ། །འན་འགོ པ་ལ་ ྱུ 
ཧཾ སྣཱམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡིད་དང་བཏུང་རྟོམས་གཉིས་ཝུན་པར་ཐལ། སྲོག་ད་བང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ངེས་ལྡན་ཉམས་སོ། །ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན ཏེ། མང། 
ད་པའི་ཕྱིར་ ་ན། ཡིད་ཀྱི་ལྡན་པ་ཡོད་པས་ཡིད་ཡོད་ ་དགོས་ཏེ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་ཐག་མིད་ི་གཟུགས་ཀྱི་ལྡན་པ་ཡོད་ཀུང་ གཟུགས་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནམ། | 

འཕགས་པ་ལ་ ་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བདེ་བ་དང་ཁུས་དབང་དག་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ ས་ལྡན་གསུམ་དང་རང་རང་བསྣན་པས་བཞི་དང་ལྡན ནོ། །འཾ་ན 






















བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྲ་ལས་དབང་དང་ཝུན་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་བདེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ལྱས་དབང་དང་ 
མི་ལན་པའི་ཕྱིར། མིག་དང་སོགས་པས་རྣ་བ་དང་སྣ་ ང་། ལྕེ་དང་བཞི་པོ་ ་རེ་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་། ལུས་དང་རང་རང་བསྣན་པས་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །ཡིད་བདེ་ལྡན་པ་ཡང་ལྔ་ 
- དང་ལྡན་ཏེ། ས་ལྡན་གསུམ་དང་བདེ་བ་དང་རང་ ་དེ་ལྔའཾ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ན་ཡུས་བདེ་ཡོད་པས་ཡིད་བདེ་མི་ལྡན་པ་ལ་བདེ་བ་དང་ཝུན་པར་ངེས་སུ་ཆུག་ཀུང་ 
© བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ཡིད་བདེ་ཡོད་ཀྱང་བདེ་བ་མེད་པས་མ་ངེས་སོ་སྙམ་ན། གསུམ་པ ་བདེ་བ་ ན་མོངས་ཅན་དང་ལ ་པས་མ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ོན་མོངས་ཅན་མ་སྤངས་པས་དེ་ 

ཡིད་དེ་བདུན་དང་ལྡན་ནོ། ། ིབད་ནིའདོདཔའི་ཏེན་ཅན་ཆགས་པལ་ཁ་མི་ཝ ་པས་མ་སྨོས་ཤིང་། 


ྲུ དང་ལྡན་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ ་ཚོར་བ་བཞི་དང་ཁུས་དང་སྲོ „ 
པ དང་ཝན་དས་པ་ཡིན་ཤ། །ཐུག་བཛལ་དང་ཞན་པ་གེ་ ས་བ དང་ཡུས་ ལོའི་དབང་པདང་སོགས་པ་པོའི་དཔང་པོ་དང་ཡིད ་བདེ་དང་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ནི་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ 






































པོར་ “ང།*/༧༈* བང་པོ་བཅུ་ གུ་ ་ཏེ་ དབང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ སུམ་པོ་ མས་མ་ ཏོ་ ས་པའི་ རྨ! མས་ད ་ངདང་ 
ནོ་། དགང་མདངང་ བེད་དོད་འང་བབང་པོ་བྱས་དགུ་དངལན་པ་སྲིད་དེ། གུས་པའི་ཞུག་མུ་ནམས་སོ། དེ་ད 





,8 ས་བྱང་ད་ང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེ ་དང་འ ས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞིའ། །དང་པོ་ ཞི་ 
* ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་གཞུང་གི་དོན་ །དང་བནི་གཟུགས་ཅན་ལ་གཏ 























།དང་པོ་ ་གཟ ཅན་ བམས་ ཅད་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རགས་པའི་ནང་གི་ཆུང ་མཐའོ། གས་པ་ནི་མདུ་ལས་འབྱུང་བ་ ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ རྒྱུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་ 
དྲས པའ །འདིའི་ འོན་བི་ཐྲག ་སྲ་བས་འབྱུང་བ་བཞི་ཆར་དངོས་ཨུ་ཚང་བ་རྒྱུར་བྱས་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ ནི་བ བཞི གང་རུང་ ཅིག་ རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་མ ་འདས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། གང་ 
2 དམིགས ་པ་དེ་མངོ་ ན་ ་ ཅིང ་གཞན་ རྣམས་ས བནུ་ནུས་ དཾ ་པའི་སྒོ ་ནས་ཡོད་ ད་དེ། ཤི ང་གི 'ུང་པོ་འདི་ལ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་གཟུགས་ཅན་ 
༧ ཐམས་ཅད་ལ་འབྱང་བ་བཞི་ཆར་ད་ངོས་སུ་ཡོད་པར་ ས་ཤེ་ན། འདི་ཊ འ ད་འང་བར་འ་གབ ན་མཁུམས་ སུ བྱེད་ལས་ནི འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ང 
རོ། །གལ་ཏེ་བསགས་ཚུལ་པྲ་རབ་ལ་ཛས་བརྒུད་ཡོད་ནྭ་ཆུང་ལ་ཁ་དག་ཇི་ལྟར་ཡད་ཅེ་ན། ཆླང་ནི་དཱི་དང་ལྡན་ལ ཿདྲིའི་ཧུགས་ལས་གྱུགས་ཡོད་པར་དཔག་ག །དེ་ཉར་འདུས་པ་རེ་ཁྲ་ཛས་བྱད་ 
_ཟ མཉམ་པར་ཡོད་ཀྱང་སྲ་གཤེར་སོགས་འགའ་ཞིག་ ཁོ་ན་དམིགས་པ ནེ ས་གསལ་ཞིང་ནུས་པ་ཆེ་བ་དེ་དམིགས་པ་སྟེ། ཕྱེ་ད་ང་ལན་ ཆཱའི་ཕྱེ་མ་ བྲསྲེས་པའི་རྫས་མཉམ་ཡང ་ལན་ ཚའི་རོ་ གསལ་ ་བར་ 


























དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡང་འབྱུང་བཞི་ནི་རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་གཞན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་མཚན་ནོ། །གསལ་བར་མ་དམིགས་པའི་འབྱང་བ་རྣམས་རྐྱེན་ 


| །རྡེ་པ་འདི་གཏིས་ནི་འདུས་ 











བརྒྱ ་པོ་ང་ ང་རང་ཊི ་དེ་རྫས་དག་ ་ྱི ཿ དབཔང་པོ་ ་སིག་ཆ་པ་ ་ལྕེ་ ང་ཝལན་པ་ལ་ ང་གི་དགུ་དང་རང་རང་སྟེ་རྫས་བཅུ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ ས་ལ་སྒྲ་ཡོད་ན་རེ་རེ་ 

བར་ན ནརནེཉཾཉཾཿར/:†ྨྣ{|{ླཾེིེིཾེིྲཾྲིོི་ [ཏེ ིགས་་བ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༈ སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མིག་གི་ མ་ཤེས་ནི་མིག་ཁནཱ་ལ་བརུན་པ་དང་། གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་སོགས་ནི་གཙོ་བོ་སེམས་དེ་མིག་ལ་བརེན་ 
%ཱ པཾ་དང་། གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་མཐུ་ལས་མིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་རང་ད་བང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ཧན་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན 
མིག་ལ་བརྟེན་པ་ད་ང་། གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་རེས་འགའ་བ་ཙམ་ཡིན་པས། མིག་ལ་བརྟེན་ཡང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཐ་སྙད་མ་བྱས་ཤིང་། མིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱར་ 
བ་རྣམ་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སོ། དཔེར་ན་ཕྲུང་དབོན་ཞི་རང་རྩབས་ཏྱེས་ཀོང་ལདཔང་བྱེད་ལ བུན་ནི་རང་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་ ང་དཔོན་ལ་བརེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
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དདེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དབུས་མཐར་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་པར། དབྱིག་གཉེན་ 
་གིས། ནྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དོ་ན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་ལ་སེམས་བྱང་གིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རིག་གོ །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ 
ས་ཀས་གཉིས་ཀ་རིག་པས་སེམས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་ཞིང་། སེམས་བྱུང་ཡང་སེམས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ 
དམིགས་པའི་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀས་ ཉིས་ཀ་རིག་པར་ 
གྱི་ཏུད་པར་རུང་ པ སྭ་ཉིས་དང་། དུན་བྱི་ཛོཔོ་གཞན་སྟའ ས་ཀྱི་རིག་པའི་ 

དྭ 

















༄ཿ ༄༅ །སེལ་པའི་སྒྲ་སྟེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་དམིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ད་ང་འགལ་ཞིང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་དོན་གྱི་ཁུད་པར་རིག་རྒྱ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ 

ལུང་གི་དོན་ནི། སེསར་ཞསོ་བུང་གས་་བད་མས་མ་དསེགས་སཞིས་བཤུད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དོན་ི་ངང་ལས་ཁོགས་ཞིག་ཀུ་དོན་ི་ཡུད་པར་འེག་ྱུ་ཡང་འ དད །དེས་ 
ཤཱ གཙོ་ སེམས་ལས་ལྟུག་པའི་འཛིན་ཧུངས་མི་འད་བ་རེ་ར་ཡད་དེ ཚ་བས་ ཆས་ཅྱུ་སབ་བཞི་ཚུལ་རྱིས་འཇང ཁི ེསྣ་ཉོས་བ་་ཡར་མཛེན་པའི་ཚུལ་གྱེས་རིག་པ་དེའིཁད་པར མེམས་ 
༩ ལས་བྱུང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ ས་འབད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ། །ཤིན་ ་ཏོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། ལག་མཐིལ་གནས་པའི་སྐྱ་རུ་ར། །ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་ 
ྦ དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། དང་པའ ཅི་འདུསྱ་བས་ནམས་མཚ་ིད་བ་དད་པ་བཞིན་དྲུ་ ཙ་དད་པར་སྐེའམ། ཁ་ཅིག་ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐེ་བའང་ཡོད་ 
ཟ ཅེ་ནོ། ཡོད་དེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་ངེས་པར་ལྷན་ ག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། 


ྨ 




































མཚུངས་ལྡན་རྒྱས་པར་བཤད། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཏིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བསྟན་པ་ནི། སེམས་བྱུང་ཞེས་པ་དེ་ལ་ངེས་པའི་སྡེ་ ་ནམ་པ་ལྔ་སྟེ། སྤྱིའི་ 
-“ བང སྐོགས་བས་དགེབ པང་། ཉོག་མངས་པའི་དང། སྨ དང་དལ་བཏྟན་བཤུད་ག ཏོན་མོངས་ཆུང་ཏུ བཔ་ཧེ ས་ཅུང་ཞིས་པ་ད གཉིས་པར པ་ཝ་ཏེ། རའ 
-ཤཾ དང་། སེམས་མངན་པར་འདུ་བེ ་པའི་སེམས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཇིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། བྱེད་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། ཡུལ་དང་དབང་ དང་ནམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་ ཇཾ 
8 སྐྱེས་པའི་རེ ་པ་དང་། བློ ས་ཏེ་ ས་རབ་དང་། དྲན་པ་དམིགས་པ་ ་བརྗེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། མོས་པ་འདོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་རྩེ་ག ག་པ་སྟེ། 
.21 བཅུ་པོ་དེ་ནི་ ས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའི་ས་མང་བའོ། །སེམས་ད་ང་བ་ནི་དང་བ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་ན་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་བའི་ཧོན་མོངས་པ ་རྟོག་པ་དྭངས་པར་འགྱུར་བ་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ 


སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཐོབ་པ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེའ། འདག །་པསྟག་བཤད་གཏས་ནི་བས་བོ་ནི འེས་ས་བདི་ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དང་ 














བྱ 


























གཡོ་དང་ཕྲག་ ག་དང་འཚིག་པ་དང་། ། འཆུབ་པ་དང་སེར་སྣ་དང་སྒུ་དང་རྒྱགས ས་པ་ད་ང་། ནོམ་པར་འཚེ་བ་སྟེ་བཅུ་ནི་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ 
ཀ་དག ངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་སོ། །མ་ངེས་པའི་ས་པ་བརྒྱ ཟི དྱ ག་བཤེས་འི་མུལ ག་ཙ རོག་དང་དཔྱོད་དང་ དུ་པ དང་། །གཉིད་དང་ཁང་ཁ་ཆགས་ཉིད་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ 
-! ཆོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་ཞེས་བཤད། ཅེས་པ་ལྟར་རོ །དེ་ཁར་ཤི་དུག་དང་ཉ་བེ སྟེ་ཞེ་བདུན་རྩ་བར་དངོས་སུ་བཤད་ ང། རྒྱལ་ ་པྲས་ཀྱིས་ལྟ་བའང་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས། སྡོམ་ 
ཤེ ཚིག་དེ་ར་བར་མི་འོང་ཞེ ཞེས་བཤ ཤདྱ་ཀུང་། དེ་ཤེས་རབ་ལ་བཏུག གས་པས་སྡོམ་ཚིག་རིགས་སོ། ། སྐཔ་ཁླི་སམས་ཡོད་དང་། ལྟ་བ་ད་ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དྲུག་ནི་བཏགས་ཡོད་དེ། བརྫེད་ངས་ 
¿2 དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། རྣམ་ག ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏུགས་པས་ནལ་ཚིག་ ཧཏི་མུག་མེད་པ་དང་ ས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ ས་རབ་དང་། ཙུལ་བིན་ཡིཊ་བེད་ ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཏོ ་མོངས་ 
” ཅན་དང་། ལོག་པར་མོས་པད་ཆོས་པ་ཉོན་ཡོངས་ཅན་ཡིད་ལས རྫས་ལོགས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་དེ་རྣམས་ལས་དུ་ གསེམས་གང་ ར་ག་གི་འཁོར་འྱབང་ཆ། འདོད་པའི་ 















སཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གཏིེ ་ད་པྱོད་དང་བཅས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། སེམས་བྱང་ི་ཤུ་རྩ་གཞིས་ཏེ། འདོད་སེམས་ནི་ངེས་པར་རྟོག་ད་པོད་དང་བཅས་པ་ 

། ས་གོ ོད་པ སོ དོག 
རིག་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྟ་བ་ལོག་ལྟ་དྭང་མ 'འཛིན་ ཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྡེ་ཚན་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་རྟོག་ད་པྱོད་དེ་ཉི་ ཤུ་འབྱུང་ཞིང་ལྟ་བ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཏུ་ - 
འདུའོ། །ཆགས་སྡང་གཏཉིས་དང་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཏེ་ཉོན་ ངས་པ་བཞི་དང་ཁུ་བ་སོགས་ཏོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་སོགས་བཅུ་དང་། དགེ་བ་བྱས་པ་དང་སྡིག་པ་མ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ མྫོ 

( རྣ་མས་དང་ལྡན་པའི་མི་དགེ་བ ་སེམས་ལ་མྔ་མ་ཉི་ ཤུ་དང་། རང་རང་སྟེ་ཏི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །སྒིབ་པ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་འདོད་པ ་འཇཛིག་མཐར་ ཉིས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་དང་པོ་ 
བཅུ་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་ས་མང་དྲུག་ད་ང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་མ་བསྟན་བསྒྲིབས་པ་ལས་གཞན་མ་བསྒྲིབས་པ་ལ་དང་ ་བཅུ་དང་རྟོག་ད་པྱོད་དེ་བཅུ་གཉིས་ 















དག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཏི་འོག་པ་འགྱོད་པ་ལྱང་བསྟན་ཡང་འདོད་པས་དེའི་ལྟར་ན་བཅུ་གསུམ་ཡང་སྲིད་དོ། །གཉིད་ནི་མི་ལམ་མིས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བརྟན་གསུམ་ཀ་ཡོད་ 
པས་སེམས་ཀུན་ལ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་བརྙན་པས་ཉེར་གསུམ་སོགས་ས །འདོད་པའི་མཚུངས་ལྡན་དེ་ལས་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་འགྱོད་པ་དང་། གཉིད་དང་མི་དགེ་བ་ 
-“ གཡོ་སྒྱ་རྒྱགས་པ་བོར་བའི་ཁྲོ་སོགས་བདུན་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་ངོ་ཚ་ ད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ ་མེད་དོ། དེ་ནུམས་དང་ཏུག་པའང་བསམ་གཏོན་ཁུད་པར་ 
རྫོང ཅན་ན་མེ ་ལ་དེའི་གོང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་དྱོད་པ་མེད་ཅིང་། ཡང་གི་གོ་སྒྱུ་ཡང་མེད་པར་བརྟན་ཏོ། །ངོ་ཚ་ ་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ ས་ལྭ།ཏད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཡོན་ 
༽ ཏན་དང་ ན་ཏན་ཅན་ནམས་ལ་མ་གུས་པ་ ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ་དགེ་བ་ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་སྟེ། དག་འས་བགོག་པ་འིང་ཚ་སཔ་དང་ཁེལ་ཡོད་པའོ། 
.9¦ དགའ་བ་དང་གུས་པ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ ད་ཅེ་ན། ད་གའ་བ་ཧོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་དད་པ་སྟེ། ཏོན་མོངས་ཅན་ནི་སྲེད་པའོ། །གུས་པ་ཉིད་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་སྟེ་དགའ་གུས་དེ་གཉིས་ 











































འདོད་པ་དང གློགསོ་འགོག་ཡོད་ཀྱེགོ་ 
༩ རང་གི་ 


དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་དང་། ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པས་ད་མིགས་པ་དང་། སེམས་ ན་པོའི 











ས་ཚིང་པ་ ང་ བ་པ་ཏི ༦ ང་རྒྱལ་ ང་རྒྱ ས་པའི ་པར་ཅི་ ༠ 
༈རང་གི་ཚས་ཁ་ཆགས་པའི་སེམས་ནི་ཡངས་ཨུ་གཏུགས་པའོ། །དསན་ད་དམསནི་དོན་པདད་དོ། ༤ ཤིམ 
་ཱ མིང་ཐ་དད་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་གཅིག་གོ །དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་པ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་དབང་པོ་ལ་བ 
རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྱོད་པས་རྣམ་པ་དང་བཅས་ད་ང་། མཉམ་པར་ལྡན་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་དོན་ག གུ 
་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས 





འཁོར་ཚོར་བ་སོག སྭ་ཀང་སྔོན་པོའི་ནམ་ལྡན་ཡིན་པ་ 


ས་མེད་ན་མེད་དེ། འདིར་ནི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་ད་གའ་གུས་ལ་བསམས་པས་སོ། །རྟོག་པ་དང་ད་ཕྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། 
། ང་རྒྱལ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ལས་བད་ག་ལྷག་ཅེས་སེམས་ཁེངས་པ་ ད རྒྱགས་པ་ནི་ 
ས་དང་། ཤེས་པས་ན་ཡིད་དང་ནྣམ་པར་ཤེས་པསན་ནོམ་ ས་ཏེ་གསུམ་ནི་ 
ཏེན་པས་རྟེན་དང་། ཡུལ་འཛིན་པས་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཧི །མཚུང་སྣ་ལན་དེ་ཡང་ནམ་པ་མཱ་ཏེ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཏིས་ 
་པ་ཡིན་ན་དེ་ ༧ 
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སོགས་ནམ་པ་དང་། དུས་གཅིག་པས་དུས་དང་། རིགས་འདྲ་ཛས་རེ་རེ་བར་འདྲ་བས་རྫས་མཚུངས་པའོ། །གཉིས་པ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་ 
ྲུ པར་གཞན་བརྟན་པས་མཛུག་བསྡུ་བ །དང་པོ་ནི། མདོར་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པ་བ་ཐམས་ཅད་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ མརིག་གང་ཡང་མིན་ འི 
འདུས་བྱས་སུ་བཞེད་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ ་བ ་ཏུ་སྤ་བ་རྣམས་གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱུང་ལས་རྫས་གཞན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ན་མས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་བཏགས་ 
ཡོད་ཡིན་པས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ནས་ནབས་ཅན་ལས་ཚུས་གཅག་དུ་བ་དད་ ང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ན་གནས་སབས་མི་ཉག་པ་སོགས་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནུ། གན་ས་ 
¦ སྐབས་ཅན་སེམས་སོགས་ཀྱང་དུ་མར་ཐལ་ཞིང་གནས་སྐབས་ཅན་སེམས་ནི་ག ག་ཡིན་པ་ལྟར་དེ་ ་གནས་སྐབས་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ ་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡིན་ན་འདུ་ས་བྱས་ 
ཉག་པར་ཐལ་ཞིང་གཟུགས་ད་ང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གསུམ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཚད་མས་ཀྱང་མ་ད་མིགས་པའི་ ར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། ། གས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་ན། བེམ་རིག་དུ་མ་ 
























། 
ང་ 
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དི འི་འ འིལ པའི་འ སྦ་བས་མི་འཐ ་ཅིང་། གན་སྭ་སབས་དང་གནས་སྐབས་ཅན་རྫས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་སྟེ། མདོར་ཕུང་པོ་ཐ་དད་དུ་ སུངས་པའང་སེམས་དང་དེའི་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་ཏོག ངར བབ ་པ་ལ་ གས་ས དེས ཡིངསཏི་སྐེ་ འཇི ་ ས་ས བིང་ ཞག་ གད་པ ། པཿ བགེད འི སེམས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ཞིང་ 
ག་པ་ཐ་དད་པ་ལ་ད ཁིའདུ རྐྱ་འཇུག་སག ད་དུ་བཞད་ད། ། ན་ན། །གཞུང་པ་དན་ན། ད 
3 གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན སའ སྱ་བས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་བཅུ་བཞི་སྟེ། བ་པ་ད་ང་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་དང་ འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་ ཁུ 
ཤཱ འཇུག་དག་དང་། སྲོག་དང་མཚན་གིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ ་རྣམས་དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་། སོགས་པས་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་ནམས་སོ། །ཡང་ནི་ གི་འརན་ི་དབེན་སེགས་གཞན་ཡང་རུ -£* 
སྟེ། མངོན་པ་གོང་མར་ཆ་མཐུན་དགུ་དང་། ལ་ལར་མཚན་མ་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་སོགས་དངང་། མདོར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བདུན་བརྒྱ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། 
= བོབ་མ་ཐོབ་དང་། སྐལ་མཉམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་དང་། སྲོག་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མིང་གི་ཚོགས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཐོབ་པ་ནི། གང་ཟག་ལ་ཐོབ་ 
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། པོའི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་སྔར་གཏན་ནས་མ་ཐོབ་པ་ལས་རྙེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ སྐོགས་སང་ཛོང་བཏམས་དེ་སསར་ཐོ བ་པའི དི ཅིག་དང་ ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས་གསར་རྙེད་གཉིས་གོ། ། 
རྫར ིིིིྣིི་ ་ལྟར་ན་བཞིའ་ །མ་ཐོབ་པ་ནི་ཛབྱ་བཱ་ལན་པ ་གེགས་ཨུ་གྱུར་པའོ། 
དེ་ཡང་གསུམ དད་ཏོན་ཙན་ཡི་བསམ་གཏན་ཉུ་བུ་ནམ་པར་ཉམས་ནུས མ་རྙིད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུན་མི་ལྡན་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་ལ་ཐ མད་ཀ ལམ་ལྟ་བུ་ཡེ་མི་ལྡན་པའོ། །ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ 
་། བ་པ་ ད་ང་མ་ཐོབ་པ་ ནི་རང་ཚྒུད་དུ་གཏོགས་པ ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། གཞན་རྒྱུད་དང་སེ སེམས་ཅན་བྱི་ཀུད་ས་ཡིན་པའ་ཆོས རྱ་རྒྱད་བཛོང་མ བ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་ 

2 འསག ཁྱིརོལ་ ས་པོ་ལ་ཐོབ་མེ་ཐོབཏྱི་ནམ་དྱབེ ་བཞག་སྟེ། ྟཕྱིན་གྱི་ལག་ན་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བྱ་བར་འགྱུར་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་ཁོ། 




















༄༅ །ན་ལ་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་རྣ་མ་དབྱེ་ངེས་པ་མི་རུང་པས་སོ །རང་ང་ ཏོ སཔ་ལ་ཡང་ ་གྱི་ ་ཀྱི་ཚོས ་རང་རདང་ལ་ཝན་མི་ ་གྱི་ མ་ བྱེ་མི་རུང་པས་རང་ ་ངཾ 
གཏོགས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། གལ་ཏེ་ཛིབྱ་བའ་ཚས རང་རྒྱད་ལ་བྲང་མོད་ཀྱི། ཅིིས་ཆས་རང་རྒྱད་ལ་ཇི་ཏདའ རི ད གི་ནང་ཚུད་ལ་ཞུན་ ས་དན ག་་རང་ས་ཇོབ་པ་ར་ 
ཏེ བལ་བ་ནཱ་རང་ཚུད་ལ་ངེས་པར་ལྡན་དགོས་པས། རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་སྨོས་སོ། གང་དག་མཛོབ་པ་ ད་ན་མ་ཐོབ་པ་འི་ཆོས་རང་ ད་ལ་ ད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
9༡ འད་ས་ལ་ཧོན་མོངས་པ་ཡོད་ཅེས་སྒྲ་བས་ནི་རང་ དེ་ཉིད་བཏྟུན་པ་ ་ནོ། ས་གོང གགོགས་མིན་གྱི་འམག་པ་དགརང་རྒྱད་དུ་མ་གཏོགས་ཀྱང་ ཅི 
འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པས་ ་འགོག་པ ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཡོད་དོ། །ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ད་ང་པོ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དུས་གསུམ་ 
¬ པའི་ཐོབ་པ་ཡང་དུ་ས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་བྱའི་ཚོས་འདས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་ད་ང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཐོབ་བྱའི་ཚོས་ད་ལྟར་བའི་ཡང་ 



































་བཞིན་དུ་གསུམ་དང་། ཐོབ་བྱའི་ཚོས་མ་འོངས་པའི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་མོ། ད ་ལ་མཐོང་ལམ་ བའི་ཚེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུ ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐོབ་པ་ཞག་སྔ་མར་འ ས་པ་ནི། 
བ་པ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་། ཞག་ ལ་མཛོང་ལམ་སེབའི་ཚི་ངེས་འ ཀག་མེའ་ཏི་ལོམ་པ་ད་ཏར་བའི་ཐོབ་པ་ཞ ལཱ་མར་འདས་པཞི་འདལ་ 
- པ་དང་། རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ནི་ད་ལྟ་བ་དང་། ཞཾ ་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ནི་མ་འོངས་པའོ། བམས་གཏ་རྱེ་སྡོམ་པའ ཐོབ་པ་རྲར་སྐེ་ཡོད་པང་བསམ་གཏན་བྱིསྡམ་པ་མ་འངས་པའི་ཐོབ་པ་ 
= ཞག་སྔ་མར་འདས་པ་ནི་འ ས་པ་དང་། དེ་རིང་ཡོད་པ་ནི་ད་ལྟ་བ་དང་། ཞ ་ཕྱེ་མར་འབྱུང་བ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །མཁས་རློམ་བྱེ་བ་འདུས་པའི་བློས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པ། །བདག་ 
ཌེ བློའི་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ ས། །རྔོན་མེད་རབ་ཏུ་གསལ་པར་བྱས། ས་ད ་བ་དང་སོགས་པས་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་རིམ་པ་བཞིན་དགེ་མི་ད་གེ་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། ཁམས་ 
ཡཱ གསུམ་ལས་གང་རུང་དེར་གཏོགས་པའི་ཚོས་ནྣ་མས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རང་ཁམས་པ་ ་ནའོ། །བམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དང་ཟག་ ད་དེ་ 
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མ་པ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་བཏགས་མིན་གྱི་ཁམས་གསུམ་དང་། བརྟགས་འགོག་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཁམས་གོང་མ་གཏཉིས་ད་ང་། དེ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ད་ང་། ལམ་བདེན་གྱིས་ཐོབ་ 

པཾ གམདྡ། པ་བཞི །དེ་ཡང་བཏུགས་ཡིན་ཅི་ཁམ །གསུམ་ཧང་། བཅུགས་འཇོག་བུག་བཅུས་ རབ་པ།ཁམས་ཡང་མ་གཉེས་དཔ། དེ་ཚུག་ཡེད ཉེས་ཇོབ་པ་དང་། ལ བདན ཡིས་ཇང 

ལེ གཉིས་ཀ་མ་ ་པའི་གསུམ་ བརྟགས་འགོག་སློབ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་སློབ་པ་དང་། ་མི་སློབ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མི་སློབ་པ་དང དེ་སོ་སྐྱེས་ཐོབ་པ་བརྟགས་མིན་དང་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ 

ཱེ གཉིས་ མ་ལི །མཐོང་སྤང་ ་ཐོབ་པ་མཐོང་སྤང་ད་ང་། ་སྤང་གི་ཐོབ་པ་སྒོམ་སྤང་ ་ལ། སྤང་བྱ་མིན་པ་ནི་བརྟགས་མིན་ ་ཐོབ་པ་དང་བརྟ ས་འགོགས་ས་སྐྱེས་ཐོབ་པ་སྒོམ་སྤང་དང་། ཝཾ 
ད་ཟག་མེད་ཀ སུཔབ་པ་ པང །བས་པ་མདོང་མང་དང་ སས་མང་དབོབ་པ་ཚོས་མ་ །ཡང་དུ་ས་གསུམ་པ་ཡི་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ནི། སབླིབས་ལ་ལུང་མ བསྟན་ཡིན་པའི་བོབ་བནི་ 

བས་ཆུང་བསྐ་ལན་ཅིག་སྐེ་བ་ཁོ་ག་སེ ཛ་བྱིར་སྐེ་བ་མེདཔས་འདས་པའི་འདགས་པ་ཁ་ན་སོགས་མེད་ད །ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ན། མངོན་ཤེས་ལྱང་མ་བསྟན་གཉིས་དང་ མ་བྱུང་གི་སྤྲལ་སེམས་ 









































ས་གོ 





ཐོབ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་གང་གི་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཆོས་དེ་ 




























སྐབས་ལ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་སྐལ་མཉམ་བཤད་པ་ནི། སྐལ་མཉམ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྐལ་མཉམ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲ་བའི་རྫས་ཏེ། རིགས་མཐུན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། 


༄ སུམ་ཚན་བཞིའ། །མ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡེ་མ་ཐོབ་པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་ལ། སོ་སྐྱེ་ནི་ཟག་མེད་དུ་མི་འོས་པས་སོ། །མ་ 

བ་པ་དང་། ལམ་པམ་ཇོབ་པ། སས །་བ་་བག་ུ་མ་བ་འདོད་ལ།སྭ་སེ་ི་བག་མིད་ཏ་ དཔེར་ན་མ་རྙེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་འཕགས་ལམ་རྟེད་པས་ཉམས་ལ། འདོ་ད་པའི་སོ་སྐྱེ་ནི་བསམ་གཏན་ ང་པོར་འཕོས་པས་དང་། སཱིད་རྩེའི་སོ་སྐྱེ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྐྱེས་པས་ཉམས་ཏེ་ས་ 
འཕོས་པའི་སོ་སྐྱེར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གཏཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ ས་དེ་དང་དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཐོབ་པས་ཆོས་དེ་ 
དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ད་ག་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པས་ནི་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ལྡན་པར་བྱེད་པས་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། །གང་མ་བ་ནི་ཚོས་ནམས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲབ་ཀི་ག 
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`༄ །གཟུགས་ཁམས་སུ་ བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 

ནས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པའི་ ར་མི་འོང་ཞིག་གིས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ཕྱིས་གཟུགས་མེད་ལ་འ་ ད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལས་ཉམས་པ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་སླར་འགོག་ 
-®ཿ པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྐྱོན་མེ ་དོ། འོ་ན་འཕགས་པའི་མངོན་རོགས་ལྡོག་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བས། འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལས་བཟློག་སྲིད་པར་ 
> འདོད་དེ་། དྲག་བཙམ་པ་ཉནས་པའི་ཚེས་ཤད་བཞྲིས་ ད མད་སྡེ་པས་ནི་ཐག་མེད་ ཀྱེ་ལམ་བྱིས་སྨངས་པ་ཉོ་མི་ལྡག་གི ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་ལྡོག་སྲིད་པར་འདོད་དོ། །ལྡང་སེམས་ནི་ 
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རྟེན་བྱེད་ 








བཞག་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་གཟུ 


ལ། གཟུགས་མེད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འོ་ན་སྲོ 
་ ན་ ་ལས་ཡིན་པས་ལས་ལྡོག་པ་ན་སྲོག་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་པ་ ད་དོ། །ཤནཱ་ནམ་ཤེས་ཀི་ཏ 
བོད་ 


བུ་བ་ལས་ཀུན་གཞི་ 
ྲ གཟུགས་མེད་ཞི་བ ་རྣམ་ཐར་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ག ས་པ་ནི་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འགའ་ཡང་འབད་པ་མི་བྱེད་པའི 
གི་ངོ་བོ་ནི། ཕུང་པོ་རིས་མཐུན་གནས་པའི་རྟེན་གྱི་རྫས་ གདགས་པ་ལས་ནག་གང་ཞེ་ན ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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་ཡང་དེ་གཉིས་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བ 
་ཡང་ལས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཉི་ཉེན་ཡང་ཞ མ་ཤེ པ་ སུ་ཅིའི 


ར་ཞེས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཨུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྲོག་ 


ཡི 


ར་རོ། །འདི་ནི་འདོད་གཟུགས་གཉིས་སུ་དྲོད་ཀྱི 
ུནཔའི་ཕུརན་མ་ཡང་བག་པ་ཆད་པར་འྱུར་ 
(འདད་ཅི་ན མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་ 
་ཕྱེར་མི་འདོད། གསུང་རབ་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ 





ཞེ་ན། ག་གི ནི ྲད 
དུ་ནམ་ཤེས་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པར་ཐལ་བས་ན་མ་ཤེས་དགེ་པ་དང་མི་ད་གེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན 































་ནི། ལས་ཀྱིས་འགོ་བ ་རེགས་མཐུན་ དུ་འཕངས་པའི་༔ ནས་པའི་དུས་ངེས་པ་ལ་འདོད་དོ། །དྲུག་པ་མཚན་ 
ཉད་ན འདུསྭ་བས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམས་ནི བདང ཞ་བ་དང་། བི ཏུག་པ་ཉིད་ད། །འན་བཞི་པ་ལ་འདུས་བསྱ་ཏི་མཚན་ཉིད་ཡད་དམ་མེད། ཡིད་ན་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་ 
 ར་ཞིང་། མེད་ འས་ུ་མཡན་པདརྱབརརོ ་རྣམས་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང། པའ བ་དང་། གནས་པའི་གནས་པ་དང་། མི་རུག་པའི་ 
ཧོག་པའ །ཐུག་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ  སན་ཚུན གཅིག ས་གཅིག་མཆོན་པས་མཚན་ ཉིད་གཞན་མི་དགོས་པས་སོ། དེ་ཡང་པནོ་ཚུ་ ་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་དེ་ ° 
བརྒྱད་ལ་འཇུག །མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བ བོ་དེ་ཅ་བའི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་སྟེ་རེ་རེ་ལ་འཇུག་གོ དེ་ལ་སྐེབ་ནི སྐྱེ་བ་ནི་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་དང་། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་གཞན་གསུམ་དང་རྗེས་ 

སཛུནྱགི་མཆན་ཉིད་བཞི་ལ་འུགངས་བརྱད་ལའབུག་ྟ། བྱསད་པེ་མ་ཁོངས་པ་གསད་ལར་དུ་ འདྲེན་པ ་ཕྱིར། མཆ གདེ་ཡས་བས་དང་། ཅ་བ ་མཚོན་ ད་གཞུ །དེ་བཞིན་ ་དུ་རྒ་ 


། འདོད་པ ི་ེས་ཨུཉིད་པ་མ་ ཡག་གོ། །ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །མདོ་ 


















































བས་ཆོས་བརྒྱད་ ང་པར་བྱེད་ལ ་བའི་ ་བས་རྒ་བ་གཅིག་པུ་ ང་པར་བྱེ ་དོ། །གནས་པས་ཆོས་བརྒྱད་ག ས་པར་བྱེ ༨ གཾ ས་པའི་ སཔས་བཞན་བ་པ་ ཅི ་པུ་ ས་པར་བྱེད་ 

བསཆོས་བྱརད་ཉང་པརབེད་ལ། ག་བའིག་བས་བ་གཅགཔུཉིངཔར་བེད་ད། གནས་པས་ཚས་བཅུད་གནས་པར་བེད་ལ། གནས་པའི་གནས་པས་གནས་པ་གཅིགཔུགནས་པརབིད་དོ 
-“ མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མ་ཚང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚང་ན་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཚང་ཡང་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་གནས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བས་མ་འོངས་པ་ 
-ཟྡཾ སྐྱེད་པ་ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་བྱ་མ་འོངས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་ 
¿§ྷཾ འྭདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱ ལ་ཉོས་ནས་སྩེ་བ་སགས་བཞི་པ་བཞུག་པ་ཡིན་ཧ། སྐད་ཅིག་རེ་ལ་བཞི་ཚང་བ་མི་འདོད་དེ། ཛི ཧཱ། ཐོན་མིད་ལས་བྱང་སྱེབ་སྟ། རྒྱན་གནས་དེ་ཆད་འཇིག་པ་ཡིན། །རྒྱུན་ 






























༄ །ྱི་རོལ་ནི་འཇིག་ཆགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རྟན་པ་མིང་དང་། འདུ་བྱེད་མི་རྟག་ 
མའོ།།མིང་ཚིག་སོགས་གཏུམ་པ་ཡར་ན་བབ་ཐོས་པའྲི་སམཡ་ཨ ཌན ཤས་ི་སཨུ་སྐྱེས་པའིཡིདལྭ་སང་བྱ་སལ་ྔ་ཛས་གཞན་ཚྡན་མིན་འདྱ་བེད་དྲོ། ས་མ་ཡིན དའི་དུས་སུ་ས་འགགས་ 
¦ པའི་ཕྱིར། ཉན་ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནཱ་གགགས་སེམས་གཉིས་ཀུ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བུས་དོན་གཞུན་ །མ ནེ་པ་ནི་ཉན་ཤེས་ཀིས་ཇས་པའླི ཡན 

པས་གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་པར་འདོད་དོ། །དེ་རྣམས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཁོ་ནར་གཏོགས་ཏེ། སྒྲ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སེམས་ཅན་དུ་རྟན་པ་དང་། བྱུང་བ་གསུམ་ལས་ 
-ཟ སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བས་རྒྱུ་མཐུན་དང་། འདོད་རྒྱུར་འབྱང་བས་རྣམ་ ་མ། ཞིང གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་རྒྱས་བྱུང་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་ཏོན་མོངས་སྤངས་པ་ལ་ཡང་ 












ཌཱ 














གས་པ་ཞིས་དང་། དེར་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ་ 


་སྐྱེས་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
དུ་པས་ས། །ཏུམས་འཇུག་གཉིས་ནི་དགེ་བ་ 
ས་ ས་ཅན་དུ་སྟོན་པར་ཡང་གྲུབ་བོ། །མི་ 














གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ྷུ་བཤད་ 
གཉིས་ཏེ། 


ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ ྦ 
་མཉམ་པ་ནི་གཞན་གསུམ་མོ། །མཉམ་པ་ལ་ཡང་ལྟན་ཅིག་འབྱང་རྒྱ་གྤྱི་ཡིན་ལ། མཚུངས་ལྡན་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་གོ །མི་མཉམ་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་རིགས་ 











ཧི་སྐལ་མཉམ་དང་ཤུན་འབ་ག 


བ་ལ་གེགས 

















` ༄ཤ །འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་འབྱུང་བ་ལ་ འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་ འགྱུར་ནང་ཕན་ཚུན་ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི་བསམ ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་སྤོང་བ་བདུན་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྤོང་བ་བདུན་ཕན ཙུན་ཞོ། །དེ དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཕན་ཚུན་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འབྱུང་བའི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མི་བྱེད་ཅེས་ 
༧ ཤཱ བཱ ཤྱིར་འབུང་འགྱུར་བྱིས་འབྱུང་བ་ ཅེསྣ་སྲབ་བཞྐད་ཏེ འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམས་གཅིག་ཅེས་འབྱང་བས་གོ མཚུངས་ཞུན་ ནི སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ ས་བསྡུས་པ་ཁོ་ _ 
ཡཿ ན་སྟེ ལྡན་ མིན །འདུ་ཡིད དང་། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་མཚུངས་ལྡན་ 'དོན་མེད་པས་སོ། །མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ ཕ ཚུན་གྲོགས་སུ་ རི སུར ་པས་མཚུངས་ལྡན་ རྒྱ་སྟེ་ འདི་ ་ནི་ ཏཾ ཟོ 
ལྷན་ཅིག་ འཛང བྱེ་བྲག་གོ །ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ཡིན་ལ་ལྟན་ཅིག་འབྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐུན་པའི་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ འདུས བྱས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐལ་ 
-ཟ མཉམ་ གྱི་རྒྱུ་ནི་རིགས་འདྲ་སྔ་མས་ ཿགྱི་རྒུ་ནི་རིགས་འདྲ་སྔ་མས་རིགས་ འདྲ་ཕྱི་མ་ གས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་ལ་ཏེ པ་ ཁེ ས་ནས་སྐལ་མཉམ་ཞེས་བྱ་ རས་ནས་སྐལ་མཉམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམ སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ ཧཱ དང་པོ་ནི། དགེ་བ་སྦྱར་བྱུང་གིས་ར° ས་རང་ 



















དང་མཉམ་པ་དང་།ཁྱད་པར་ཅན་གཉི ྭ་ཀྱི་ཐ ད་ པ་དང་། ཧོན་མོང ས་པ་ཅན་ན་ ཆམ ས་ཀྱི ས་ཏོན་མོང་ ས་ཅན་ཕྱི་མ་དང་ལུང་མ་བ རྟན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སེམ ས་ཅན་ི་ཚུད་ིས་མ་བ རྣུ ས་པ་ 
ཡང་ནས་ཀྱིས་ནས་དང་། སྲན་མས་སྲན་མ ་རྒྱུ་ཕྱེད་ཅིང་གོ་འབྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྐལ་མཉམ་ཀྱི་ ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་ནི་ གས་ལྔ་སྟེ། སུག་བསྔལ་ 
༧ མཐོང་སྤང་དང་ཀུན་འབྱང་དང་ འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི ས་སྙུག་བ ངེམ་མཐོང་སང་ཁནའི་དང་པར་བ་ཉགང་ནས བ་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ བྱ 
-ཤྡཾ ན་ འདོད་ པའི་སྲུག་བ སྔལ་རྣམ ས་དང་གོང་མའི་སྙུག་བ སྔལ་རྣམ ས་སྤང་བྱ་རིག ས་གཅིག་ཡིན་ ང། ས་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། ས་མི་གཅིག་པ་ན མ ས་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུ་ ཁྲ 
71 མ་ཡིན་ཏེ། ཟོ ག་བ ཅ ས་ནམ ས་ནི་སྲེད་པའི་རིག ༨ སུ་བ ཅད་པའི་ཕྱིར། བྲ ག་མེད་ནམ ས་ནི་ལུག སར ཐུན་དུ་རྙོམ ས་པར་ འཇུག་པའི་ཚེ་ས་འོག་མའི་ལམ་ ས་ས་གོང་མའི་ལམ་གྱི་སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུ་ 
9 བྱེད་ལ་ལུག ས་སི་མ། ཐུན་དུ་ ཞུག ས་པའི་ཚེ་ ས་གོང ་མའི་ལམ་གྱིས་ ས་འོག་མའི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་་དོ་། དེ་ཡང་ད བང་རུ་ ལ་གྱི་ལམ་གྱིས་དེ་ཉིད་ད་ང་ད པང་པོ་ འཕོ་བའི་ཚེ་ད བང་རོན་ཧྱི་ལམ་གྱི་སྐ ལ་པ 

















ཀཱ ་གྱི་ ༡3 ཚན་ ད་བཞི་པོ་ཡང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་ལཾ ། ་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
 རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་མ་ངེས་ན། མཚུངས་ཞན་ཟུ་ི་ཞིས་ཡུགས་དང་འགལ་ལོ། དེ་བཞིན་ཧུ་ནམ་སྙན་ཕྱིགྱའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནྣམ་སྨེན་དུ་འདོད་པ་ཡང་རིགས་པ་འདིས་ཁེགས་ 
ང་ ༧ 





སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་རྒྱ་ནམ་པ་དྲུག་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། བྱེད་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་དང། 
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རྣ་མ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་བྱེད་རྒྱ་ནི། རང་ཉིད་རང་ལ་ ད་པ་འགལ་བས་རང་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ ་འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་བྱེ 'རྒྱ་ རབ ས་རེ ་དཔང་ནས་བཅས་ སཔ་རོ། 
གི ྲིག་འྱབང་ཧུ་ནི། ཚོས་གང་ལྡན་ཚུད་བདའ་བཅས་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཞན་པ་ཐམས་ཅད་དི་འདུས་བྱས་ཏེཤིད་ སི ི་ཡང་ཞུས་ཡིད་དང་ཚུས་བཅུས་གཤིས་སོ། 
སེམས་ཀྱི་ཇེས་འཇུག་དང་སེམས་གཉིས་བཞིན་དང་། འདུས་བུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྐྱེ་སེགས་བ ་དང་། མཚན་གཞི་འདུ་ས་བྱས་བཞིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ 
རྐྱེན་བྱས་པས་སོ། །ེམས་ཀི་ཇིས་འཇུག་གང་ཞི་ན། ས་ཁས་བུང་བཟུམས་ཅད་དང་། རྡམ་པ་བསམ་གཏན་དུང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་དང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐེ་སོགས་བཞི་དང་། ས་ བང 
བྱུང་དང་སྡོམ་གཉིས་དེ་དག་གི་མཚན་གིད་སྐྱེ་སོགས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། མདོར་བསྔུ་ན་བཅུ་སྟེ། དུ་ས་ལས་སེམས་དང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གཅིག་པ་དང་། 
དུ་ས་ཙམ་གཅིག་པ་སྟེ་བཞི་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་སོགས་པས་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་གཅིག་པ་སྟེ་གསུམ་ད་ང། དགེ་བ་ད་ང་སོགས་པས་མི་དགེ་པ་དང་ལུང་མ་བརྟན་ 






































ནམ་སྒིན་གྱེ་རྒྱ་ནི་མི་དགེ་པ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནམས་ཁོ་ནའོ། །ཀུན་འགོ་དང་སྐལ་མཉམ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ཏེ་དུས་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་དག་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ལ། མ་ 
། འོངས་པ་འཚོལ་བ་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་སྨིན་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་པའོ། བྱེད་རྒྱུ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་པ་དང་དུས་དང་བྲལ་བ་ཡང་ 

་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྒྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། བསུག་བཅོས་ཁས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་སོ་སར་བརྟགས་འགོག་དང་བཅས་ 
པ་ནི་འབྲས་བུར་བ ཤད་དོ། །འདུས་མ་བས་ལྱ་ཆུ་དང་འབབས་བུ་ ་ད་ མེད་དེ། རྒྱུ་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་ལྔ་མི་ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ེ་མ་སིད་པས་སྐེ་བལ་གེགས་མི་བེད་ཙམ་བྱི་བེད་ཧཱ་ཡང་མེད་ ལ། 
དུས་ལས་གྲོལ་བ་ལ་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིེན་གྱི་མཐུ་ ད་པས་འབྲས་བུ་མེད་པ ྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ་གང་གི་འབུས་བུ ང་ཡིན་པ་དང འབུས་བུ་ལའི་ང་བོའ། །དང་ ་ནི། འྲབས་བུ་ 


° གང་རྒྱུ་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུའི་གྲངས་ཐ་མ་ནྣམ་ གྱི་རྒ ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། བདག་པོ ་༡འབྲས་བུ་ནི་ 












-ཟཾ 









གུང་ས་དང་པོ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཅིང་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 





༡ དང་དེ་མ་ཐག་ 
”ཿཾ མེད་འདུས་བྱས 


ཟ་ 








འྲབས་བུ་སོགས་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཅི རྣ་མ་སྨིན་མ་བ 





` ༄ཤ །བུ་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ ་འགྲོའི་འབྲས་བུའོ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིའང་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣ་མ་ ་གྱི་ 
ཅན དབས ར་དུམ་བསྟན་པའི་ཚ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་རྟོན་པ་དང་རྒྱུ་ལུང་བསྟན་པ་དགེ་མི་དགེ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ལྷན་ ག་ 

་⁄བྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བར་ཕྱིས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ོན་མོངས་ཅན་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་ 
པོ་གྱ་མ་བ་མ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཟད་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་སྟེ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ ་ལམ་ 


ཉིས་ཀའི་ཡོད་པར་གཞུང་འདི་དང་བསྡུ་བར་བ ཤད་དོ། ། ུགརགི་ཏཱང ས་ཀྱིས་འབྲ ས་བུ་གང་སྐྱེ་བ འམ་ཐོབ་པའི་འབྲ ྭ་བ་ེ་ཆེས་བའི་བྱེད་པ་ལས་བྱང་བ་ཉཱ་བུར་རྒུ་ནུས་བ ཅས་ལས་སྐྱེ་བའམ་ 


བ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗེད་དེ། སྨན་བྱ་རོག་རྐང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ 





བ་ནི་ས་འོག་མའི་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱི ས་གོང་མའི་ཏིང་ ་འཛིན་ལྟ་བུ་དང་། འཐོབ་པ་ནི་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བརྟགས་ 
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' དང་འབྱིན་པ་དག་རྒྱ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ལ། གཞན་ལ་ནི་འབྲས་བུ་འ 














པ་པ་ འབྲས་བུ་ ང་ཞི ༧ ་དུ་ས་སྐྱེད་ཅེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་ཆོས་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ 
གིག ག་ གྱའི་ 
བཞི་ལས་དང་། དེ་ 


པའི་ནུ་ས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ ་པ་ནི་ཆུ་ས་པ་དེས་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་དུ་བསྒྲབས་པའོ། 
འན མ་ྱབུས་པ་ ད་པ་ཡིན ལ། འབཱན་པ་ནི་ཞུསཔ་དེས་འབུས་བུ་མངནྱར་དུ་བླ་མབས་པའོ། 
འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་ད་ང་པོ་རྣ་མས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ མ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ལྔ་ལས་ད་ང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་ལས་དང་། རྣ་མ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ ང་། དེ་ 
གཉིས་དང་སྐལ་མཉམ་སྟེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ གམ་གྲསུམ་འས་སྐེ་པ། ཆོས་དེ་བཞི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུགས་ད་ང་ལྡན་མིན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ ˆ 
' ཆོས་བཞི་པོ་རྣམས་རྒྱུ་བ དང་བཞི་དང་གསུམ་ ང་གཉིས་ལས་སྐྱེའ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདར་བཏུན་པ་དང་། 
་དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ཏེ། མདོ་ལས་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུང་ས་སོ། །གསུངས་ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཡང་ 


± 














ཞེ་ན། །མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 





-ཟ 






















འདོད་པས་མཐུ་ ་པར་སྟོན་པའོ། རྒྱུ ང་རྐྱེན་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བས་རྣ་མ་གྲངས་སུ་འ ད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ རྐྱ ་བཞི་སོ་སོའེ་རང་བཞིན། རྐྱེན་གང་དུ་ས་ ང་ལྭ་བྱ་བ་བྱེ ་པ། ངངོས་པོ་ 
.ུ གངྱ་ཉིན་ད་ལས་ཀི་བ དེ་མ་ཐ ཧནྱ་ེ་བག་ཀུ་བཤད་པའོ །དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་བྱེ ུ་མ་ཡནཔའི་ུ་ཡིམ་ཡན་ནོ། །གང་མ་བ་ནི། ཀུན་གཞིའི་འཁོརབའི་རྱ་མཐུ་གྱི་བག་ 
¦ ཆགས་དངང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཏེ། རྐྱེན་འདི་ཉེར་ལེན་དང་གཞན་གསུམ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཙམ་དུ་བཞེད་པས་ 
དཱ འབྲ ས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་འཆད་དོ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ ད དེ་ཡང་སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་རེ་རེས་རེ་རེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རེ་རེས་དུ་ 
ཏཾ མའི་དང་། དུ་མས་རེ་རེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ འདིར་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རེ་རེ་ལས་རྣམ་ ས་རེ་རེ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱི་རྣམ་ ས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ 
ྲེ རྐྱེན་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ ད་ཅེ་ན། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འདོ་ད་ ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། སྙོམས་པར་ 







































པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནོ། །ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པ་ནས་ ཡིད ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་རོ། །ྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ ཱ 

" བཤད་དོ། གཉིས་པ་ནི པ་ནི། རྐྱེན་གང་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་ཞེ་ན། རྒྱུའི་རྐྱེན་ལྔ་ལས་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དྭག་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ ཛུགས་པ་ད་ལུར་བ་ལྭ་བུ་བ་བེད་ད། 

¦ སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོའི དམ་སྨིན་ ཨུམ་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་མངན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ད། །རྒྱུའི་ྐྱེ གུ ་ལས་གཞན་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་དག་དེ་ལས ེ མ་ཟློག་ སེ ཤྱ 

བཱ བེད ་པ་ཡིན ནཾ །དེ་མ་ བག་ ཀྐྱེན་ནི་གོ ཟུ པས་སྐྱེ་བ ལཾ ༧དང་། དམིགས་ཉྱེན་ཞི་ད་ཉུར་གྱ་ཤེས་པས་འཇིན་པས་འགག་པ་ལྭ་བུ་བ་བེད་ལ། བདག་ཉེན་ནི་དུས་ཞུན་ཊུ་མི་སྒེབ་པའྱི་བུ་བ་ཅན་ནོ། 
གསུམ་པ ་ནི། ཡང་རྐྱེ རྐྱེན་ དུ་ ཞིག་ གིས་ ཆོས་ གང་ ་ཅེ་ ན། རྐྱེན་ བཞི་ ཡིས་སེམས་དང་སེམས བྱུང་ན་མ ད་ལ དམི གས་ རྐྱེན་མི ན་པ ་གསུམ་གྱིས་འདུ་ ས་མེད་པ་དང་འགོག ་པའི་ སྙོམས་འཇུག་ 

' གཉིས་སྐྱེད་ལ། དེ་དག་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་དམིགས་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྙོམས་པར་འཇུག་ འི་ས ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཅན་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་དེ་མ་ཐག་ 



































རྱེ 


་རྣམས་ལས་སྐྱེ་ཡི། 
ཏི 








རྐྱན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞུན་ཝྡན་མིན་ལུག་མ་དང་གཟུགས་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། སོགས 

ནོ་མ་པ་གཉིས་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཚེ་སྐལ་མཉམ་དང་། དུ་ས་མཉམ་རྣ་མས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ 
སྐྱེས་ཟིན་འབྱུང་བའི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉེན་དང་བརྟེན་པར་གནས་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཚད་ 











པ དང་། 


ནྱིགུ་དང་བདུག་ཉྱེན་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེའ། །དངོས་པོ་ནམས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རང་གྱི་གུ་ 


དང་འཕེལབེ 


** ˆ~“ †'ཀཀ' * ༢༤།༤༧ ༧༤༤ * ཧས“ {ཾ*་ དར ༤༤༤ © ༦ ཁ རའ གབ ག ཡ ༦ 
ས་ཅེག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་ལས། ། རིམ གྱས་སྐྱ་བ 
རྒྱུ 


ཤྲ 
དབང་ཕྱུག་དང་སྐྱེས་བུ་དང་གཙ་ གས་རྟག་པ་གཅིག་པུས་སྐྱེད་ 
་པའི་སྒས་ནི་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་བསྡུའོ། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་ ཞེས་བ ཤད་ན། གཟུགས་ཅན་ནྣ་མས་རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་དེ་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེའ་ འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ན། འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ ༩ 


ད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ། འབྲས་གཟུགས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་ 
ང། ་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བས་ 








༡-༨- 
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༣༡༡༤ལཟླུ 
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རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ད་ང་། ས་གཅིག་པའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་འབྱང་བ་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་གང་ལས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཉིང་མཚམས་ ར་བའི་ཚེ་སྐྱེ་སེམས་ཤོན་མོངས་ཅན་ 
ཁོ་ན་འབྱུང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ད་གེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་མེད་སྐྱེས་པ་མཉམ་བཞག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ད་ང་། མཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་དང་། གོང་མའི་རྙོམས་འཇུག་ཧོན་ 
] མོངས་ཅན་གྱིས་བསླད་པའི་ཚེ་ད་ང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བས་འདོ་ད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲལ་སེམས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་སྤྲལ་སེམས་ལས་ལྡང་བའི་ཆེའོ། །འདི་གཉིས་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་གིས་བསྡུས་གོ། 
བྷ དེ་ལ་ཉིང་མཚམས པར་བའི་སེམས་དེ 

| བ་ནི་ངས་པའ། ཆིགི་དོན་ནི། འད སྐེ 

_ཟ མཚམས་སྤྱོར་བའི་ཚེ་གོང་མའི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་ད་ང་། དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་སོ། །གོང་མ ་མ་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་མི་འབྱུང་ 


ཧོ མོངས་ཅ །ཁོ་ “ཡེ ཞྲིང འོ ་སའི་ ་སེམས་ ང་མ་བསྒྲིབས་པ་ལས་ ་པ་གོང་མཁར་སླེ་ཡང་ འོ ་མའི་ཧོ ་མོངས་ཧ་ ་ལང་ཤི་བ་ ང་མར་མི་ 
ཌནཱ་ཡོངས་ཅ་ཁ ཞའ ིང་། འོག་པ འེདགེ་སེམས་དང་ ཐབས་པ་ལས་གི་བང་ཡར་ཀྱེ་ཡང་། དང་། གི་བ མ་ཅན ལས་གི་བ་ཡད་མར་ ེ་ 





































































་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་ད་གེ་བ་དང་། སྤྲལ་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ཚེ་འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་པ་ད་ང་། ཉིང་མཚམས་ 
པསཔིིིས་ ་ གསུམ་ ང་། སྙམས་འཇུག་གི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀི་དགེ་བ་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་སོ། །གཟུགས་ དགེ་བ་དེ་ནི་དགུའི་མཛུག་ཛོགས་སུ་འབུང་རྟེ། རང་ 
སའི་གསུམ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་། སྤྲལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། རྙོམས་འཇུག་ཏོན་ ་མོངས་ཅན་གྱིས་བསླད་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
¦ བསྒྲིབས་པ་དང་། ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་སོ། ཀཀ | 

གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ནི་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་སྟེ། བི སུམ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཆེ་འོག་མའི་སེམས་ཧོ ་མོངས་ཅན་མ་གཏོ་གས་པ་གཉིས་ད་ང གོང་མའི་གསུམ་ལས་སོ། ། 
_3 འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་གཏིས་མི་འབྱུང་སྟེ། འདོད་ཉོན་མ་སྤངས་པར་གཟུགས་སུ་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞིང་། ཟག་མེད་ལས་གཟུགས སཀྱི་བླབས་པར་ལང་མི་སྙིད་ 
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།མེད་གཉིས་ལས་སོ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་ལས་བདུན་ཏེ 
་ ཏོན་མོངས་ཅན ན་གསུམ སུམ་མ། །དེ་ཡང་གྲངས་དེ་བཞིན་ ཡོ 


ཿ ལས་སོ། །འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་སྤངས་པས་ཉིང་མཚམས 


ཊཱུ ་དངདང་ཉམསའགགི་མཁམས་གམ་ྱེདགེབ་ལསས །དེ་ལས་ནི་ 
| ལས་ཏེ། རྒྱུན ཙྷཱཱཚ་རང་དང་ནབ་པ་དང་ཏུམས་འཇུག ། ཚེ་ཁམས་གསུམ་བྱི་ད 


གསུམ་ པ་ 




























































































༄ ༄༅། །དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། ལུང་མ་བསྟན་བཟོ་གནས་དང་། ལ་སེམས་ ་འཆི་སེམས་སུ་མི་རུང་ལ འཇོང་པའི་སྲལ་སེམས་ནི་ ཟུ ས་ཀྱི་ ་བ་སྔོར་བྱང་གི་འབྲས་བུར་བ ་ཅིང་ 
སེ དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་ཁོ་ནས་ཕྱེ་ནས་ཉི་ ཤུར་བ ཤད་པའོ། ཏང རུལ་སིམས་ཀི་འཆི་གེམས་སུལི་དང་ཁ། འོད ྱི་ུལ་སམས་ནི་གཟུགས་ཡི་དགི བུ དྲ་འབས་པུར་བཏུན ང། 
༧ དང་། །དགེ་བ་ཉིང་མཚམས་སྤྱོར་བའི་ཆེ། །སེམས་དེ་ལྡན་པ་མིན་ལས་རྙེད། །ཅེས་པས་ཆོའམ་གནས་སྐབས་ལྔ་སྟེ་ཁམས་གོང་ ས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་ཟག་བཅས་དང་ཐག་མེད་ལ་རྙོམས་པར་ 
ལཾ འཇུག་པ་དང་ས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དམས ས་ཨུ་ཏམས་པ་དང་དགེ་བིང་མཚན་ས་ྱོརབ་ནམས་ཀ་ཚ་ེམས་ད་དང་དེཝར་ལ་པ་མིན་པ་ལས་ སར་དུ་རྟེད་ 

དོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་དྲུག་རྟེད་དོ། །གོང་མ་གཉིས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ། འདོད་པ ཉོན ཡངས་ཅན་གཏིས་པོ་གང་ཡངེན་ 
> དུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་གཉིས་དང་ད་གེ་བ་རྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ད་ང་མི་དགེ་བས་དྲགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ། གོང་མའི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་དང་སློབ་པ་རྙེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
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ངོན་དྲུ་གུར་པས་ཀྱང་དྲུག་རྙེད་དོ། །གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ད་ང་། གཟུགས་ཀྱི་ད་གེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། འདོ་ད་གཟུགས་ཀྱི་སྤུལ་ 
 མངནདྲུ་སད་པས་གང་དུག་ཉིད་ ིིས་བདེས་དང་བཅམ་འས་ཉམས་པའ་ཆེ གྱབགས་མེད་ཀྱི་བླམིད་པ་དང་ཆོབ་པཉེར་ད བ་ད ུཐ་དང་། འདོད་གཟུགས་ྱི་སུལ 
- གཉིས་ཉིད་ད། །དེས་དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ། དེ་ཉིད་དང་སློབ་པ་རྙེད་དོ་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་དགེ་བ་ལས་དེ་ཉིད་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དག་རྟེད་དོ། ། 
3 ང། ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བཞི་རྙེད་དོ། །ཟག་མེད་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུ „ ་ཚེ་དེ་ཉིད་དང་། ཟག་མེད་མི་ལྩོགས་མེད་པས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་ 
ཌཱ པའི་ཚའདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤུལ་སེམས་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་ ཀྱི་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་རྙེད་དོ། །ལྷག་མ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ 
ཟླ དང་མ་བསྒྲིབས་པ། གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པ། སློབ་པ་སྟེ། དྲུག་ལས་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་གི་གཞན་མི་ཐོབ་བོ། །མཁས་པ་ཀླུ་དབང་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མཚོ། །ཆོས་ 















།༤ལ༥་ 


















































མངོན་ཤེས་བྱའི་པདྨོ་རབ་རྒྱས་པ། །རྣ་མ་མང་ངོ་མཚར་དོན་ཧྱི་རྐྱོང་པོ་ཅན། །བློ་གྲོས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རབ་གསལ་བྱས། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས་ 
གབ་ི་གོི་ས་པ། ་བཤད་པའ། ྩ ས་སེམས་ཅན་ཕྱི་འཇིག་ཉེན་དང་། སོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སེམས 
ཅན་སྐྱེ་བ་པོ་འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ། ྐྱེ་ཚུལ་ཏན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན སྐྱེས་པ་གནས་པའི་རྐྱེན། གནས་པ་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས། སེམས་ཅན་གྱི་ཚུལ་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ། སྐྱེ་གནས་བཞིར་ད་བྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ངེས་པས་སེམས་ཅན་སོགས་བརྟ་ པ་ལ་འདོད་ཁམས་ནི་བསད་ནམས་མ་ཡིན་པས དེར་ 
ཁྲིད་པའམ། སེབ་དཔོན་འདུས་དྲང་རར་ཞྭ་ཆབར་སྟི་ཉེད་པས་རྱལ་བ་དང་། སྐོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཡི་དྭགས་དང་། མི་ལྟར་འགྲེངས་ཏེ་མི་འགྲོ་ ་དུད་དེ་འགྲོ་བས་དུད་འགྲོ་དང ད ཡིད་ 
_3 ཤས་ཆེ་བས་སམ། སྐྱེ་དགུའི་བད་ག་པོ་ཤེད་ཀྱི་བུ་ཡིན་པས་མི་རྣམས་དང་། འདི་ད་ག་ལ་ཁྱིམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པས་ལྷ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་དང ལེགས 
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༡༨༢ 

















་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ 


གས་ཉི་ཤུའོ། །སའི་ད་ངོས་གཞིར་ཚ་དྭ་མལ་བརརྒྱད་ 























༄ ་ཆུང་འབྲིང་ “པོའི་བྱེ་བྲ ་ཤྲི་ སུམ་ སུམ་པ་ཡི ཿ བཞི་པ།་ ་ཆུང་འབྲིང་ ་ཕོ'་ ང ་པོ་ཉི ་སྤེལ་མ་ - ་རོོ བར ཆེས་ ལཾ ལོ ངོ ལྔའི་བྱེ་བྲ ཿ 
ཧེ གོ འ་སག འི་འོད ི་ོ 
༡༡ པས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚེ་དང་གཟི་བརྫིད་ཚངས་པ་གཞན་ལས་ཆེ་བས་ཚངས་ཆེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གོང་ས་ལ་ལྟོས་ནས་འོད་ཆུང་བས་འོད་ཆུང་དང་། ས་འོག་མས་འོད་ཚད་ 
བཟུང་མི་ནུས་པས་ཚད་མེད་འོད་དང་། གནས་གཞན་ཀུན་གསལ་བརྡ་བྱེད་པས་འོད་གསལ་ཁོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ད་གེ་བར་བཏགས་ཏེ་དེ་གོང་ས་ལས་ཆུང་བས་དགེ་ཆུང་དང་། 
བདེ་བ་ས་འོག་མས་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པས་ཚད་མེད་འོད་དང་ བདེ་བ་ཆེར་རུས་པས་དགེེ་ཧུས་ས། །བཞི་པ་ནི། ས་གཞི་སྤིན་ལྟར་འད་བ་ཆགས་པ་མེད་པས་སྦིན་མེད་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ 





























གཙང་མ་གོང་མ་རྣམས་ལས་ཁུས་ཚད་སོགས་མི་ཆེ་བས་མི་ཆེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་མཐུས་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་མེད་པས་མི་གདུང་བ་ད་ང་། རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་མིག་སྔར་ 
ཾ མཛེས་པས་རྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། མཐོང་བའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། གནས་གཞན་ཡོད་པ་ལ་ཆུ་ ང་ལ་སོགས་པ་འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་པས་འོག་མིན་ 
~ ཏེ། དེ་ལྟར་ཉི་འོག་པས་བཅུ་བདུན་དང་། ཁ་ཆེ་བས་ཚངས་ཆེན་དང་མདུན་ན་འདོན་གནས་གཅིག་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྨའཾ། །འའི་དངོས་གཞིར་འོག་མིན་འདིའི་སང་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 












ཟླ པ་ ས་པ་བྱང་སེམས་ས་བ ་པ་ཁོ་ ་བཞགས་པ་ ་བཅོ་བརྒྱ ་ད་འཆད་ ཟུ ས་མེད་ཁམས་ ་གྲན་པ་ ང་འོག་ད་ང་ཕ ་ཚུ ་མེད་ ང་ད་ཤི་བ་ ་ཏི ་དུ་སྐེ་ལ་རྒྱ་བྱོམས་འཇུག་ 
༈ བཞིན་དུ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་རྟམ་པ་དང་། ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ ོམ་པར་ཡིད་ཁྱ་བེད་པ་དང་ འདུ་ཤེས་ནི་འབྲས་དང་ཐུག་རྫུ་ལྟ་བུའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ་སྟམ་ནས་ 
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བཱུ 


ནན་ 
་འདུ་ 

















གཞན་ལས་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པར་བསྟན་གྱི། དོན་ལ་ལྷའི་འགྲོ་བས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ཚད་མའོ། །ཡ 
སིན་པོའི་གདོན། ཧམ་སུའི་གདོན དང་བའི་གདོན་ནམས་ དགས ལ། སྲིན་པོ་མིའི་བྱེ་བྲག་གོ །ལྟ 
¬ ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཁམས་ནི་དགེ་བ་དང་ 
ཤཱ བསྟན་ཏོ། །གཞུན་དག་དགེ་བ་དང་། ན་མོང་ས་ཅན་ཡང་ཡོད་པར་འདོད། དེ་ཡང་རྡོད་ 

¿2 འོན་ཀྱང་བར་སྲིད་ནི་འགྲོ་བ་ - 
༢ པ་ནི་མི་དང་འདོད་ལྷ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ 


ང་ ལ་བུམ་ཤ་ཟ་འབྱང་པོ་སུལ་པོ་ལུས་ ་ 
ཕྱེ་ཆེན་པོ་ནི་དུད་འགྲོའ །འཕས་གསུམ་ད 





་པོ་མྱོས་བྱེད་རྗེད་བྱེད། སྐེམ་བྱེད་གྲིབ་གནོན། 


ར་ནི་ཞེས་པ་ཅི་འགྲོ་བར་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་ 





ན་མོངས་ཅན་དང་ དང་བར་སྲིདྱ་ཀུང་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ལུང་བསྟན་དགེ་བའང་མིན་པས་མ་བསྒིབས་ཁྱང་མ་ 
¡ ན་གྱི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། ། 
་ཏེ། མདོ་དང་། ད་ ས་པ་དང་། ཆོས་ ་ཕུང་པོར་བར་སྲིད་འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་ཐ་དད་པར་བཤད་པས་སོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་ལྲས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་ 


130 























༤ 


ར་བོད ར་ལ 
འེ ཟློག་པ་ལས་ཀྱི་མདོག་དབྱེབས་འདྲ་བས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་བདེ་བས་སྐྱོནས་བཏང་རྙོམས་དང་། དེས་སྐྱོ་ནས་བདེ་བ་མངོ ་དུ་བྱེད་པས་ཐ་དད་པ་བསམ་ 


ཞེ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་པོ་གསུམ་པོ་ད་ག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ དྲིད་ 
ན དང གསུམ དག ཧྟེ། དེ་ལྟར་ན་བདུན་ནི་རྣམ་ཤེས་གནས་པའོ། །ལྷག་མ་ངན་སོང་དང་བསམ་ ་བཞི་པ་ ང་ ་ཚེ་ མང་རནམ་ཤེས་ཀི་ - "༡2 
ཡིམ རྒྱ་འབྲས་ ང་འགོ ་རོམས་དང་ཝན་པས་ གཏན དཱ ནོ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་མ 
རྒྱུ་འབྲས་དང་འགོག་རྙོམས་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་བདུན་དང་སྲིད་རྩེ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ་ པ 























།ུ 


















ཡོད་ཅེ་ན། མི་དང་དུ་ད་འགྲོ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མི་སྒོང་སྐྱེས་ནི་ཁུང་ཁུང་གི་སྒོང་ཁས་སྐྱེས་པ་བྲག་དང་ཉེ་བའི་བྲག་ལྟ་བུའོ། །དྲོད་ག ྩ་གས་ནྱི་གལཔ་གས་ཅུང་འཕགས་ིིང་ལས། 
བགིསྱུ་ང་། ཊཱ །དང་ཡུད་འྲ་ལ་ནོམ་པ་བཞི་ཏེ །ང་སྱེས་ ད་བ ཀིལ ལས་སྨེས་པ་བག་དངེ་ཤི་བསྲ་བགཏུ་བུའ དོད་གཞི་ཀྱས་དྲི་གལ་་ ཨ་རྨ་སྐྱོང་མ་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །རྫུས་སྐྱེས་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་སིངྨ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོའི་ མ་རར་པདད་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུད་འགོ་ནི་གསུམ་སྣང་བར་ཟད་ལ། 
རྫུས་སྐྱེས་ནི་ཀླུ་ད་ང་མཁའ་ལྡིང་སོགས་སོ། །དམུལ་བ་ནམས་དང་ཉུ་ནམས་དང་ཆིད་པ་བར་མཚོུཾ་ཛས་ཏེ་ཆེབ་ཁ་ནའོ། ལུགས་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་མངལནས་སླེབ་དང་། འང་གིས་འགའ་ཞིག་རྫུས་ 
སྐྱེས་སོ། །སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་རྫུས་སྐྱེས་བཟང་ངོ་། །་ཆུལ་བུ་དོ་ཐུབ་མངལ་སླེས་མཛད་པ་ངི་ཞི་ན ཉེ་དུ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཆེན་ཆོས་ལ་གཟུད་པ་དང་། འདི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རིགས་སོ ཞེས་ 
གུས་པ་བསྐྱེད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ན་རེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤུལ་པའི་སྒྱ་མས་འཇིག་རྟེན་འཚེ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་དྲོགས་པ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་བའི་ 




















































པཱ པ་པ་ལ་ ཉིས་ ངོ་བོ་ བྱེ དང་བཅས་པ་ང་ང། ཤ་ པ་རོ། ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བ ཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ ། སིད་པ་བར་མ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་ ང་ཡུལ་གཞ ༩༡ བ་ཐོབ་ 
ད་ཧ །་ཤསཔ་ལ་གཏིས་ཀ། ་ང བ་དན འགོ་བའི་བར་མ་ཡིན་པས་སོ། བར་པ གོ ན། བགད ར་ད 
ཿ སྨིན་འཕངས་པ་རྫོགས་པ རཿ མ་ཕྱིན་པ ་ཕྱིར་སྲིད་པ་པར་མ་ནི་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་ཆེན་པ་ གས་བར་སྲིད་མེད་པར་འཆི་སྲིད་ཆད་པ་ཙམ་ལ་སྐྱེ་སྲིད་འབྱང་བར་སྨའོ། ། བུ 
ཤྡཾ འདི་འགོག་པ་ལ་རིགས་པ་དང་ལུང་གཉིས། རིགས་པ་ནི། གང་ཚྒུན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚེས་ནམས་ནི་རྒུན་མི་ཚད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འབུང་བ་མཐོང་ཏྟེ། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་རྔོད་དུ་བླུགས་པའི་ “ 
# ཁུར་ཞིག་གྲོང་གཞན་དུ་ཁྱར་བ་ན་བར་མ་ཆད་པའི་རིམ་ ས་གྲོང་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །བམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་ ་རྒྱན་ཡིན་ནོ། ཞེས་བ་བ་ནྱི་ཚུ་རན་སོང་ 
* སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སོ། །སྐྱེ་སྲིད་ནི་བར་སྤིད་མེད་པར་འཆི་སྲིད་ཚད་པ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབུའི་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་ཚོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
















































༦ ༄༅། ཌགཟུགས་མེད་ དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་བར་སྲིད་མེད་དེ། གང་དུ་ཤི་བའི་དེ་མ་ ཐག་ཏུ་མིང་ གཞིའི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་ལ་གཟུགས་མེད་ དུ་འདོགས་ལ། གཅུགས་ མེད་ དུ་གནས་ གཞན་མེད་པས་ གན་ས་ 
གཞན་དུ་སེམས་འཕོ་བའི་ཉེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་བྱད་གཟུགས་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ ་ན་འཇུག་པ་ མེད་པར་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་ 
༈ གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཁ་དོག་རྫས་གཞན་འབྱུང་བ བཞིན ་དུ་བར་སྲིད་མེ ཡད་པརའཆི་སད་ཆད་ ་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས ནུ། བུད་ ཁ་དོག་གི་རྫས་གཞན་ཞིག་ „ 
! ཆུ་ནང་དུ་གསར་དུ་བྱང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ པའི་ཕྱིར གལ་ཏེ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུ གས་སུ་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་བར་སྲིད་ ད་པར་འཆི་སྲིད་ཆད་པ་ཙམ་ < 
ལ་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་བའི་ དཔེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ¡ གས་ས གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་སྒུབ་པ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རྫས་ཨུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆུ་དང་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཤིང་གོ་ས་ 
གཅིག་ན་ ཐོགས་ བཅས་ཀྱི་རྫས་ཐ་དད་གཉིས་ལྷན་ ལིག གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་འདྲ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནེ་སྐྱེ་སྲིད་འཆི་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་པ་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 

























རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ནི་འཆི་སྲིད་གཅིག་པུ་ལས་འབྱུང་ལ། གཟུ ས་བརྙན་ནི་ཆུ་དང་ཟླ་བ་གཉེས་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ནི་ཐུབ་པའི་མགུར་ནས་སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། འགོ་བ་ 
ྲྒ ལྔའི་སྲིད་པ་ད་ང་ཁས་ཀྱི་ ད་པ་དང་སྲིད་པ་བར་མའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྱེར་དའ་སད་ཡོད་དོ །ཡང་ག ས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མའི་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་ཏེ། མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་ལྡན་ 
-- པ་དང་། ཕ་མ་ཆགས་ཤིང་ཕད་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་ལས་གྲུབ་སྟེ། འདིར་ཝི་བ་ནི་པར་སྲིད་ཡིཿ་པས་སོ །ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་ལྔ་སྟེ་བར་དོ་དང་། སྐྱེས་ག ས་དང་ འདུ་ 
བྱེད་མེད་པ་དང་། འདུ་ ད་དང་བཅས་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བའ །ཞེས་ལྔར་གསུངས་པ་ལས་གྲུབ་སྟེ། པར་སྲིད་མེད་ན་པར་དོར་འདའ་བ་མི་འཐད་པས་ ད ཡང་རྐེས་༤་ 
¿2 དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་གྱི་མདོ་ལས་བར་ ར་འདའ་བ་གསུམ་བཀའ་སྩལ་བ་ལས་གྲུབ་ ། ཀུང་ཞི་རིགས་པར་མ་ཟད་པའོ། འ་ ་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་ཤན་ཐོས་ཤིག་གི་ཀླད་པར་ 
.91 བདུད་ཨུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱིས་ཁུ་ཚུར་བསྣན་ ་དཀྲོངས་པས་དེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མནར་མེད་དུ་ལྟང་ ། ཞེས་པ་ཇི་ལར་ཞེ་བ དེ་ནི་དང་པོར་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་ 
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དམུལ་བའི་མེས་བཞོད་ཏེ་ ་ཅིང་ཤི་ནས་བར་དོས་མནར་མེད་དུ་སོང་པའོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་མ་ཐག་དམྱལ་བར་སྐྱེའ། ཞེས་པ་ཇི་ ར་ཞེ་ན། །འགོ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ 
“ ག་ཅན་ 


པ་ལ་དགོངས་ས། །འོ་ན་བྲམ་ 


ག་བཅོམ་ལྡ 


ཚེ་སྔ་མའི་གཟུ ག ས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་གཟུགས་མེད་ ཅིང 








༼ ཡད་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ཇི་ཉུར་ཞེ་ན། མིའི་ནང་ན་གནས་མེད་པ་ལ་དགངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
4 འགྱུར་བའི་རྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ 


ཀྲ ང་དུ་ བའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ ཤ་ཚུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བར་སྲིད་དེ་ནི་ད་གདོད་འབྱུང་བར་ 


་དབིབས་ཅན་ཏེ། ཐཱོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དེ་དང་འ ན་པ་གཅིག་པའི་བིར་ ། སའི་དངོས་གཞིར་ཡང་། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བྱད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 


ཟུ ༥ ་ན་ས་རམེབ།་པ་ལ་ བྱིབས་མེ ་པར་ གྱར་རོ་ ནཱི ་པ་འཕོ་པའི་ཆ། ་༢།༨། རྒྱལ་བའི་བར་ ་རོང་དམ་ 
བདང་། ༩ ཤིས་བུ་དཀ པོ་ལ་བུལ་གསུངས རྱ །དག་པ་འཛོ་འི་མདོ་ལས། དྲོམལ་བའ་བར་དང་དུམ་ 
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ཚོད་རྫོགས་པའོ། ་ག་ི་མཆན་ད 
ཨ བཞིན་ནོ རྒྱལ་བུ 











བགུ་ེ་བཞི་པར་དེད་གུབ་ཞང་བྲག་པ་གཞག དུ་ ཡེ ཟོ སེ འེ གཉིས་ ་ལང་ གས གིས་འཕེན་ཅིང་ 
ན་སོགས་དགེ་བས་བཟློག་བར་འཆད་དོ། །ཅི་འདོད་པའི་བར་སྲིད་ཀྱང་ཁམ་ཟས་ཟའམ་ཞེ་ན། 





















ནས་པ་ཡང་ཤེས་ལ་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པ་དང་གཞན་ནི་འཇུག་ 
་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འཇུག་གནས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ངས་པའོ། །འད་ ་ཆོགས་ ་མི་འདོད་པའི་ཁ་ ་པའི་ལུགས་སོ། །ཡང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་པ་གསུམ་པ་ནམས་ནི་རིམ་པ་ཉར་འཁུར་ལྱ་སུར་བ་དང་རང་འ ང་རང་རྒྱལ་དང་། རྫོགས་ 
- རིདྱག་གཉསདག་ ་ཡང་ལས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐོས་པ་མང་བ་ གས་དང་། བསོད་ན་མང་དང་ཡེ་ཤེས་།ཉིས་ཀྱཧ་ཆེ་བའི་པིད་ན་གོ་རེམ བཞིན་ན། ད 
རཾ གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་ ་མཚན་ཉིད་ད་ང་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཚུལ། ཕུང་པོའི་ ན་ཐོག་མ་མེད་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ཾ ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འཇིག་ཉེན་གཞན་དུ་འཕོ་ན་བདག་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་འདོ་ར་ཞིང་ཏིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་ན་དགག་པ་མེད་དོ། ། 


བཞི་གསུངས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གི་གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །གཞན་ འཇུག་པར་མ་ཐུད་ག 
ནས་སུ་མ་ཐད་འ་ ང་བའང་ཤེས་པ་དང་གཞན་ ་འཇུག་གནས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པ་སྟེ། སབ ན་མ་ཡིན་པའོ། ད 





















140 





༄། །འོ་ན་ཕུང་པོ་ཉིད་འཇིག་ཉེན་གཞན་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་འཕོ་བའི་མཐུ་མེད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་དང་ཁས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་ཕུང་པོ་ཙམ་གྱི་སྲིད་པ་བར་ 
ལི མའི་རྒྱུན་གྱིས་མའི་མངལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྒུན་གྱིས་ཕུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཚེའི་འཕེ ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཐ་དད་ཀྱིས་ཇི་ 
- ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་ནུར་ུར་པོ་སོགས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འ ལ་བའི་དབང་པོ་སྨིན་ནས་ཡང་ལས་བསགས་ཤིང་ཏོན་མོངས་སྱད་པ་དེ་དགུ་ནམས་འཇིག ན་ཕ་རོལ་ཏུ་སྲིད་པ་བར་་ . 
ཌོ ཡའི་ཐུན་གྱིས་འ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐོག་མ་དེ་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལམ་བསྒོམས་པའི་རྒྱ་ལས་ཉོན་མོངས་ཟད་ནས་ཐ་མར་གྲོལ་བ་ནི་ཡོད་ ˆ 
ད དེ། དགམ་བཞི་བྱག་པ་ལས ཇི་ལྟར་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ལྟར། དེ་བཞིན རྒྱུ་ནི་མ་ཚང་ཕྱིར། ྐྱེ་བ་འབྱང་བར་ཡི་འགྱུར་ར། །ཞེས་གོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ཡན་ཁག་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པ་གསུམ་ད་པེ་ཡིས་ 












བསྟན་པ།དེ་ནམས་སྲིད་པ་བཞིར་བསྟན་པའོ །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ།དྱབི་བ་མདར་བཏྟན། ཡན་ལག་ཚུས་པར་བཤད་པའ། །དང་པ་ནི།ཕུངཔའཕུན་ས་བའི་གནས་སྐབས་གཅུམ་པ་ད་ནི། ཉེན་ 


ས 


ཆ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ 





པོ་གཤེགས་ 


ཚམས 











༄༅ 








༄ཤ །བའི་སྐད་ཅིག་གི་ཕུང་པོ་ལྔའཾ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་ཕན་ཆད་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དེ་ནི་རང་ཉིད་དོད་ནས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
„ ཤིས་གསུམ་འདུས་པ་ཚུན་ཚད་དོ། །རེག་པ་ནི་གསུམ་ འཐུས་ཞུས་བདེ་ཐུག་དང་སོགས་ པས་བཏུང་རུམས་ཀྱི་ཆུ་ཤེས་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཇྫད་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ཀི་གནས་སྐབས་ས ཚོར་བ་ནི་རང་ཉིད་ 
4 ཀྱིས་ རྒྱུ འདི་ དང ་འདིའོ་ ས་སྤྱོད་ནུས་པ་ནས་འཁྲིག ་པ་ ་སྤྱོད་ ཀྱི་བར་རོ་ །སྲེད་ ང། ་ནི་ གཟུགས་སོགས་ འདོད་ ཡོན་ གྱི་ལོངས 'སྤྱོད་ ་དང འཕག ་པ་ལ་ཆགས་པ་ ཙན ན་གྱི གན་ས་ སྐབས་ ཏེ། དེ་ དག ་གི་ , 
ཐཾ ཡུལ ་ཆོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བར་རོ། །ཉེ་བར་ ལེན་པ ནི་ཡུལ་ གྱི་ཁོངས་ མམེས་ཐོབ་པ ཡྱ་བའི་ ར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པའི་གནས་སྐབས་གོ། །རྒྱུག་པ་དེ་ཉིད་ཡང་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ བ་ཕྱི་ ཛཾ 
༢ མའི་འབབས་བུ བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་པ འ་གནས་ཀབས བསད་ནས ་ལག་ཡིན་ནོ། །ལས་དེསླ་ཀུང ་ཚེ་ཕྱི་མར་ ཏིང ་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ སེ ཚེ་འདི་ར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ 
= པ་སྟེ་ཚེ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནེ། །དེ་ཕན་ཆད་ཚེ་འ ཚེའདིར་ཡིང གི ཚར་བར་བཞག་པའི་བད་པཞིནི་ཚེགཞན་དུག་ཤ་ཡནཏེ། གཏུཁ་་སོའི་ཆད་དུད་བཞ་ན་ཤིའི་སྦས་གསུངས་གོ། 


























རྭ ་འབྲེལ་འ ་ཅྱི ་ར། ་རགྲར་ང། འབྲེལ་པ་ཅ ས་སབས་པ་ ་བཞི་ལས་སྔར་བཤད་པ་འདི་ ་ཚེ་ སུམ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ག ས་ བས་བཅུ་ ཉེས་ཡེ ་པས།་ ས་སབས་ 
ཌི བིའི དྱ ་ ལོ་ཞེས་པ་མ་རངས་པ་སེ། མང་ལས་ 
ཤེ ནར་ཅིའི་ཕྱིར་བསྒྲགས་ཤེ་ན། མ་རིག་པ་སོགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་དེ་ ང་དེ་མ་རིག་པ་སོགས་མུ་བསྒྲགས་སོ། །ཡང་ཆོས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ ན་འཕྲེལ་དུ་བཤད་ 
¿ཌཱ ལ། མད་ལས་ནི་སེམས་ཅན་དུ་ཏན་པ་ ་ན་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན་ བཛོན་པར་བཤད པནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། མང་ལས་ནི། བད་ ཛོན་འབུང་ངམ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་འབྱང་ངམ་དང་ བར་ 
:: དུ་འདི་ ཡིན་སྐམ་པ་ན་མམང་རོངས་པ་ནམ་པར་བླབག་པའི་ྱིར་སེམས་ཅན་རུ་སྟན་པ་ཁོ་ག་ཚ་གཡུམ་བུ་བསྟན་ཏོ། །ག ས་པཏོན་ ངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཡང་ལག་བྱས་གཉིས་པོ་ 
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།གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་མངས་པ་ གས་ཏ ༩ མེ ་པ་དང་སྲེད་ལེན་ནོ། །ལསཀི་གཉིས་ཏེ ཤའདུ་བིད་དང་སྲིད་པའོ། །གཞི་བདུན་ཏེ་ནམ་ཤེས་སོགས་ལྷུག་མ་བདུན་ནོ། ། 
ལེ བ་ཏོན་ཏེ་པས་ག ཞི་ཞེས་བྱའོ། །བདུན་པོ་ བཞིན་དུ་འབྲས་བུ བུཡིན་ ་ལ། གཞན་ལྔ་ནི་རྒྱུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱས་བར་ཕྱེ་ལ། སོན་དང་ ་མཐའི་ཡན་ལག་ 
-.3 བསྡུས་ ཤེ་ན། སྔ་ཕྱི་ ཁི རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མདོར་ གཞི་ པ པདེ་ མར་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་ནྣ་མ་ཤེས་སོགས་ལྔ་དང་། ཕྱི་མའི་རྒྱུ་སྲེད་ [ལེན ་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཨུ་ ་དཔག་པ་ལས་སྔ་ཕྱི་ _ 
ཤཱ གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ ` ་པར་ རོགས་ནུས་པས་རྒྱས་པར་མ་ཕྱེའོ། །གསུམ་པ་གཞན་ ན་གྱི དཱོགས་པ་བསལ་བ་ནི། མ་རིག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་ན། འཁོར་བ རཱ ཡེད་ དུ་ཐལ་པ་དང་། རྒ པུ འབྲས་ ངེ 
_ བུ་མེད་ན་འཁོར་བ་ཕྱི་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། རིམ་པ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཨུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ ཡན་ལག་བཅུ་ ཀེབ 

ྒ 3 ྦ རྒྱ་འབྲས་སུ་འགྱར་བས་ཡན་ཁག་དོན་གཞན་བཙལ་མི་ 'ལ་དེ་ག། ས་སྟོན་ འོ ཏོན་མོངས་པ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་སྟེ། སྲིད་པ་ལས་ལེན་པའོ། །ཉོན རཱ ཞེ ལྒ ཟུ བ་ལས་ཀྱི་རྟེན ཡན 





























ལེན་པ་ལས་སྲིད་པ་དང་མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལས་དེ་ལས་གཞི་སྐྱེ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ལས་རྣམ་ཤེས་དང་ སཱིད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གཞི་དེ་ལས་གཞི་སྐྱེ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ལས་ 
མིང་གཟུགས་དང་། སྐ་བ་ལས་རྒ་ཤིསྐེ་བའི་ཕྱིར། གཞི་ལས་ཧོན་མོངས་སྐྱེ་སྟེ་ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ད་ི་དེདཔའི་ཕན ལགཉོན་འབེལ་ལུགས་འབུང་དུས་བའ་ཚགས་ས །དེ་ལྟར་ 
-“ ན་ཧོན་མོངས་པ་ལས་ལས་དང་། ལས་ལས་གཞི ་ཉེན་འབྲེལ་དང་། དེ་ལས་སླར་ཡང་ཏོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བས། མ་ ག་པ་ལ་རྒྱུ་དང་རྒ་ཤི་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
¬ གིས་གཅིག་གི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཡན་ལག་དོན་གཞན་བཙལ་མི་དགོས་སོ། །མདོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་ན་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི། 
¿2 འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ སུངས་སོ། །མདོ་འི་དཀོངས་པ་འདི་ར་ནི་ཉེན་ཅིང་འཕྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། རྒྱུའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ་བྱུང་བ་ནི་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་འདོད་ 
2 དིགཉིས་པ་ཡན་ལག་ས་སའ་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།སྱའ་དན་དང་།ཚིགགེདོན་ནོ །དང་པོ་ལྭ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དྱབི་བ་དང་བཅས་པ། གྲངས་ངེས་ཚུལ། གོ་རིམ་ནམ་པར་བཞག་པའོ། །ཐོགས་མེད་ 





















































༄༅ ༄༅། སྐྱ་མཆེད་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་ནི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་ནུ་ས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ། དབྱེ་ན་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་ 
་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བ ཞག་པའི་ཡ 


























ཧུ 


དྷ ༡༤༤༥ 


། །གཉིས་པ་ནི། མངལ་སྐྱེས་ ་སིད་པ་གཅི 'ཤྲི་ཆ། རྩོམ་པ ཆཾ། ༧ 
བད།ག་ིཧི་བངཔའི་ན་གཞན་ུ་འབུར་བ་དང་ཆད་པན། །གཉིས་པ་ན། མངལ་ཆེས སེད་པ་གཅགགི་མག་ཙོམ་པ་ནས། མངག 

















` འབྲས་ཡིན་ ་འྲབས་གཉིས་ཀི་བར་ད་སྐེ་པར་ད་མས་ཆོད་པ་ པའི་ཕྱིར ་འབྲས་ཕྱི་མ་ལ་ ་ལེན་སྲིང་པ་ ཡུམ་ ་ཡིན་ལ་སེ་པ་ད་ང་། རྒ་ཤི་ ཉིས་འབྲས་བུའོ་ འདི་ 
གི །དབས་ཡི ཏཱ ཐུས་གཉིས་་བ་དུ་་བར་ཧུ་མས་ཆོད་པ སད་ ཅན ཟུ་ཁབས་ཉམ་ལ་སེད་ཡིན་སིད་པ་གསུམ་སུ་ཡིན་ལ་ཉེ་བ་དང་། ཟག ཅས་འྲགས་བུའ། །འདི་ 
-༼ླ པ།་ དྲ་སེད་ལེན་གཉིས་ཁྱིས་གསོས་བཏུབ་ནས་ལས་ནུས་པ་ཅན་ྱི་སྙད་པར་གྱུར་ནས་སྐེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་གཉིས་སྐྱེ་བ་ ཞན་གྱིས་མ་ཚོད་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཧན་ཛབ་ཏུ་ཡདྲཱ་ཀུང ས་སུ་མ་སྨོས་ཏེ། རིང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྟོན་པའི་སྐབས་ ་ང། ་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དོན་གྱིས་ཡོད་ཀྱང་དངོས་ཨུ་མ་སྨོས་ཏེ། ཞེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
¬ ན་པའི་སྐབས་ཡིན་པ ་ཕྱིར། སྔ་མའི་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཕྱི་མ་ལ་དང་། ཡྱི་མའི་འ ན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྔ་མ་ལ་ད་པགས་ཏེ་ཤེས་པས་མི་རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཉིས་ 
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ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྔ་མ་ ་བསྙུས་འབྲས་བུ་ཕྱེ་བ་དང་། ྱི་མ་ཙུ་ྱི་འབས་བུ་བསུ་བའི་དང ང་དུ་བྱས་སོ། །སྔ་མའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་རང་མིང་ནས་སློས་ལ་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་རང་མིང་མ་སྨོས་པར། རྒ 
ངུ ཉིསཉེས་མམིགས ཆནས་སློས་ས །སྡུག་ཀུན་གཉིས་སུ་བསྡུ་ན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་རྒྱའི་ཆ་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་ཆ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ 
~¦ དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་བཞི་དངོས་ཨུ་བཤད། ལྷག་མ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མ་རིག་པ་བཤད། མིང་བཤད། རེག་པ་བཤད། ཚོར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཌེ གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ལོག་རྟོག་བསལ་བ | །དང་པོ་ནི། སྔར་ཡན་ལ རེ་རེའུང་ཡུང་པོ་ལྔ་ལར་བཤད་པ་ནི། ་བྲག་སྨ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། འདིར་འཆད་པ་ནི་མད་རྡེ་པའི་ལུགས་སོ། 
ཟར དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་རིག་པ་གཏན་མེད་མ་ཡིན་གྱི། རིག་པ་ཡེ་ ས་ཀྱི་མི་མཐུན་པ ་ཕྱོགས་གཞན་ཡུལ་ལ་ཤི ་ཏུ་ ་གསལ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའོ། །དཔེར་ན་མཛའ་བའི་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་མི་ 
| ༡ མཛའ་བ་དང་། བདེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྫུན་པ་ཞེས་སོགས་བཞིན་ནོ། །རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་དང་ ག་པ་མེད་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀུན་སྦྱོར་ད་ང་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཟག་པ་ 







































།སགས་སུ་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ར། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དམན་པ་ལ་ གག་པའི་སྒ་སྦྱར་ནས་ཤེས་རབ་ང ་པ་ནི་མ་རིག་པའོ་ ནཱ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ཐ་དད་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ང་། ལྟ་བའང་མ་རིག་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བ ད་པ ་ཕྱིར་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ག ས་མཚུངས་ལྡན་དུ་ ་སྲིད་པ ་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤེས་རབ་ངན་པ་མ་རིག་པར་ 
ཇཾ} བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ ། ཤེས་རབ་ནི་མ་རིག་པས་ཉཏོན་མོངས་པར་བྱ་བའི་ ར་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པར་མི་ 
༧ ད་ག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མ་རིག་པའི་ངོས་འཛིན་འདི་ནི་ཚད་མ་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ཚོན་བ་ནས་ནམ་ ས་ཀྱི་བར་བཞི་སྟེ། 

མིང་ལྟར་དོན་ལ་གཞོལ་བས་གོ། །གསུམ་པ་རེག་པ་ནི། མ་རིག་ནས་ཡིད་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དབང་རྣ་མ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་འབྱུང་བ་ ན་ནོ། ། ༠་དྲུག་ལས་དང་པོ་ 
ཟའ ལྔ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ཐོགས་པའི་རེག་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཏེ། མིང་ལ་དམིགས་པས་ཆཚིག་བླ་དྭགས་པའོ། །ཡང་རེག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིག་པའི་དང་། མ་རིག་ 
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སེམས་ཚོར་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་ལ་རྟོག་བཅས་མི་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས་ཡིད་བདེ་ 
ས་པ་ནི། འདོད་ཁམས་ན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་རང་སའི་ཡུལ་དྲུག་ལ་ 


པའི་དང་ དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རེག་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དྲི་མེད་ཀྱི་དང་ཧོན་མོངས་ཅན་ཧྱི་དང་། ལྷག་མ་སྟེ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རེག་པའོ། ད | 
༡ མ་རིག་པ ་རེག་པའང་ཕྱོགས་གཅིག་སྨོས་ན་གནོད་སེམས་དང་། རྗེས་ཨུ་ཚགས་པ་དག་དང་ལྡན་པའི་རེག་པ་གཉིས་སོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་བདེ་བ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ་སོགས་གསུམ་སྟེ། 
-*། དེ་རྣམས་རེག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། སེམས་ཚོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེག་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་འདུ་ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་ 

བའི་ཚོར་བ་སོགས་སོ། །དེ་དྲུག་ལས་དང་ ་ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བའོ། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་གཞན་ཡིད་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། གཉིས་པ་ལ་དསསྟེ། བསྟན་བ ཤད་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ང་ཡིད་མི་བདེ་དང་བཏང་རྟོམས་ནམས་ལ་དྲུག་དྲུག་སྟེ། རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 
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ག ས་པ་ ཅན་ནོ། །དེ་ནྣམ ས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུ ག ས་ཁམ ༥ ཅན་གྱི་དྲི་རོ་ལ་ རྒ བ ་དྲུག་མིན་ པ་བ ཅུ་ 








༥ མི་བདེའི་རྒྱུ་བ་དྲུག་མ པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །རང་གཟུགས་ཁམས་ལ་དམིགས་ན་དྲི་རོ་ལ་རྒྱུ་བ་བཞི་མིན་པ་བརྒྱད་ད་ང་། གཟུགས ད་པ་ལ་དམིགས་ན་ཚོར་བ གཉིས་ཀྱི་ཚོས་ལ་རྒྱུ་བ གཉིས་སོ ། 
༡ བསམ་གཏན་གོང་མ་གཉིས་ཡན་ཆད་ན་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལས་མེད་པས་དེ་ ད་དག དེ་དག་ཀི་དམིགས་པ་ནི་འདད་པ། །རང་ས་གཟུགས་ཁམས་ལ་རྒུ་བ་ནི་ཡུལ་བཞི་ལ་དམིགས་པའོ།། „ 
% གོང་མ་གཟུགས་མེད་ལ་རྒྱུ་བ་ནི་ཚེས་གཅིག་པུ་ལ་དམིགས་པའོ། །གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་བརྡོགས་ན་བཞི་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་བཞི་ལ་འགྲོ་ཞིང་དམིགས་པའོ། །གོང་མ་གཟུགས་མེད་པར་ ° 
ངོ འགྲོ་ཞིང་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ལ་རྒྱུ་བ་གཅིག་པུའོ། །གཟུ གས་མེད་ད་ངོ ས་གཞི་ ཆོས་ལྱ་ཚུ་བའི་བཏང་ཙུམས་གཅིག་པུ་ཏེ། དེ་ཡང་རང་སའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཡིད་ཚོར་བཅོ་བ རྒྱད་པོ་ 
ཟའ ཐམས་ཅད་ཟག་བ ཅ ས་སོ། །རྒྱུ་ཚུལ་ནི་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨ་བ་ལྟར་རོ། མོབ་དཔོན་ཞི་ཆགས་པ་དང་བལབ ་འོག་ས་སོགས་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་འི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་མི་འདོད་ཀྱི་ཉོན་མོང ས་པ ས་ཡིད་ཡུལ་ 


ཱ ༄ྒ །གཉིས་སོ། ༼དདུ་པའི་ཚར་བ་གསུམ་གང་མ་གྱུགས་མེད་པ་ལ་དི ས་ན་ཆོསལ་ུ་བ་གསུམ་མ། །བསམ་གཏན་འོ ་མ་གཉིས་འདོད་པའི་ཡུལ་དྲུག་ལ་འགྲོ་ ང་། དམིགས་ན་ཡེད་། 



















ལ་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་མདོའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟག་མ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བརྟན་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང། གཟུགས་ནི་བཤད་ཟིན་ཅིང་ཡན་ 

‹ ལག་གཞན་དུ་འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་གཉིས་ལས་བསྟན་པར་དང་། སྲེད་ལེན་གཉིས་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཤུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་དཔེ་ཡིས་བརྟན་པ་ནི། འདིར་ 

ྭ ནི་ཉོན་མོང ས་པའི་ཡན་ལག་ག སུམ་ནི་ ས་བོན་ལ ས་སྡོང ་བུ་སོག ས་སྐྱེ་ པབ ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལ ས་ཤོན་མོང ས་པ་དང་ལ བདང་གཞི་རྐྱ པབ ས་སོ། ། ཀླུ་གན པ་ པའི་མཚོ་མི་སྐམ་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པ ས་སྐྱ གྱ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་མི་ པ ས་སོ། །ནག ས་ཚལ་ཚ་བ ་ནས་མ་ཕྱུང་ན་བ ཅད་ ཀྱང་སླར་སྐྱེ་ པ་ བཞིན་ཏེ། དེའི་ཆུ་བ ་མ་ ང་ན་ཡང་ འཁོར་བ རྭ་སྐྱེ་བ ས་སོ། །ལྗོན་ཤིང་གི ས་དུ་ ས་སུ་མེ་ཏོག་དང་ འབྲས་བུ་ ཏེ 

༦ བསྐྱེད་པ་བ ན་ ད དེས་ཡང་ས་ཡང་དུ་ཁས་ཧོན་སོགས་བྱ་སེད་པ ས་སོ། གི གོང་བཅས་པའི་འབབས་སླར ཀྱེ་ཡ་འྲབས་ཀྱང་པ་མི་ཏཱཔ ་བཞིན་དུ་དེ་འི་ཐོབ ་པ། ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཡང་ 

ུ སྲིད་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་རྐྱང་པས་མི་བ སྐྱེད་དོ་། །ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ནི། ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲ ས་དང་འདྲ་སྟེ་ཏོན ་མོངས་པའི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པ ས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨན་ལན་གཅིག་ཁོ་ 
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བ་གནས་བྱེད་དང་། སྲིད་པ་གསོ་བ་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་ཞགས་པ་ལ་བཤད་ན། ཟག་མེད་ནི་ངེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་གོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལཁ་པར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཁུ་ཁྲག་སོ ས་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ཡིད་ཙམ་ལག་སྐྱེས་པའི་དན་རིསྐད་ཡིད་བསྱྱད་ག། གས་པ་ཡ་བཤད་ཞ། ཆག་ལིད དེདེ་ལཱད་མ ཡེན ཟས་སུདིང་བའི་དག་གྱིས་ཞ་དྲེ་ ཧྲི ས་ནི། ཐཐུག་སོགས་ལ་བི ཏེས 
གནས་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྲིད་པ་བར་མ། སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་འབྲུབ་པ་སྟེ། འ ་དག་ནི་བར་སྲིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ླས་པ་བོས་བཞེང་ངེས པས་མཇུག་བལུ་བ་ནི། 
ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསོ་བྱེད་ཡིན་པས་ཟས་བཞིར་གངས་ངེས་པ་མི་འཐད་ཅེ་ན། གཙོ་བོ་བཤད་པ་སྟེ ཚེ་འདི་ལ་གནས་དཔང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལས་རྒྱས་པ་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱང་རྒྱས་པའི་དོན་ལ་རིམ་བཞིན་ཁམ་ད་ང་རེག་པའི་ཟས་གཉིས་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། ཡང་སྲིད་པ་གཞན་འཕེན་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཁས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ 

_ཟ འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་རིམ་བཞིན་སེམས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་གཉིས་གཙོ་ཆེ་བས་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཟས་སྔ་མ་གཉིས་ནི་སྐྱེས་ཟིན་གསོ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཕུང་པོ་གསར་དུ་སྐྱེད་བྱེད་དང་ 
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`3 ༄༅ །གང་དུ་འགུག་པ། གནད་གཅོད་པའི་རྒྱའོ། །ད་ང་པོ་ལ་འཆི་སེམས་སྦྱིར་བ ན་པ ་ནི། དགེ་རྩ་འཆད་པ་དང་མ་ཆད་པ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཁམས་དང་ས་ལས་འདོ་ད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། དེ་ལས་ཉམས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་སྟེ། གན་སྭུ་མབསྭ་ད ུ མས་ནམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །ལྟ་བ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། མཉམ་བཞག་ད་ང་། ཚུལ་ 
རཾ ྲོ ས་ཉིད་ལ་ཡོད་པས་སོ། །འདི་ནི་སའི་དངོས་གཞིར་ཀུན་གཞི་མ་བཞག་པའི་དབང་དྲུ་བས་ལ། ཀུ་གའ་བཞག་ད། ེཉིད་ཀི་སྐེའཚིའི་སེམས་བྱེད་པར་ „ 
བ ཤད་དེ། ྨཆི་སེམས་བི་ཐག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ ཚོར་བའི་ཁྱད་པར། སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ལྟག་མེད་དུ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འ ་བ་ད་ང་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་བཏང་ ° ངེ 
སྐོམས དོད་ དེ། འདི་ནི་མི་གསལ་བས་རུང་ལ། བ སག་གཆོང་བ་ི་གསལ་བས་ནི་རུང་ང །གཉིས་པ་ནི། མཉམ་བཞག་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་མེད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ངང་ 
ཏུམས་ལ་འད ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དེ་ད་ག་མེད་དེ། སས་བཞ་གགི་ སེམས་ནི་ཤིན་ཀུ་གསལ་བ་ཡིཿ་ག སིསས་མེད་ལ་སེམས་ཡོད་པར་འགལ་པས་སོ། གསུམ་པཞི། དྲག་བཅོམ་ལྟག་མེད་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
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གས་གང་ཉམས་ནས་འཆི་བ་ནི་གནད་ཡིན་ལ། དེ་གཅོད་པ་ ་ཆུ་ད་ང་སོགས་པས་མེ་ད་ང་རླུང་གི་ 





















༄། །པས་སོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས། དགེ་བ་བེད་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྟན་པ་ལ་ཚབས་ཆུང་ཞིང་ལྟུ་དང་དམྱལ་བ་ལའང་གནད་གཅོད་པ་མེད་པར་བཤད་ལ། བར་ད་ལ་ཡང་མེད་པར་མངོན་ནོ། 
འོན་ཀྱང་འདོ་ད་ལྷ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ ག་བསྔལ་འབྱུང་སྟེ ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྲུག་འགྱུར་བ་དང་། །རྟན་ལ་མི་ད་གའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ ང་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་ཤིང་ཁུས་ལས་ནི། །རྔོན་ཆད་ ད་ 
(ངོ པའི་རྫུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ། །མཐོ་ ས་འྩཆ་འཕྲ་སན་བིད་འཆི་ཉས་ལ །ཞེས་དང་། གོས་ད་ང་རྒྱན་ལས་སྒ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བ་དང་། འོད་ཆུང་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ་ཐིགས་ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཁྱ 
གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅ ་གྱི་བློ་ཡང་ཡུལ་གཅིག་ལ་གནས་པ་དང་། མིག་འབྱེད་འཛུམ་སྟེ། དེ་ལྔ་བཟློག་ཅིང་སྔ་མ་ལྔ་མི་བཟློག་པར་བ ད་དོ། །ལྔ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། མདོ་ 6 
ོ ལས་སེམས་ཅན་ནམས་ ས་གསུམ་དུ་ སུངས་པ་ལ་ ག་པའི་ཚོས་ལས་རིང་དུ་སོང་བའི་འཕགས་པ་ད་ང་། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ ད་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཡང་དག་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དང་། ལོག་པ་ངན་སང་ཏིད་དངེས་པའི་ཚགས་དཔ་ཏེ། ལྷག་མ་ནི་མ་ངེས་པའི་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་སྣོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ 













































་གསེར་གི་ས་གཞི་ལ་ཐག་པར་དཔ ་ཚད་བརྒྱད་ ་ནུབ་པར་མཉམ་མོ། །ཆུའི་སྟེང་དུ་ཡང་ལྷུ ་པོ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་སོ། །དྲ ་པ་ཉེར་བཞག་ ། ལྷུན་པོ་ཆུའི་ནང་དང་ ང་ 
ཌུ ུགསེར་གྱཾ་ས་གཙ ་བ ག་པར་གཔག་ཚད་བཅུད གཉའ་ཤིང འཛིན་སསར་སམྱི་ཡ་བཅུངབ་ཆུའི་སེང་དུ་ཇམས་རལྔ་ཝ་མ་ཁས་ཕྱིཡཕྱི་ལེ་ཡིད་ཡད་དཔྲི་བ། པ་ཞིཁྲི་ནས་ཨུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་ 
༧ དང་བ ཅུ་གསུམ་གྱི་བར་རོ། །རི་ པ་དེ་ནམས་ངམས་ཨུ་འཕར་ ་ཞེང་དང་མཉམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆུ།ཐུད འཛིན་ལ་ཐུག་པ་དེ་དག་གི་བར་གྱི་མཚོ་བཅུན་ནི་རོལ་མཚོ་ཡིན་ལ། མཚོ་ད་ང་པོ་ནི་ 
¬ ཞེང་དུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའཾ དེ་ནི་ནང་ ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོས་ཏེ་འགྲམ་ལ་ཨུམ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི །རལ་མཚོ་གཞ་དུག་དི་ཞིང་དུ་ཝ་མ་ཁས་བྱི་མ་བདཅྱད་དབེ་བ་ཏེ། 



















རབ ་པའི་ཞེང་ད་སོང་ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། ་རྣམས བསིལ་དང་ མ་ད་ང་འཇམ་དང་ཡང་། །དང་བ་ད་ང་ནི་དྲི་མ་མེད། །འཐུང་ན་མ ན་དང་ལཱབ་ལ། ་གནོ་ ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན།། 
“ྨ ཧི ཡི་ཞེང་དུ་སང་གཉིས་བྱཅ་ཝ་བཅུའ།།དེ་ནམས། བ་ །གང་དག་རྩེ་ཞིང་རོལ་པས་རོལ་མཚོ་ཞེས་སོགས་ནི་ལེགས་སྦྱར་དང་མི་མཐུན་ནོ། ། ལྔ་ཁུ་གགའ་པོ་ཉེར་དགའ་ངོ ཉས་བཏང་ 
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བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་སོགས་ཀྱི་གནས། དམྱལ་བའི་གནས། ལྟའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གླིང་བཅུ་གཉིས་སྤྱིར་བཤད། འཛམ་གླིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལ་རི། 

ྲ བག་དཱ་བཤུད་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ངོས་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་པ་ཤིང་རའི་དབྱེབས་ཅན་ངོས་ག འཛས་དིང་ཡཱ་བ་འུ་བཤད་པས། །དང་པ ། དེ་ལ་ ྦ 

- བྱམས་པ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། དེ་ཆེ་འཛམ་བུའི་གླིང་བཞི་ཡང་། །ཆུ་ཞེང་ཐྭ་གུ་མཉམ་པར་ནི། །དུ་པག་ཚད་སྟང་ཕྲག་བ རཾ །ཞེས་བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོར་གསུངས་སོ། །འདི་ནས་ ཤར་བ 
་ 







། 
¬ རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ན་ལུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཟང་བའི་གླིང་དབྱིབས་ཟླ་གམ་འདྲ་བ་ངོས་གསུམ་བླིང་འདི་ད་ང་འདྲ་ཞིང་། ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒ་ལྔ་བཅུ་པ་དེ་འང་གླིང་འདི་ ངོ 
# བཞིན་ཁོར་ཡུག་རྱོགས་སོ། །གདགས་པར་སྔ་ཕྱི་འགལ་ཏེ། རྒྱ་དཔེ་འགྱུར་མ་དག་པའོ། །འ ནས་ནུབ་ཀྱི་རི་རབ་ཀི་ ་བའངསན་ཞང་ཚོང་བདའ་ཇོ་པའིནོང་ཚིདལ བོད 
* མཐའ་བསྐར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དང་། དེའི་ད་བུས་ལ་རྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །འདི་ནས་བྱང་གི་རི་རབ་ཀྱི་ ས་ན་སྒྲ་ངན་པ་སྨ་བས་སམ། འཆི་ཁར་སྒྲ་མི་སྙན་པ་བྱུང་ 

















༄ཿ ༄༅ །སྟེ་འཆི་བས་སྒྲ་མི་སྙན་ཏེ། མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་རྟོང་པ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ངོས་རེ་རེ་ལ་ཉིས་རྟོང་པར་མཉམ་མོ། གླེང་གི་ད་བྱེབས་དང་དེ་ན་གནས་པའི་གདོང་པ་ 
འདྲའོ། །གདགས་པར། འཛམ་པུའི་གླིང་ན་གསེར་ད་ངུལ་ལ་ཏོ་ཚོང་བྱེད་ཅིང་། ཤར་ན་རས་དང་བེའུ་རས་དང་། བ་འི ལ་དང་ནོར་པུ་ལ་ཏེ བྱང་ན་མེད་དོ། །ཁ་ཟས་ནི་ཤར་ནུབ་གཉིས་ 
(ཤཱ འདི་དང་འདུ་ལ བྱང་ན་མ་རོས་པའི་འབྲས་སཱ་ལུ་ཟའོ། །འདི་ན་ཆར་འབབ་མཁས་མི་མཁས་དང་། ལོ་ལེགས་ཉེས་དང་བདེ་སྡུག་སོགས་ཡོད་པ་བཞིན་ ཤར་ནུབ་ ཉིས་ནའང་ཡོད་ལ། བག་མ་ 
ཡ་ག ང་ལེན་དང་ །ཁོལ་སོགས་ཀྱང་འདི་དང་འདྲ་བ་ཡོད་ལ་བྱང་ན་མེད་དེ་དཔག་བསམ་ྱི་ཤིང་ལས་འ ད་ཡོན་འབྱུང་བས་གང་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ ་ཕྱིར་དང་། བུ་ཚ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མས་འདོ་ར་ཞིང་རང་གི་མཐེ་བོང་ལས་ནུ་ཞོ་འབྱུང་བར་བ ཤད་དོ། ཙ་་ཁས་འུད་ ན་འབུང་བས་གང་ཁ་ཡང་ ངས་ས ན་པ མདོ་མྱང་འདས་སུ་ 
_3 གཞན་གྱིས་བདེ་བ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་དུ་བཅུག་པ་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །གླིང་དེའི་བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ནི། ཤར་གྱི་ལུས་དང་ཁུས་འཕགས། བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་ 
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དང་སྒ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། ལྷོའི་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ཀྱི་ ཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ན་མི་གནས་ཤིང་རྔ་ཡབ་ ་ཧིན་པོ་གནས་པ་ འང་མིའི་བྱེ་བྲག་ གླིང་ཞེས་པ་ཆུའི་ 
འུ ནང་ནས་སྐམ་སར་གནས་པ་སྟེ གག་ཅད་ཀྱད་ལང་གསེད་ཀྱི་གགཞི་འ་ཐུག་པའོ། གཉིས་པ་ནི་རྡ་ཇེའི་གདན་ནམ་མཉན་ཡོད་འདི་དས་ཞེས་པནིའ ལ་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ལེགས་སྦྱར་ 
ཤེ པ་ཞེས་པ་ཆུ་ ང་ཏུ་དཔག་ཚད་ལ་བྱཅུ་པ་ཡན་ ལག་བྱགད་ལན་ཅི་ཆུས་གང་བ། དེ་ལས་ཤར་དུ་ཆུ་བོ་གླངུ་དང་། ལྷོར་ ན་ཇུ་དང་། ནུ་བ་ཏུ་པ ་དང་། བྱང་དུ་ ་ཏ་འབབ་བོ། །གདགས་པར་མཚོ་ 
¿ དེའི་དབུས་ན་གླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱོགས་བཞི་ནས་གླང་པོ་ཆེ་དང་། མ་བྱ་དང་། ར་དང་། སེང་གེའི་ཁ་ནས་ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་པར་བཤད་དོ། །མཚོ་ 
:: དེའི་དྲུང་དུ་འབྲས་བུ་མངར་པོ་ཡོད་པའི་ཤིང་ཇརྨུ་ཞེས་པ་ཡོད་ ཤིང་དེས་མཚོན་ནས་གླིང་ འི་མིང་བཏགས་སོ། །གདགས་པར་རི་སྤོས་ངད་ལྡན་གྱི་ལྟོའི་དཔག་ཚད་བཅུ་ན་མ་དྲོས་པ་དང་། 
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༧ ༄། །རི་དེའི་བྱང་གི་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ནྭ་བག་གསེར་བྱི་བྱ་སྐྱིབས་བྲ པུན་བྱགད་སུང་གིས་བསྐར་བ་དང་། དེ་ནསྱ་བང་གི་དཔག་ཚད་ཊི་ཤུ་ན་ཤིང་རབ་བཉུན་དང་། དེ་ སྭ་བང་གི་དཔག་ 
ཚད་ཉི་ ཤུ ་རིང་བུ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་ཚད་མཉམ་པ་རྫིང་བུ་བརྒྱད་རྟོང་ ས་བསྐོར་བ་ཡོད་ལ། གྲུང་པོ་ རབ་བ ནྭ་ཀུང་ ག་བྱཅདུ་ཏང་དང་བཅས་པ་དགུན ཟླ་བ ་བྲག་བྱ་ ས། 
(པྲ དྱིར་བ་བཞི་ཞིང་འབ་བཏང་ངུ་ ནས་པར་བ ཤད་དོ། །ཡང་གླིང་འདིའི་དབུས་ན། ་སེས་སིདཔ་ཐ་མཔས་ཚ་ཉ་ུའ་ ང་ ་འཛིན་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་རྡོ་རྫེའི་གདན་དང་། ཡུམ་ ྒྷ 
༡12 གསུངས་པའི་གན་ས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ ་རི་དང་། ར་ན་འཇམ་དྭབངས་ཀྱི་གནས་རི་རྩེ་ལྔ་དང་། ལྟོ་ན་ ་རས་གཟིགས་ ་གནས་རི་བོ་གྱུ་འཇི་ ་དང་། ནུབ་ན་མཁའ་འགོའི་གནས་ཨོ་རྒྱན་ ང་། ཅེ 

བྱང་ན་ས་རིགས་ལྡན་ཧྱི་ ནས་ ཤམ་ཧྷ་ལ་ད་ང་། བོ་ཕལ་པའི་ཡུལ་ཆེན་བ ཅུ་དྲུག་དང་། ཡེབ་བན་་བདང་མི་རེགས་དང་སྐད་རིགས་དུ་མ་ ད་དོ། ཡ་སིང་འདི་ནི་ཚོས་དར་ཞིང་བསྲཀི་ ྫ 
_ཟ པའོ། །གཉིས་པ་དམྱལ་བའི་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚ་ད་རྱལ་ཉེ་འཁོར་བ་དང་བཅས་པ་དང་། གྲང་དམྱལ་གྱི་གནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམྱལ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། 

















ཛམྨའི་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་མནར་མེད་པའི་གནས་ཡོད་ལ། གནས་དེའི་རྔམས་དང་རྒྱར་ཡང་དེ་ཙམ་སྟེ་གྲུ་བཞིའ། །སྔུག་བསྔལ་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པས་མནར་མེད་པའོ། 
གཞན་ན་བ ར་ཆད་དང་བ ཅས་ཏེ། ཡང་སོས་ན་རླུང ་གུང་མོ་ལངས་པས་སོས་པ ས་ན་ཡང་སོས་སོ། དའི་སྟིང་ནུ་ཚ་བའི་དྲུཔལ་བ་གཞན་བ དུ་ན་གྱི་གན་ས་ཡོ ་དེ། བརྒྱད་ཆར་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ 
- འཕར་བ ་མེ་ལྕེས་ཁྱབ ་པ་ལྕགས་ཀྱི་རྭ་བ ས་ཀུན་ན་ ས་བསྐོར་བ ་ཕྱོགས་བཞི་ན ས་སྒོ་བཞི་ ང བཅས་པའོ། །ཡང་སོས་ཀྱི་ལས་ལས་བྱུང་བ མཛོན་ཆ་ས་ཛགསཀྱིས་དྲ་གའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན 
ཤེ བསྣན་པས་བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱེད་ མས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ ག་ཅེས་སྒྲ་བྱུང་བ ་ན། ཡང་སོས་ཏེ་སྔར་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ངོ་། །ཐིག་ནག་གི་ཁུས་ལ་དརྱལ་སུང་ 
¿4 རྣམ ས་ཀྱིས་ཐིག་གཏབ་སྟེ་གཤོག ས་པ་དང་། བ རམུས་འཇོམ ཏ་ལུགས ཀྱིའི་རའི་ དོང་ལྟ་བུའམ་ཁུག་ཏ་གླང ་པོ་ཆེ་སེང གི་སྟག་གདོང་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱི་བ ར་དུ་བཅིར་བས་སྤོ་ཀུན་ནས་ཁྲག་འབབ་ 
.2 ྒ པ་དངང་། ཡང་འདུ་ས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོས་བུར་ ང་འཚེར་པ་པ ན་དང་། ཡང་འདུ་ས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་ ང་གི་ཆར་པས་ས་གཞི་ལ་འཛར་འཇིར་དུ་བརུུང་པ་ན་ཁྲག་འབབ་ 
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༦9 ༄༅ །པཕའོ། །ུ་འབོད་ཀྱིས་གན་ས་འཚོལ་བ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་ཞུགས་པས་དེར་མེ་འབར་ཞིང་ཆེས་ཆེར་བསྲེགས་པས་ངུ་ཞིང་སྡུག་སྐད་འབྱིན་པའོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་ 
ཁང་པ་སུམ་སྦགས་སུ་འདུག་པའ། ས་འང་མ་བ་ནོ་ཕུགས་ །བང་པར་ཞུགས་པས་དེད་ཡི་འབར་༩ དུ་བསྲེགས་པད་ང་། ཅཞིང་སག་སྐད་འབིན་པན། །ང་འབོད་ཚེན་པ་དེ་དང་འུདུ་བ་ཁས་ 
(ཤྲ ཞིང་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་ད་ང་། བསུའེ་ཁུང་བུ་ཀུན་ཞས་མེ་འབར་བ་དང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ ཕྱགས་ཀྱི་ཐྔོ་བ་འབར་བས་བ ས་པའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་གསལ་ ང་ཅེ་གསུམ་པས་འཕོངས་ནས་ 





° ཕུག་པ་ཕྲག་པ་གཉིས་དང་སྤྱི་བོར་ཕྱུང་ཞིང་བུ་ག་ཀུན་ནས་མེ་ལྷབ་ལྷབ་འབར་བ་ „ ་ལེཔ་འཔར་པས་ལས་ལ་ཀྱར་།འཁི་ ཀང རོ་བ བའི་༢ད།བའབར་བར་ར་ར་རེའི་ 
° ༦ བུ དང་། ལྷགས་ལེབ་འབར་བས་ལུས་ལ བའོ། །མན་ར་མེད་ན་རྱོགས་བཞི་ནས་མེ་འབར་བས་མར་མེའི 
སྡོང་བུ་ལྟར་བསྲེགས་པ་ན་མེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོར་སྣང་ཞིང་ མུག་སྐད་ཙམ་ལས་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། ལུགས བས་ཡི་འདག་ལ་འབྲེལ་པདང་། ཡས་ཀྱི་རི་ཆེན་པོ་ལ་འབབ་ 
¬ འཛེག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལྩེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འ བས་པ་དང་། ཁ་ནས་ཟངས་ཞུན་འཁོལ་མ་བླག་པ་སོགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་གྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ས་སྡེར་གངས་རིའི་འོག་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ 
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་པ་ཉེར་བ ་ཏུ་སོ་དྲུག་གསུངས་ཤིང་། ས་སྡེར་གསུམ་དུ་བ ཤད་དེ། ཟས་སྐོམ་ལ་ཕྱིའི་སྒིབ་པ་ཅན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་ཏེ་ཆུ་མིག་སོགས་སུ་རྒྱུག་པ་ན་མ ་ཐོགས་པས་བསུང་བ་ད་ང་ཆུ་ 
ཀུ བསག་ཁུག་ཞུ་སང་བའི ནང་གྱ་སྒིབ་པ་ཅན་ནི་བཤེས་སྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀི་མིག་ཙམ་ལ། །ཏི་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཤེས་པས་ཉེནུ་ ྨ་་ཨརག་གས་པས་བསུང་ །འཚལ་ 
- བའི་མཐུ་དང་ཝཱན་པ་མུ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ཞུར་ །ཟས་སྐོམ་ཉིད་ལ་སྒིབ་པ་ཅན་ནི་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་ཀུན་གྱིས་འཚིཿ ་པའཾ། དུ་ད་འགོའི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ཁ་ གུ 
ཤེ འཐོར་འདོད་ལྷ་དང་མི་དང་ལྟན་ ག་གོ །དེ་ཡང་བྱིངས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཐ། དེས་ཆེ་བའི་ལུས་ཕུག་སྟེ་ཟ་བ་ད་ང་། ཀླུ་རྣམས་ ་ཉིན་ ་བཞིན་བྱེ་ཚན་གྱིས་རུས་པ་ལ་ཐུག་པར་ ངཱ 
# སྲེག་པ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གིས་ཟ་བ་ ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་དེ་ད་ག་བཟློག་པར་བ ཤད་དོ། །བ་འཐོར་བ་རྣམས་གསོད་པ་དང་བཀོལ་གཅོད་སོགས་ཀྱིས་མནར་རོ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ 
ཐའ བལྟས་ལ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བའི་སེམས་བ ་དོ། །གསུམ་པ་ལྷའི་གནས་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་དེའི་སེམས་ཅན་ཧྱི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། 
































།མ་འབྲེལ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ དང་། ཨུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞལ་མེད་ཁང་པ་དང ངེ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
ཐི ་ཟླའི་ཐག་ཚད། བྱ་བ ད་ཚུལ། གཉིས་ཏུ། རྱལ་རིག རེས་བཤིཔ་དང་། ༨ ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཏཾ།་བམདས་ཐག་ཇི་སྲེད་ན་ཡོང་ཅེ་ན། ཏི་ཟླ་ནི་ལྷུན་པོའི་ 

ཊཾ ད་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་དང་མཉམ་པ་ནའོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཐད་ཀར་ཟླ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བ ཅུ་ད་ང་། །ཉི་མ་དཔག་ཚད་ལྔ་བ ཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པའོ། །འོག་ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་གྱི་ངོ་བོ། 
ཤྭ གཉིས་ཀའང་རྫམས་སུ་ཕྱེད་དང་དྲུག་ད་ང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པར་གདགས་པ་ལས་བ ཤད་དོ་ །སྐར་མ་ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་འབྲིང་ལ་བ ཅུ་གཉིས ཆུང་བ་ལ་བཞི་ཞེས་ས་སྡེར་ 
བཤད་ལ འདི་ར་ཆུང་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཏུ་བ ཤད་དོ། གཉིས་པ་བ བྱབེད་ཚུལ་ལ་གཉིསཏེ། སྤྱིའི་དོན་ད་ང་། ཚིག་གི་དོ་ན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དབྱར་ཉི་རིང་བའི་མཐར་ཐུག་ 
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དོ། །དུས་དེའི་ཚེ་ཤར་དུ་སྟན་གྱི་དང་། ནུ་བ་ཏུ་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུ་ས་ཡིན་པས། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཡུད་ཙམ་ ས་ 
འི་ད ཉས་ོ་ཤི་ཅ་གགཔའ་ུརཏ བང་གིཉ་ྱ་དང་ཞར་ཏོ ཙམ་བཅོ་ཝ་ཡོད་དུ།།ད ྲགསི་ཉ་ྱི་ཕི་དོ་ཡད་ཙམ་དུག །ཆུས 
ཱེ པ་དུ་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཤར་གྱེ་མྱི་དྲོ་དང་བླིང་འདིའི་སྔ་ ་གཉིས་ལ་ཡུད་ཙམ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཏི་མའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གིདྡ་ཨཉི་མ་ཅིད་པ་དང་ཚོར་ཉེ་མ་ ཤར་བ་ 
དཱ དུས་གཅིག ད ཤར་སི་ཉིམ་ནུབ་པ་དང་ཏུར་ཉི་མུ་ཕེད་པ་དུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར གླིང་འདིའི་ཕྱི་དྲོ་དང་བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་གཉིས་ལ་ཡུད་ཙམ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
རཱ གཉིས་སུ་སྔ་དྲོ་དང་ ་དྲོ གཉིས་ཡུན་མི་མཉ༡མ་པས་ཉི་མ་ཕྱེད་དུ་གང་གིས་འ ག་ཅེ་ན། རིང་ཐུང་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་ དུ་མི་བྱའ་ ང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཉི་མ་ཕྱིན་པ་ན་ཉི་མ་ཕྱེད་དུ་འཇིག་ 
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བརྗོད་ ། །ད་ཀུན་གྱི་དུས་སུ་ཉི་མ་བགྲོད་མགྱོགས་པས་ལུས་འཕགས་པོའི་སྔ་དྲོ་ཡུན་ཐུང་བ་ཡིན་ཏེ། བང་གི་དགུན་ཉི་སྨུར་བ་དང་བཟུད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱར། ལུས་འཕགས་ 


༄ ༄༅ །ཏེན་ན་ 
པོའྱིི་དྲ་ལ།འིའ་བ། གླིང་འདིའི་དབྱར་ཉིའི་བགྲོད་པ་བུལ་བའི་སྔ་དྲོ་དང་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགུན་ཉི་མཛུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གླིང་གི་མཐའ་བ 


ད་ ང། ས། རང་གི་ར་འི་རླུང་ 


€ ལས་ལྷག་པ། ལྕགས་རིའི་རླུང་དྲག་པོ་བསྣན་པའི་ཕྱིར། དབར་ཏི་བུལ་བ་ཡིན་ཏེ། གླིང་གི་ད་བུས་སུ་རྒྱུ་བས་རང འི་རླུང་ལས་ལྷག་པ་མེད་པ ་ཕྱིར། དུས་བཞི་ཀར་སྔ་དྲ་དང་ཕྱི་དཱ་གཉིས་ཡུན་ 


༩ རིང་ཐུང་མཉམ་དགོས་ན། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ཉམ་ཕྱད་དང་འཆར་དུས 


བྱེད་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས 


དབང་གིས་བར་སྣང་ལ་འདེགས་པ་དང་། སྐྱོར་བ 
_ཟ ཤར་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ལྷོར་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་བ་རྣམས་དུས་གཅིག་གོ གསུལ་པ་དེ་ལ་བཏི སྱ 


་གཅིག །ཞེས་པ་ནམ་ཡང་ ག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ །ཞག་རེ་བཞིན་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཐང་གཅིག་ སྐྱེ་འབྲི་ 
;; 'རྨུང་གི་རྟེབས་ཀྱིས་འཁོར་བས་བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེ་ ་པ་དང་ 


ན་པའི་དུས་ཚེགས་ཀྱི་ནྣམ་བཞག་ནི། འདིར་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ 
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མས་དང་མཐུན་པར་བོད་མ་མ་ནམས་འཛིག་ཏེན་པ་ནམས་ལ་ཏན་ཐ་ཆུང་དུ་གུགས་པའི་ཉ་ལུ་སྐར་མ་མྲིན་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱི་ཉིན། ཚེས་བཅུ ག་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན། དེའི་མར་ངོ་དང་དགུན་ 


ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངོ་གཉིས་བསྡོམ་པ་དགུན་ཟླ་བ ་དང་པོ 


ན་ཞིང་། མགོའི་ཟླ་བ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་དང་རྒྱལ་དང་མཆུ་དང་དཔོ་ཡིས་ཉ་བའི་བར་བ ་པོ་ནི་དགུན་དང་ དེའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་ 


ཙ ནཱས་ནག་པ་དང་ས་གུ་དང་ རཱོན་དང། ཚུ་སྟད་ཀྱིས་ཉའི་བར་བཞི་ནི་དཔྱེད་དོ། །དེའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་གྲོ་ཞུན་དང་། ཁུམས་དང་། ཐ་སྐར་དང་། སྒིན་དྲུག་གིས་ཉའི་བར་བཞི་ནི་དབྱར་རོ། །དེ་ 


ཤེ ལྟར་མར་ངོ་སྔོན་དུ་སོང་བ 
¿ དབྱར་ཉིའི་ལྡོག་མཚམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་དོ། །རང་འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་རྱོགས་གླང་དང་། གདགས་པ་ནས་བཤད་པ་རྣམས་མཐུན་པར། འཇིག་རྟེ་ 


་དབརྨ་ཟ་གཉིས་པ་ནི་དབརྨ་ཟླ་ཐ་ཆུང་ ་མར་ངོ་ད་ང | སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངོ་བསྡོམས་པའི་ཟླ་བ ་དེའི་ཆེས་བ ཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་ཁུམས་འབྱུང་བ་དེ་ལ་བཞེད་ཅིང་། 
ན་པས་ཏན་ཟ་འབྲང་ང་ཞེས་ཐ་ཉུད་ 
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༦ 
བ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། ངིམ་པ་པ ན་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་མར་ངོ་སྔོན་འབྲོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ད 

༧ གཉིས་ཀ་ནས་ད་ཤུན་ཟླ་བཞི་པ། ད་ཀུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ད་ང་། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའང་ 

“4 ཚིག་གི་དོན་ དེ་ཡང་ཉི་མ་ལྷོ་བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཏི་མ་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ ། དྲ་བར་གྱི་ཟླ་བ 
ད་གུན་རྣ་མས་ ་ཟླ་བ་བཞི་པ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ལ་མཚན་མོ་ཐུང་དུ་འགྱར་རོ། །ཉིན་ 

ཞེས་བརྟན་ཏོ། །རྫན་ཆད་གཞན་ཤྱིས་འབད་ཀྱང་མ་རོགས་པའི། །གཞུང་ལུགས་དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་པ། ། 


























།སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འབྱང་བས་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་དོ། །ལོ་མགོ་འཛིན་པའི་ཟ་བ་འདི་འཇིག་རྟེན་པ་ ག་གིས་དབྱག་པ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་སྒིན་དྲུག་ཟླ་ 


འདི་རུ 


ས་དགུ་ཡར་ངོའི་ ས་དགུ་ལ་བ ཤད་པས་འདི་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་དབར་ཟ་ བ་ཆུང་གི་ ཐ་མ་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་དུ་འགྱུར་ལ། 


་རང་འགྲེལ་ ང་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ 


འིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་མ་ཞེས་པ་ནི་མར་ངོ་སྔ་བས། ཡར་ངོ་ལ་ཐ་མ་ 


ས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དགོངས་དོན་གེ་སར་སྙིང་པོ་ 
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ཤྲ 







-3 


།མ་ཇེ་ཆུང་དུ་གྱར་ནག ཉའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རངས་པ་མཐོང་བར་བཤད 

ྱ་གཟུགས་བྷཏུནཡིན་པར་སྭ་མེ་ལས་བཤད་དོ། །གདགས་པ་ལས་ 

-ཤཾ མཐའ་དྭངས་པར་བཤད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རི་བོང་གི་གཟུགས་བྲིས་པའོ་ཞེས་སྐྱེས་རབས་ལས་བཤད། །གཉིས་པ་རི་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རི་རབ་འདི་ལ་ཆུ་མཚམས་ནས་རྩེག་པ ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། ད་བཞིའི་བརྱ་ཀི་ཚད་ཞི་དཔག་ཚད་ཉུང་ཕག་བྱས་ ད་པས། ནེ་རབ་ཀྱི་ཡིད་མན་ཆད་དུ་ཅིན་ཏེ། བང་རིམ་དང་པོ་སྟང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང།། གཉིས་པ་བརྒྱད་དང་། 

པ་གཉིས་རི་རབ་ལས་འཕགས་སོ། །དེ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་གཞོང་ ཆེན་བ 

= འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གནས་ཏེ། གསེར་གྱི་རི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་དང་གྲོང་བརྡལ་གནས་སོ། །བོར་ཡུག་ལའང་ཁག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་ཞེས་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 


པོ་རབ་རིབ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཉ་ད་ང་རུས་སྦལ 





གས་དང་། ཕྲེང་ཐོགས་དང་། 











གི་གཟུགས་བརྟན་སྙུང་བས་དབུས་བརྙོགས 


རྟག་ཏུ་མྱོས་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་རྒྱལ་ 


ང་ 


རྒྱ་མཚོ་སྣང་བས་ 


སུམ་པ་བ ་དང་ བཞི་ 
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ས་པར་ཁུང་ཕྲན་ཚེགས་ནས་བཤད་ཅིང་། གཞ ་ཡང་ཉི་ཟླ་སྐར་མ་ཆུ་ཀླུང་རི་ལྔོ ¡ ང་ནགས་ཚལ་སྣ་བླ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལའང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རི ས་གནས་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེ་ཉིད་ 
གནསཔརྦ་ཡང་ཕནོ་ཚགས་ནས་བཤད་ཅེང་། གཞན་ཡངཏི་ཟ་ར་མྱྭ་ཤངི་ོན་ཤིང་གགསཚལ་སླ་བ་ནམ་མཁའ་ུ་མཚོནམས་ལའང་དེ་ནམས་ྱི་རགས་གནས་ཏི། འགྲེལ་པར དེ་ཉིད 
བྲང་འཕགས་པར་སྐྱེས་ད་ང་། ནུབ་ན་མིག་བཟང་གི་ཕོ་བྲང་སྣ་ཚོ ས་གཟུགས་དང་། །བྱང་ ནྲ་སས་ོ་བང་ཐངཁ་ཅར་ཡོདལ། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གསང་བདག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་སར་ བུ 
-ཤ བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ནི། ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་གནས་སོ། །ལྷུན་པོའི་རྩེ་དེའི་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཏྲིའ། །ཕྱོགས་མཚམས་ན་དཔག་ འཾ 
































པ་ ་བཟང་པོ་ཚལ་ ང་འགྲ ་པ་ལྟ་བུ་ ་རྣམས་རྩེ་བའི་གནས་བ ་ཡོད་དེ། གྲོང་ཁྱིར་དེའི་ཕྱིའི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོ་ལ་ཏེ། དཔ ་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་བརྒྱ་ 
ཛུ གུདབ་པཡལ་འདོ། ཆིས བྱ་བ་པ མི་ཏོག་ཆས་པའིདཱ་ཇི་ཚོགས་སུ་དཔག་ཚད་བྱར་དང་། དེ་མིན་དུ་ལྔ་བཅུར་ཁུབ་པའོ། །གདགས་པར། དེའི་དུང་ན་ཨར་མོལི་ཀ་ཉ་བའི་ནོ་ 
-. ལེབ་དཀར་ ་ཆུ་ ང་ ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་རྫམས་སུ་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པ ་དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ ་དང་། ཞེ་འཁོར་ན་ ་དབང་རྣ་མས་ཀྱི་ ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ལྷོ་ནུ་བ་ཀྱི་ 
མཚམས་ན་འདུན་ས་ ས་བཟང་སྟེ། དེ་རྭ་ལྷ་རྣམས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པ་བཀའ་གྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ས་ད་ང་མ་འབྲེལ་བའི་གན་ས་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེའི་ ང་ནས་སྟེང་དུ་འཐབ་བྲལ་སོ པ་ 
* འདོ་ད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ ས་ནི་ནམ་མཁའི་གཞལ་མེད་།ཁང་ལ་གན སས དེ་ཡན་ཆད་ཀུན་འཐབ་བལ་ཡིན་ཡང་སྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་ན ས་འོག་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཐ བྲ་བལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷ་ ག་ 

.9 མ་གཉི ས་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ འཇཐབ་ང། ས་སོ། །དེ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ ; ་རབ་ཀྱི་ཆུ་ལ་ནུབ་པའི་ཁོང་སེང་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ན་འོད་ལྡན་གྱི་གྲོང་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་དང་། དེ་ 

































\༽3 





ནུས་བཞི་སུང་ནུ་སྐར་ཕེང་གྲིགུང་ན་མཐུལ་ཕེང་དང་། ེནས་བཞི་སང་ན་བཏེན་པའི་གོང་ན་རབ་གཤོན་དང་། དེ་ནས་བཞི་སྟང་ན་གསེར་ལྡན་གྱི་གྲོང་ན་འཐག་བཟང་རིས་གནས་ 
ལ། དེ་རྣམས་དམའ་ཤོས་བཟང་ཞིང་། བཞི་པ ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ ཏཱ་ཱཾསུག་ལ་འན་པ་བང་ ་གསེར་ལྡན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དོད་གཏམས་པ་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་ 
-ཤཾ འདུན་ས་ད་ང ཡངས་འདུ། རྡོ་ལེབ། ཚལ། ས་གཞི་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡོད། གྲུང་པོ་ ་རབ་བརན་ དད བཟོད་དཀའ་དང་། ས་བསྲང་གི་བུའི་དོད་ཏི་སི་གངས་བརྩེགས་དང་། ་སྤིན་ 
ཤཱ གྱི་ ཤུགས་ཅན་ ་དོདྲ་བག་འཇིགས་ཞེས་པ་ཡོད་དོ། །ལྷ་དང་འཐབ་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་འདོད། ལྷ་ ན་ནམས་ལྷའི་བདུད་ཚྩི་འདོད་པས་ཞེ་འགྲས་ཏེ། ཧམིན་ནམས་རིའབ་མི་ཁོང་ 

སེང་ན ས་ཐོན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་གྲོ་ཧོན་མཚོན་ཐོག ས་ན སྭ ས་པ་ན་དམ ག་གི་འབེ རྭ་གྱིས་བ ཧུ་བིན་ཙཱི་གདན་འགུལ་ བ ས་དམག་འོང་ པབ ར་ཤེ ས་སོ། །དེ་ན པ་ ཀླུ་དང་འ བབ་པས་ཕ མ་ན་རང་གན པ་ 
3 སུ་བརློག །ད་ཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་ཕམ་ན་ཆུ་མཚམས་ནས་ཐོན་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་བང་ མ་གྱི་ལྷ་ད་ང་འཐབ། དེའི་ཚེ་ལྟའི་གནས་གསལ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒ་གཅན་གྱིས་ཉི་ཟླ་ལག་ 
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པས་སྒིབ་ཅིང་། རྒྱལ་ཕམ་དང་བདེ་སྡུག་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་དགེ་སྡི ལ་རག་ལས་པསྟལ་ནམསྭོ་གིང་འདི་ཡང་ཡང་ཉེལ་ལོ། །བ ང་རིམ་གྱི་ལྷ་ཕམ་ན་ལྷའི་དཔང་པོའི་དྲུང་དུ་ཕོ་ཉ ་རྒྱུགས། དབང་ 
སེས་གཞེན་ནམསལ་བྷག་བཞ་དེ་ནམས་ཀྱིས་ཆུང འབྱུར་གྱི་ཚལ་དྲ་ཡིན་པས་འབབ ་བར་མོས་ཏེ། བངེ་རྤབ ཀྱི་ནུབ ཀྱི་སྟེང་དུ་འཐབ་པ ་ན། ལྷ་མིན་རྣམས་རི་འཕེན་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་ 


༧ 


ཤེ ནི་མི་བཞིན་དུ་གནད་དུ་ཕོག་ན་འཆི་ལ། དེ་འང་མཚོ་དང་ས་ལ་ཤི་བ་དང་རྐང་པ་ལག་པ་བཅད་པ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ དམགུ་མ་ལོག་ ང་ནས་མྱ་ངན་བྱེད་པར་ཐད་དོ། །དེ་ད་ག་མུ་ 
¿2 ཕམ་པ་དང་རང་གི་གོང་དུ་ཞུགས་ནས་སྒོ་བཅད་དེ་གནས་པ་ན་དངངས་སྐྲག་འབྱུང་ཡང་ཕན་ཚུན་མི་ཚུགས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་དེ་ ་སེམས་ཅན་ ཁུད་པར་ལ་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་སྤྱོད་པ། ལྷའི་ 





༧ བུ་སྐྱེ་བ། འདོད་བདེ་སྐྱེ་བ། བར་ཐག་གི་ཚད། གྲོང་དུ་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་དེ་རྣམས་ལས་འདོད་པ་སྤྱད་པ་ནི་དང་པོ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དྲུག་གིའང་རིས་འོག་མ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་གཉིས་ 





























ར་དང་། གསུམ་པ་འཁུད་པ་ད་ང་། བཞི་པ་ལག་བཅངས་དང་། ལྔ་པ་རྒོད་པ་དང་། དྲག་པས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲེག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་ངོ་། །ས་སྡེར་། འདོད་ལྷ་གོང་མ་གཉིས་ལ་ 

༨ ་དང་། གསུམཔ་འཐུད་པ་དང་། བཞི་པ་ལག་བཅངས་དང་།ལྔ་པ་ནོད་པ་དང་།དུག་པས་བལས ཙམ་ཤེསའབག་པའིབདེ་ བྱོ དེད ཁེ ག་ད 
ཟེ དང་ནང་ོལ་དང་བཤུང་གཅི་མེད། བཟའ་བ་བདུ་ད་ཚི་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་ བྱུངབའི་ལྔོན་ཤིང་དང་། སྦང་ཙི་དང་སྦང་ཆང་སོགས་བཏུང་བ་འབྱུང་བའི་དང་། ཤིང་རྟ་སུགས་བཞོན་པ་ 
འབྱུང་བ དང་། རུས་དང་རུན་འྱབང་བའི་དང་། དྲི་ད་ང་བདུག་པ་ད་ང་མེ་ཏོག་ ཕྲེང་བ་འབྱང་བ ་དང་ བཞད་གད་གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་དང་། སྣོད་སྤྱད་སོགས་ བྱད་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱང་བའི་ལྗོན་ཤིང་ཡོད་དེ། ཅི་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ལག་ཏུ་འོང་ལ། སྒ་མི་སྙན་གྱི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བསམས་པ་ཙ་གྱིས་མི་འོང་གི་རང་གིས་ལེན་དགོས་སོ། །དགའ་ལྡན པི 























ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་དུ་རྟག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ། །ཐོས་པ་མང་ད་ང་ཚོས་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་ཐར་པ་འདོད། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ད་གའ་བའི་མི། །དེ་ 























ཧུ 



































༄༅ །གནསུམ་གསུམ་སྟེ་ད་གུའོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷའི་གནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཐག་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གནས་ད་ང་གནས་ནས་འོག་འཛ་གླིང་གི་ཇི་སྤིད་དེ་དང་དེའི་གོང་དུ་དེ་སྲིད་དེ། འདི་ནས་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞིའི་ཕྲོ་ང་འ་འད་བཞྲཁ་དང་། དེ་ཤས་ཡུས་ཅུཅ་ གསུམ་ལ་བཞིའི དེ་ མཞི་ནོ། གཞས་དང་གནས་ནས ག་འཛམ་སླང་གིཇི་དདེ་དང་ གང ཕིད་དེ། འགི་ཤས་ཚུལ 
_#( ལྔ་པ་ནི། ཅི་འོག་མས་གོང་མའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། རང་གིས་ཕ་གོང་མའི་རྫུ་འཕུལ་ཐོབ་པའམ་གཞན་ང་ མས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། པདྨ་འི་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
ཛཾ སང་སྭ་རས་ཀྱི་སྐུའི་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་གན་ས་ཤིང་། དབིབས་ནྲི་ཟུམ་པོ་དང་ཟུར་གསུམ་དང་ ་བཞི་དང་། ནོར་བུ་དང་སྨན་དང་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་དང་། ཟུར་བརྒྱད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེར་ལྟའོ། །གོང་མའི་ལྷ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེས་ཁྲིད་ན་མཐོང་གི་དེ་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་གི་ཁམས་དང་ས་གོང་མར་འབྲོ་བ་དང་མཐོང་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་འཐབ་བྲལ་སོགས་བ ར་རབ་ཀྱི་སེང་ཙམ་ཞེས་དང་། གཞན་གོང་མ་གཉིས་འགྱུར་དུ་སྨའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གླིང་བཞི་ཙམ་དང་། གཉིས་པ་སྟོང་སྤྱི་ཡུད་ཙམ་དང་། གསུམ་ 










༡༨༨ 






























པ་སྟོང་གཉིས་པ་ཙམ་ད་ང་། བཞི་པ་རྟོང་གསུམ་ཙམ་དུ་སྒ་ལ ཞན་ནི་ཞོག་མ་གསུམ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་སོགས་གསུམ་ཙམ་དང་། བཞི་པ་ཚད་མེད་པར་སླའོ། །གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ 

། ་ཏུང་གཉིས་པ་ཙམ་དང་།བགེ་པཏང་གསུས་བམ་དུ་ཐ། གཏུག ཁག་པ་གསུམ་ུ ཡུད བས་གསུ་ ལིཕུད་ེསཔདའདོདད སྟང་ཆིན་པོ འཇིན 
4 ཡིན་པས་སོ། ཕདདེསྟང་ལ་ནི་སྟང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་ཏེན་ེ་ཁམས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྙོང་གཉིས་པ་ ་ཧོང་ལ་ ་སོང་ ཨུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གླིང་བཞི་ ་བ་ཕྲག་བརྒྱའོ། དདེ་ ཁུ 
ཤེ གསུམ་ཀ་ལའང་ལྕགས་ ་རེ་དང་དབང ད་པའི་ཚངས་པ་རེ་བ ཤད་དོ། །བཞི་པ་དེ་ད འབུང་འཇིག་མཉམ་པར་བཏན་པ༽ེ། དེ་ཐབས་ཅད་མགགས་རིག་མངནད་འཇིག་ཅོང་འངར་འང་ ཟི 
རྐ ཆགས་པའོ། །ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འ ་ཉེན་གྱི་ཁམས་དཔ དའབུས་ཕྲག་བཞི་ང་སེགས་འདི་རང་མི་འདྲ་ཡའི་བ ད་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེར་སྟོང་གསུམ་ན་འོག་མིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
ཡ བཀའ་སྩལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྣང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞིང་རྣམས་འདི་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཏགས། །ཞེས་སོ། །དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་ 




















ས་འ ༄ྒ །བཅུ་ན་ཡོད་ལ། གླང་བཞིའང་བདེ་བ་ཅན་ན་མེད་ཅིང་སངས་རས་རི་རབ་འོད་ཀྱ་ཞིང་ནུ་འཛུམ་བྱ་ཞིང་ལ་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་དང་ གཞན་གསུམ་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་རེ་དང་། སྣང་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ་ཞིང་ན་སྟོང་གསུམ་རིལ་པོ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་གིས་གསལ་བ་སོགས་བ ཤད་དེ། རྒྱ་ཆེར་གཞན་དུ་བལྟ །གཉིས་པ་ཞར་ལ་སེམས་ཅན་ཧྱི་ཚད་བ ཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ ལུས་ཚད་དངང་། ཚེ་ཚད་དོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ མིའི་ལུས་ཚད། འདོད་ལྷའི་ལུས་ཚད། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལུས་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
ཚད་ནི། ང་དུ་ཁཱ་བཞི་པ་དང་། མ དམན་ཕྱེད་དང་བཞིསྟ། ཁུ་ནི་ཚོས་མངོན་པ་བཤད་པའི་དུ་ས་ཀྱི་ཁྲུས་བརྩི་བར་རྒྱལ་པོ་སྲས་སུ་བཤད་ཀྱང་། འོག་ནས་བཤད་པའི་འགྱར་བསྒེས་པའི་ཀུའོ། ། 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་འགའ་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་དང་མཉམ་སྟེ་ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ར་སྤྱི་བོ་ ས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་མིག་འབྱེད་འཛུམ་ཡོད་མེད་མ་གཏོགས་པ་ཁྱད་མེད་པར་གསུངས་པས་གོ། ། 
3 ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ཁྲུ་བརྒྱད་དང་། བ་ལང་སྤྱོད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་པ་སོ་ག ས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་དང་ལྡན་པ་ལྷའི་ལུས་ཚད་རྒྱལ་ 


ཀྱུདའ 


༩ 
© 
ལལ 












































ྐ།ཆན་བཞི་པ་ཐུང་སུགས་ཀིབཞི་ཆ་གཅིག་ནས། དགའ་ལན་པ་གཅིག་དང། འཕྲུལ་དགའ་བ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ། གནན་འབུལ་དབང་བེད་པ་ཅུང་ཐགས་བྱད་དང་གཉིས་ྱིབར་བ་ངཐགས་ 
༡! བཞི་ཆ་རེ་བསྐྱེད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན གྱི་ལུས་ཚད་དང་། ད་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ད དོང་འདད་བར་སྭ་ད ་ལས་གསུངས་ སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ཚངས་རིས་པ་ པག་ 
, ཆད་ཕྱེད་དང་། ད་ག ས་གཉིསདཔག་ཚདོ་འམད་བིད་ེ ྨ་ཆམས་སས་ཏ་བ་ དེའི་ལྟག་ཚད་ཿ འད་ཡན་ཆད་ི་ཡུས་ནི་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ཉིས་འབྱུར་གྱི་ཆེཏེ། དགེ་རྒྱས་པའི་ 
དཱ དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་དང་། དེ་ཉིས་འགྱུར་ལས་སྤིན་མེད་པ བིད་དེ། ཡད་ཚུང་བའི་གཏིསཔ །དེ་ི་ཉུག་ཚོད་ འེད བ་དག་ཏུང་གི་བར་ར། ཚེ་ཚད་ལ་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་ད་ང་། བར་དུ་འཆི་བ་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་དང་། ངན་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། ྦྱིར་བོང་ དད་པ་རྣམས་ ཉྱི་ཆེ་ཚད་ཀྱང་ཐ་དད་དཔ་ཞེན ས་ི་སྟན་ན་ཚེ་ལ་ 
ཊཱུ རྟོང་སྟེ། ལུཁང་ཤར་གཉིས་ན་སྔ་ཡའི་ཕྱད་ཕྱེད་སྤངས་པ་རེམ་པ་བཞིན་ལྔ་བརྱ་དང་། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། འཛམ་གླིང་འདྲ ནམ་ངས་ཏེ། འགྲེབ་པའི་ཐ་མར་ལོ་བཅུ་ད་ང་བསྐལ་པ་དང་ པོའི་ 
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ཤེ 


> ཚེནི་ 


མིའི་ཆེ་ལོ་ད་པག་ཏུ་མེ མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་འདོད་ ལྷ་འོག་མ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ཉིན་ཞག་གཅི ཉིན་ཞག་དེ་ཡིས་བྲགངས་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་ད་ང་དེ་བྱང་གཉིས་ལ་ལོར་ 
བྱས་པའི་ གུར་གུམ །ལེ་ །འདད་ཆུ་གོང མ་གོས་པ པ་ན ཉིན སྨས གཅིག་ཏེ། དྲ གདི ེས་བྲགངས་པའི་ཞག་ུ ཅུ་ཐ་བ་དང་དེ་བ བྲ་ོག་བྱར་ལ་ 
ཤཱཿ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་སྟེ། ་ཡིས་བྲ་གངས་པ :ཿ ཱ 
4 མཐན་ནིཀུ་མདཏ་དང་པྨར།ཁྱི་ ་ཙུམ་དང་། བ་སྐདའབྱནཡི ་འབྱེན་དང་། གཉིད་སངས་ཕྲོ་ལས་ཏེ་སྣང་བའི་བ་བ་ 
ཚད་ནི་ལོས་མི་བྲགྲང་གི་རང་གི་ལུས་གཞལ་བའི་ད་པག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཡིས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་བསྐལ་པ་ྱེད། དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། 





དང་ཉིས་ཏུང་དང་། བཞི་རྟང་དང་། ་ རྟང་དང་། ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཆེ་ཚད་དོ། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡན་ཆད་ན་ཙི་ཟླ་མེད་ཀྱང་ཉིན་ 
་རང་གི་འོད་ཀྱིས་སོ། །གཟུགས་ཅན་རྣམས་ན་ཉིན་མཚན་མེད་པས། ཚེའི་ 


ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤིན་ བསྐལ་པ་གཏུམ གི །ཞེས་པའོ། །གཟུགས་མེད་དང་པོའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཊི་ཤུ་སྟེ། གོང་མ་གསུམ་ཉི་ཤུ་རེས ་ལྷག་གོ །ཚེ་ཚད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ 













































དཱ བ 
དཱ མཆོག་ཏུ་རིང་བ་ཞི་པར་སྐསའ གཅིག་ 





































ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་ལྭ་ཁུ་དང་། ཁུ་བཞི་ལ་གཞུ་སྟེ་འདོམ་གང་ངོ་། །གཞུ་དེ་ལྔ་བརྒྱ་ནམས་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྲོང་ནས་འཕགས་པ་ལ་དགོན་པར་འདོད་ལ། རྒྱང་གུགས་དེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་ 
༣ ཅཾསྱ་བའོ། །ལུང་ནམ་འབྱེད་དུ་དྲུག་འགྱུར་དང་། གདགས་པར་རུལ་ཕན་བདུན་ལ་ཏི་ཟེར་ཛུལ་དུ་བཤད་ལ། དུས་འཁོར་དུ་གཞུ་ཉིས་སྟང་ལ་རྒྱང་གྲགས་དང་། དེ་བཞི་ལ་དཔག་ཚད་དུ་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོའི་ཚད་དང་། བསྐལ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བངྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་གོ འི་ད ཅག་དག་ཅུ་ཐང་ིག་ །ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ཡུད་ 
ཙམ་སྟེ། དེ་དང་ཉིན་ཞག་དང་ཟ་བ་གསུམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཨུམ་ཅུར་འགྱུར་རོ། །ཞག་མི་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་སྟེ། ཞག་མི་ཐུབ་ནི། དགུན་དང་དབྱིད་དང་ 
¡ དབྱར་རྣམས་ཀྱི། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ནག། །ཟླ་བ་ྱཾད་ནི་ཁྲས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། རྱལདང་པ་དང་ས་གདང་། ཆུ་རྟད་དྭང་ཁྲུམས་དང་། སྨིན་དྲུག་ 
ཤཱ ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནམ་སྟང་དོར་བའོ། །དེ་ཡང་དབར་དགུན་གྱི་ ང་ཐུབ་ཅིང་། རྟན་དཔྱིད་འབྲིང་མི་ཐུབ་ཅེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ ། འདུ་ལ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནས་ . 





























གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པས་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེའཾ། །ཆུས་འཇིག་པ་ནཱ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། རླུང་གིས་འཇིག་པ་ན་བཞི་པ་ཐོབ་སྟེ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ། དེ་ལྟར་སེམས་ 


ཅན་འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་ད་གུའ། །དེ་ནས་ཆར་བ་མ་བབས་པས་ ་ཤིང་རྣམས་ཉི་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བ དིས དགཔ ་འགྱུར་རེས་ཚ་ ང་། གཉིས་པས་ལྟེང་ཀ་ཆེ་ 
བྱང་ 
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' ཆུང་དང སུམ་པས་ཆུ་བོ་ཆེ་ཆུང་ ང་ བཞི་པས་མཚོ་མ་དོས་པ་དང ལྔ་པ་དང་དྲུག་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ ་པོ མས་ལ། དྲུ ་པ་དང་བ ་པས་རི་རཔ་དང་ས་ པོ་བསྲེ ས་ . 
བསྨ་ྱ་ཆངགིས་ཁྱེར་ ས་ཚངས་པའིའཇིག་ཉེནསེག་ལ དའིཚེ་འོད་གསལ་པའི་ལུ་གཞོན་པ་ནམས་མ་དེ་ སི གས་ཚགས ག་ཞེས དམས རའ 
ུ པོ་དག་མ་འཇིགས་ཤིག ་ལྕེ་འདེས་སྔོན་ཡང་ཚངས་པ ་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དབུགས་འབྱིན་ཏོ། །ཆུས་འ ག་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་ 
ཡཱ བའི་ཆུས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལན་ཚྭ་བཞིན་ དུ་བཞུས་ནས་ཆུ་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྐུང་གིས་འཇིག་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གིས་རླུང་ནད་ཀྱི་ལུས་སྐམས་པ་ལྟར་སྡྣོད་ 























`༄ཿ ༄༅ །མེདད་པར་བྱེད་ཅིང་རླུང་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག གི །ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ནི་དང་པོ་རླུང་ཆགས་པ་ན སྭ དྭ་མལ་བའི་སྲིད་པ་ཆགས་ 
„ པའི་ བར་དུ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ཡང་ ཟུང་གིས ས་ཞིག་ཛིས་ལ་གསམ་གཏ གཏོ ་གསུམ་པ་ནས་ དང་། ཅུས ཞིག ས་ལ་གཉིས་པ་ནས་དང་། མེས་ ས་ཞིག ་རྗེས་སུ་དང་པོ་ནས་འདོད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ 
4 ཁང་རྣམས་ཆགས་སོ། ར སྨ་ུང་འཛམ་པ་ལང ་ུ་འྱཞིང་དེ་རེས ས་སང ་ཅནལས་ཆརཆད་ པོ་བབཔས་ཆུའིདཀིལ་འཁརདང་དའི་ཉིང་ཆུང་ 
རཾ ིས་འཐུས་པར་་བས་པས་ག གསྣ་ང་འཇམ་པ་འངས་པ་ཆུང་ གེད དུ་ཁམས་ད་ཚོགས་པང་ སྲ ཛེས་བིན་གཡི་ ་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆགས་ཤིང་། དེའི་ཁམས་རབ་རྣ་ མས་ན གིས་བསྲུབས་པས་རི་རབ་ = 
དང་། འབྲ ང་ན་མས་བསུབས་པས་གསེར་ཀྱི་རི་བདུན་དང་། ཐ་མ་རྣམས་ལས་གླིང་བཅུ་ གཅིས་ ་དང་ཁོར་ཡུག་གི་རི་རྣམས་འ ཧེ 
3 ག་ཉེན་འཇིག་དུ་ས་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་མ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ འདོད་པ་འགྲེལ་པར་བཀག་གོ །མདོ་སྡེ་པའི་མདོ་ར། འ ཙངས 





ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་ ཤད མས་ ཀྱང་བྱེ་བྲག་ 
།ཁམས་གཞན་ནས་ས ་བོན་ བཞེས་ འབྱུང ་མོད། 
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མ་པ་ན། ཡང་འོད་གསལ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིགཏེན་དུ་ན ཡ་དྭགས་དང་དུད་འགོ་དང་ 


པདག་ཏ་རོ་ ་མོ པོ ་གོོ ས་མེས་ ་ཅི་མ་རུང་ 
བདག་ཏུ་ཆློམ་མོ། །ད་སྩྱེ་སྟེ་གྲོགས་སྐྱེ ནཱ་ ༼ད་ སམས་ཅན་གང་རུང་གཅིག་བདག་པ་མོངབའིམ་ཡིསདྲམལ་བར་བིནཇའི་རལཔར་སྱེཞང་ དུ 
ལོ" པག་མེད་ནས་ པ་པ་ཚོམ་ 


བྱང་དང་ནུབ་དང་ཤར་དང་གླིང་འདེའི་མི་རིམ་གྱིས ངཱ ངོ འི 
མྱྱལ་བ་ པབ་ སྤེམས་ཅ ་ཆགས་པ་ལ་པར་བ ལ་བཅུ་ད་གུའོ ཆགས་པ་རྫོགས་པ་ ང་ ནས་པ་ མ་པ་དང་། མནར་ ད་པར་ག ག་ ས་པ་དང་། 
དམལ་བ་ཚགས་ཏེ། སེམས་ཅན བརྱ་གྱ་བསལ་པ་ནི་དཔའ་མི་ ས་འགྲེབ་པ་ནས་བཟུང་ སེ ཆ་བབྱཔརབུར་པའི་བད་དུ་ཉེ་ཡཇག་ཡང ཞེས་གསལ བ་ཚུལ་ཞའོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

ང། ཚེཇི་བཅུན་སམས་པ། གང་པཁིག་ 
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ཡང་དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་བ ་དང་། མར་འགྲེབ་པ་ཟུང་དུ་བྱས་པའི་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་ལས་གཞན་བ ཅོ་བརྒྱད་དེ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ། ཚེ་ལོ་བཅུ་ 












༄ྒ །འབྱོན་ཏེ། ལུས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤངས་པའ་ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་ཀྱི་གསུམ་སྤངས་པས་ཉི་ ཤུ་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་དང་། བརྒྱ་པ་དང་ ངག་གི་བཞི་སྤངས་པས་ཉིས་སྟོང་པ་དང་། 
„ ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྤངས་པས་བཞི་ཁྲི་པ་དང་། ཕ་དང་མར་བཟུང་བས་བརྒྱད་ཁྲི་བར་འཕེལ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་ཡར་སྐྱེ་ ༤ འཛལ་པ་ནི་བར་བསྐལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མ་ཐོག་རིང་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། 
ཤོ ཡར་ བ་རྣམས་ཇི་ཙམ་དུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཡར་འཕེལ་བ་བཅུ་དགུ་པོ་དེ་ ག་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་སྐྱེའ། ཐེ ་ཆེན་དུ་ ་མ་ཐོག་རིང་པོ་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་བར་བ ཤད་དོ། །ཐོག་མཐའི་རྐྱང་པ་དང་ . 
༡ པར་ །བུག་པ་རེ་དུས་མཉམ་ལ། རཇི་སྟད་རེ་ལ་འཕེའ་འབྲིབ་བྱེད་ཅེན། དགེ་དའྱབྱོད་པབས་ཆ་ངང་གེས་པའ ལ་འགྲེབ་སྟོབ ས། དེ་མཚུངས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ བུ 
ཱ པ་འདི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཉི་ཤུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་གནས་སྐལ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། སྔོན་བསྐལ་པ་ 
མཛེས་པར་སྣང་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་པར་བརྒྱན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་མར་ 


































མེ་མཛད་འཁོར་ལོས་བ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསུང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྲས་སྟང་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོ་དེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པར་ཤེས་ཏེ་ གང་སྔོན་ལ་འཚང་རྒྱ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རིན་ 
- མ་ལྭ་སུལ་བུ་ཆུང་ཤས་བླ་གུས་མཐའ་ཡས་བྱུང་རེེ་དེ་སངས་རྒྱས་མོས་པའམ་སྣང་མཛད་དོ། །བཅུན་མོ་དམ་པ་མྭ་མ ་པའི་པང་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐྱ་ 
ཤེ དང་བསྟན་པ་བསུང་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །བཙུན་མོ་དཔེ་མེད་པ ་པང་དུ་སྐྱེས་པ ཁྱེའུ་རོསཀྱི་བྲ་གོས་ས་ སྱ་ཆསྣསོང་ལ སྭཀི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་བསྐུལ་བའི་སྨོན་ 
¿@ླ ལམ་བཏབ་པ་ནི་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ། བར་བསྐལ་དང་པོ་འདིའི་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག །སུམ་ཁྲི་པ་ལ་གསེང་ཐུབ། 
9 ཉིས་ཁྲི་པ་ལ་རྒྱལ་བ་འོད་སུངས། བརྒྱ་པ་ལ་འདྲེན་པ་ ཤཱཀྱའི་ཏོག་འབྱོན་པར་བཀའ་སྩལ་ །།ཕྱེས་བརྒྱད་ཁྲི་པར་འཕེལ་བ་ན། མ། ན་པོ་བྱམས་པ་འབྱོན་ཏེ། འཁོར་དྲ་ག་བཅོམ་ཁག་ཁྲིག་ཕྲག་དགུ་ 



































` ༩ ང་ཟབག་ སུམ་འ ང་ཚུལ་ལོ ང་ངོ བར་པསའ། 
ལ་གང་ཐག་གསུམ་འྱབང་ཚུལ་ལ། །དང་པ ཀི། བར་བྐགལ་། 
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ལྭ་བྱ་རྣ་མས་སྒོ་བ་སྐེད་ འ་པའི་ཕྱིར་ བརྒྱ་པ་མན་ཆད་ ་ཡང་མི་འཔྱང་མེ། ཚེ་དང་དས་ ང་ཏོ ་མོངས་པ་ ང་ལྟ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ གས་མ་སྟེ། ལྔ་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་ 

ཧི བེག བུ འཛག འཇིག་ཏེན་ཧ ཁམས་བཟེ་བོང་ཅན་ འབ་སི། འི་ས ཆད་སྱ་བ་མེ་ནམས་ཀྱི དང་དུ། སེམས་ཅན ཱཱ་ཡིགས་མ་ཏེ། ར་ང་ཤུས་ཚིབ 
ཝཱ བ་འབྱོན་པར་གསུང མདོ་བསྐལ་བཟང་དུ། ་ཡི་འདྲེན་པ་སྣང་མཛད་པའི། །མི་ནྣ་མས་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད། །སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་དགུས། །ཇི་སྙེད་མཛད་ཀུན་དེས་མཛད་འགྱར། ད 
ཞེས་༡ང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱལ་དུ་ས་གང་གི་ཚེ་འབྱུང་ཞེ་ན། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཡར་འཕེལ་ད་ང་མར་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་ཤེས་ལས། རྫོགས་ 
དེ སང་སྦྱ་ཧསྣ་ནམང་མྭ་།ང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི། བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ 
ཆོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་ཟད་ ས་ཀྱི་བར་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་སྨིན་ 













༨༨ 
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པའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་བ་ནི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྤྱོད་མི་འདོད་པས་དེའི་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་སོགས་ད་ངོས་སུ་མ་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་འཁོར་བསྒྱར་འབྱུང་ཚུལ་ནི། འཁོར་ལོ་བ རྩ་རྒྱལ་དུས་ནམ་འབྱང་ཞེ་ 
1 ན། ཡར། ཁ་ཆེ་བ་། ངྱ་ཆུལ་ཚོགས་རྱད་ སེའུ ད་པས་དིའི་འོགས་གསོག་ཚུལ་སོགས་དངས་སུ་མ་བཀོད་ད། གསུམ་པ དེ་ལས་མི་འབྱི་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ལོང་བླ་དད་མཇོསས་ བུངུ་ཞ 
- རིན་པོ་ཆེ་བ ན་ཕྲག་གསུམ་ལས། མཆོག་ད་རིན་ར ན་བདུན་ཞི། དེཚེས་བཅོ་ལ་ལྭུསྱ་བས་གསབསེན་གནསའ་གནས་ཤིང་བློན་པོའི་ཚབསྱའིས་འར་ཅིའ་གས། ཤར་ཕྱོགས་ན་ས་ ཁུ 
¬ཟྡཾ ལྷའི་འཁོར་ བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚིག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བྱས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རང་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ནའོ། །མདོ་དང་གདགས་པར་རིན་པོ་ ཐཾ 
¿ྷ ཆེ་དེ་བཟོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པས་སྤྲལ་པར་བཤད་དོ། །དྲན་བ་ཉེར་བཞག་ཏུ་གསེར་ལས་བྱས་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྩིབས་སྟོང་ཡོད་པ་མཛེས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ཆད་ 
 འབུམ་དུ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲོ་བ། གླིང་བཞི་དང་ལྟའི་རིས་སུའང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། རྒྱལ་པོས་མི་ཐོས་པ་ཐོས་པར་བྱེད་པ། འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་པར་བྱེད་པ། རྒྱལ་ 

















































བཀའ་ཉན་པས་ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་གླང་པོ་ཆེ་སྟང་གི་སྟབས་ཡོད་པ་ཆུ་དང་སྐམས་ས་དང་བར་སྣང་གསུམ་ལ་གཡུལ་འབྱེད་པ། ཉིན་གཅིག་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར་བ ཿ 
ཟླ ཏུ་དུལ་ཞིང་ཞོན་པ་ན་བསྐྱལ་མི་ གོས་པ་དལ་བུས་འགོ་པ་ཞིག་དབང་པོས་སྟེར་རོ། །ས་འགྲེལ་དུ་ཐུང་པོ་རབ་བཉན་ཅྱི་བུ་ཐ་ཚུང་ཞེས་བ ཤད་དོ། །ར་མཚོག་ནི་ཀུ་མུད་ཏ་དང་དུང་ལྟར་ བ། ཤིན 
༧ གླུང་པོ་དང་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་ ག་དབང་པོས་སྟེར་རོ། །ས་འགྲེལ་དུ་རྟའི་རྒྱལ་ སྤིན་གྱི་ ཤུགསཅན་བི་བུབ་ཆུང་ལུས་བལ་མགགག་པ་ཞེས་ཀུང་ང་ །གདགས་པར་ནུབ་རྱོགས་ ་ ང་ཕྲན་ 
¦ ཁམ་བུ་ཅན་ན་རྟའི་རྒྱལ་པོ་རྟང་གིས་བསྐར་བ་ཡོད་པ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བ་འཇིག་ ནྭད་འྱུང་བར་ཤེས་པར་ཅེས་ལ་ཏུ་བོངས་ཤིག་ཅེས་བླས་བས། བུ་ཐུ་བོ་གཏོང་ཞིང་དེ་ 
ཧཱི རྒྱལ་པོའི་སྔར་ཤི་ན་དེའི་འོག་མ་གཏོང་ལ་རྒྱལ་པོ་སྔར་ཤི་ན་རྟ་རང་གནས་སུ་ལྡོག་པར་བ ཤད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་ ་བང་མཛོད་གསེར་ ངུལ་གྱིས་འགེངས་ ང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཉན་པ་ བོ་ཀུན་ལ་ 
' མྲི་གནོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་སྲས་ཨུ་ཏྱེམ་བདག་ནི་མཛོད་ཀྱི་སྤྱན་དང། བློན་པོ་ནི་དཔུང་གི་སྤྱན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་དུ། རལ་བྲི་ནི་རྒྱལ་པོ་ 










































༄། །དང་འ ལ་བྱ་བེད་འདོད་པ་དེར་སོང་སྟེ། མ་བཏབ་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་འདུད་པའོ། །པགས་པ་ནི་ཆཚུར་ད་པག་ཚད་བཅུ་པ། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་པ། ཆར་གྱིས་མི་བརླན་ཅིང་ཆླུང་གིས་མི་ 
བསྐྱོད་ལ་གྲང་ན་དྲོ་ ང་། ཚན་བ ་བར་བྱེད་པ། ཉྭི་ཟླའི་འོད་སྣང་བ། ཀླའི་པགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱུང་བ་གང་འབྲོ་སར་བློན་པོས་ ་འོང་བ་ ་ཚོང་པས་འབུལ་ལོ །བང་པ་ནི་ཚུར་དཔག་ 
4 ཚད་བཅུ་གཉིས་པ། ཞིང་དུ་བདུ་ ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་རྒྱུ་སྐར་བལྟ་བར་འདོད་ན་ཁང་བ་དེར་འོང་བ། མི་ལམ་དགེ་བ་མཐོང་བ་གྲང་ དོ་ཞིང་ཚན་བསེལ་བ 'རྐྱུང་ལྡང་བ་དེར་ལྷ་མོ་ 
མཾ འོངས་ནས་རོལ་མོ་བྱེད་པའོ། གཡད འཇམ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་གྱོན་ན་ཚ་གྲང་བཀྲེས་ ས་བལ་དུབ་ཀིས་མི་གནོད་པ་མེས་མི་ཚིག་ཅིང་མཚོན་བྱེས་མི་ཚོད་པའོ། །ཚལ་ནི། ཀྱལ་བོས དེར་ཁྱིན་ང ། 
_ཚའ་ྱིས་མཐུས་ལྟའི་བུ་མོ་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཞོང་ས་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། །མལ་ཆ་ནི། བསམ་ ཊུ ཤིད་ན་ནམ་པར་ཐལ་ཞིང་བླ་གསལ་ལ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའོ མི 
གྱོན་ནོ་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་པ། ཡུད་ཙམ་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འགྲོ་བ་ལ་ངལ་བ་མེད་པའོ། །རིན་ཆེན་བདུན་ནི། གསེར། དངུལ བེ་ཌླནྱ། ཤེལ། སྦུག །རྡོའི་སྙིང་པོ། མུ་ཏི་ག་ད་མར་པོའོ། མི་སྟང་ བུ 



































པའི་བུ་སྟང་དང་དྲག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མདའ་གཞུ་འབྱུང་ང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དེ་ལ་རིགས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དངུལ་དང་། ཟངས་དང་། ལྕགས་ 
ྱ་འཁེལ་ལ་ཅན་ནོ །དེ་རྣམས་ལས་རིམ་བཞིན་གླིང་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །གླིང་གཅིག་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་། གཉིས་ནི་ཤར་ལྟོ་གཉིས། གསུམ་ནི་བྱང་གླིང་མ་ 


ཞི ཅུ་སང་སྦ་ཆུས་རེ་རེ་ལས་མི་འབུང་པར་འདོད་དུ། །ཕལ་ཆེན་ཐྡེ་པ་ནི། ཌིའ གཅིབ ཏུ་བཉིས་རི་འང་བའི་དོན་དུ་འདོད། དྱ དདགོ་སཅོས་ས་པཞིག་ཞོ། འི་བག་མ་བས 
ཱི བད་མ འགྲེལ་ཆེན་དུ། སངས་རྒྱས་གཉིས་སམ་མང་ ་བོན་ནས་འདུལ་བ ་སེམས་ཅན་ཡོད་ན། དུ་མ་འབྱང་བར་བ ད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཞེས་ལྟར་རོ། །འཁོར་ 
* ཁོས་བསྒྱར་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་གླིང་བཞི་ལས་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བར་བྱེད་ ཅེ་ན། གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཅན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ནས་འདུད་ཅིང་བཀའ་ཉན་ནོ། །དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི། 
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་ལྭ་བ་དངང་། རྒྱན་གྱི་མཚོག་མཆོན་ཆ་སྟེ། འོ་མ་ད་ང་ཞོ་ཡོད་ཀྱང་མར་མི་འབྱང་། ཏི་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཏིལ་མར་མི་འབྱུང་། བུར་ཤིང་དང་དེའི་ཁུ་བ་ཡོད་ཀྱང་བུ་རམ་མི་འབྱུང་། ལན་ཚྭ་ཡེ་མེད་དོ། ། 
རྨེ ྨའི་ལུ་བ་དང་། ཚུག མཆོག་མཆོན་ཆ་ཏེ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ནི། མཚོན་དང་ནད་དང་མུ་གེའེ་བསྐལ་པ་དག་ ས་མཐར་འབྱིན་ཏེ། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ན། མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་རོན་པས་རི་དྭགས་ 
¦ མཐོང་བ་བཞིན་གནོད་སེམས་མི་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། གང་བླངས་པ་རྣམས་མཆོན་ཆ་ནོན་པོར་གྱུར་ཏེ། གསོད་རེས་ ད་ལ་གསད་ཚད་དྭམལ་བར་སྐེའ། ༩ ད་ནི་མི་མ་ཡིན་ནུམས་ཀྱིས་ཡམས་ནད་ ལྷ 
གསོར་མི་རུང་བ་གཏོང་སྟེ་ཕལ་ཆེར་འཆིའོ། །མུ་གེ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཉེས་བས་ལྟས་ཚར་མི་འབེབས་པས་ཕན་ཚུན་འདུས་ཏེ་འཆི་བ་དང་། མ་འོངས་པ ཙེ དོན་དུ་ས་བོན་གབ་ཅེའི་ནང་དུ་ 8 
འཇོག་པ ས་གབ་རྩེ་པ་དང་། རུས་གོང་དཀར་པོ་བསྡུས་ཏེ་བཀོལ་ནས་འཐུང་པས་རུས་གོང་ད་ཀར་པོ་བ་དང་། ཅི ་དང་། མ་འངསཔ ལེ ན་ག་སབན་ག་ཆེས་ཞུང་ད 
གསུམ་མོ། །གང་ཉི་མ་འགའ་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཨ་ནུ་དང་། བསོད་སྟོམས་འགའ་ཕུལ་བ་དེ། མཆོན། ནད། མུ་གེ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །དེ་གསུམ་དུས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་ཞེ་ན། 
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སིམ ༄༅ །མཚོན་ཞག་བདུན་དང་། ནད་ཞག་ད་ང་། ཟླ་བ་བདུན་བདུན་དང་། མུ་གེ་དེ་ ཉིས་ ང་ལོ་བདན་ཚན་རེ་དག་འཔྱང་ ་ངེམ་པཞྲིན་ སུམ་པ་འཇི ་པའི་བླསལ་པའི་ཞར་བང་ 
ནི། འཇིག་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། ཤིམ་བདུན་སྱི་མེ་དང་ཚར པའི་ཆུ་དརྨ་ཅང་རབཅུ་བུགས་བནམསཀྱེས་འ ན་ཚ འིདུག་འབུང་ཏ། མ་བཞིན་ནོ ། བགང སོགས་ལས་གསུམ་པ་རང་ 
བ པ ནི་འཇིག་པ་དེ་དག་གིས་རེ་མོ་སྟེ་ལྷག་མ་ཡིན་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་འོག་མ་གསུམ་འཇིག་པ་དེ་གསུམ་ ས་འཇིག་ཅེ་ན། སྣོད་དེ་དང་དེའི་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་གི་ 
ཉོན་དང པོན་ཏོག་དོུད་མེད་ལྟ་བུ་དང་། དགའ་བ་ཆུ་ལྟ་བུ་ད་ང་། དབུ སའ ང་ཇུབ་ཀྱི་རླུང་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་མཐུ ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན། འཇིག་པ་དེ་གསུམ་མེད་དེ་ནང་ རྔུ 
གི་སྔོན་དང་བལ་བས་མི་གཡོ་བ ་ཕྱིར་ཏེ། བྲལ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཛོ་། དཱ ན་བྲིཔའི་ན ཧག་གས་ཞེ་ན་མ་ཉག་སེ། བཞི་པ་དའི་གནལ་མེད་ཁ ནམས་སྐར་པ་ལྟར་ཆད་ཞསམ་འབྲེལ་བས་ན་ 
མས་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་འབྱང་ཞིང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་པ་དེ་གསུམ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མེ་ཡིས་བར་མེད་པ་བདུན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཚུས་ལན་གཅིག་གོ །རིམ་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཆུ་ 


ཤྱ 
༤ཐ། 











































༡ བདུན་ཐལ་ནས་སྨར་ཡང་མི་ཡིས་བཅུན་ཧོ། སུན མེས་གཅིག་འ་བཤད་ད། །དེ་ནས་ནི་མཛུག་ཏུ་ཆླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མེས་འཇིག་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཆུས་འཇིག་པ་ 
༅ བདུན་དང་རླུང་གིས་གཅིག་སྟེ། བསྐལ་ ར་བཞིན་དགྱེ་ཆས་ཀི་ཧའི་ཆ་ཚད་ད ཛི་ཡང་རེ་གཅུམ་དང་ང་བྱགད་ལདེར་ཧེབས་བཏགས་པ་སྟེ་སད་ཆགས་འཇོག ཀེ་བད་བྐས་གཉེབ་ ང་ 
-¡ རྙོང་པའི་ཉི་ ཤུ་དེའི་ཚེ་ཚད་དུ་ ་རུང་བས་སོ། །འདུ་གསལ་བའི་བསྐལ་ཆེན་བདུན་དང་། བར་བསྐལ་ང་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་དུ་བཏགས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ཚངས་པ་ཆེན པོའི་ཡང་སྡེད་ 
ཟོ ཆགས་འཇིག་གི་བར་བསྐལ་གཉིས་དེ་འི་ཚོའི་ཚད་དུ་ ་རུང་བས་བར་བསྐལ་ང་བརྒྱད་ལ་དྲུག་ཅུར་བཏགས་པའོ། །ཆོས་མངོན་པ་འཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཁས་འཇིག་རེན་བསྟན་པ་ 
¿8 ཞེས་བུ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའ་དན་བཤད་པའོ། །བཞི་པ་ལས་བརྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ ལས་ཁས་བྱུང་། ལས་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྣ་མ་གྲངས་བསྟན་པས་མཇུག་བསྔུ་བའོ། 
2 དང་པོ་ནི། ཡང་སེམས་ཅན་དང་རྣོད་ཀྱི་འཇིག་རེན་རྣམ་པ་དུ་མ་དེ་ཨུས་བྱས་ཤེ་ན། བྱེད་པ་པོ་སོགས་སུ་ཡང་མེད་ཀྱི། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལས་འཇིག་ཉེན་བཟང་ངན་འདྲེས་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་སོ། 














 ལས་ངོས་བཟུང་། ལཿ 'བཟུང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག །ལས་མངོ ཁས་ 
སུ ེ་གཉིས་ གྒོ་གསུམ་ གྱི་ལས་ ཡིན་ པཾ དེ ལ་ སྐམས་པ 














ལུས་ང་ - ་རྔ་ཕྱི་ ང་ ་ཀྱི་ ཅི པར་བ 'པས་འོ། ས་ ་སེམས་པའི་ལས་ ° ་པའི་ - ང་ཡེ ° ལུས་ ང་ངཔ།བི་ལས་ངེ་ *2།° མ་རི་ ་དང་ མ་རེ ་རི ་པ' ཉིས་ 
ལུས་ངག ཧི་ཇ་་དང་ ཡིད་ཀི རེག་བ ཡིག་མིན་སོ་སར་བ དསག་ད་མས་པ མས་དེ ཱ་ཐང་ཡིཧཱ་ཤོ། །ཡུས་དང་ངག་ ད་ལ 1 རིག་བྱེད་དང་རཾག་ 
-“ བྱེད་མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལཱས་ ་རེག་བྱེད་དང་ངག་ “རིག་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྣ་མ་པར་རིག་བྱེད་ནི། སེམས་ཀྱི་དབང་ ་ལུས་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ད་བྱིབས་རྫས་ཨུ་ 
ཤེ གྲུབ་པ་ཞིག་བྱེ་བྲག་སླ་བ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་རྒྱས་བྱུང་མིན་གྱི་འཕྲལ་དུ་ ་མཐུ ་ལས་བྱང་བའོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ ས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཁུས་ཆེར་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཕྲ་ 
,¿@ བས་ཁུས་སྔར་བས་ལྕི་བ་དང་། ཕ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གན་ས་མ་བུས་བློ་དང་སྒྲ་དང་གློག་ལ་ གས་པ་སྐད་ཅིག་མར་འདོ་ད་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཕལ་ཆེར་སྐད་ཅིག་མར་མི་འདོད་པས། འདིར་ 
ཿ ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱང་ཡུལ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་མ་ཞིག་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་གཡོ་བ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ལུས་ཀྱི་དབྱེབས་ཡུལ་གང་དུ་སྔར་ 
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།གལ་ཏེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་འཇིག་སུ་ེ་ལ་ ས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པས་འ ག་པ་རྒྱུ་དོན་ 
ས་ངེས་པ་ སྔར་ལས་རྒྱུ་ - - ་མི་འདྲ་བར་ པེ ° ་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱ་ 
ཀཱ དཱ རྫོ འདུ་བར་བེད་པ་ཡིན་ཧོ ཤིན ང་ཞྭ་པུམ་པ ཤིད 


རྱ 



























༤. 8 © 


༄ཤ 
ཕྱིར་ཞེས་ 
ཞེས་པ་ལུ 


བ ཤད་ཟིན་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ནི་ ་རྫས་སུ་མེད་དེ། སྡིག་པ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ད་ང་འདས་པའི་འབྱུང་བ་རྫས་སུ་ ད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ 








སོག ས་རང་གི་ཀུན་སློང་གཞན་ལ་རིག་ ང། རྭ་བྱེད་ ང ས་རིག་བྱེད་དོ། ། གཉི བ་ང ་ནི། ངཱ ག་གི་རྣ་མ་ པ ར་རིག་བྱེད་ནི་ང 


ག་ 


་ཕྱིར་དང | 8 


གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ བ་བག་ཱ་མ་བསྔ་ཇས་སུ་འདོད་ མདོ་ལས། བཏན་ཡོད་བོགས་བཅུས་དུང་ བརྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་དང་། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 


ཞེས་གསུམ་དུ་གསུང ས་པའི་གསུམ་པ་ནི་འདི་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་དང་། 





ད་ ་གཟུགས་གསུངས་པ་ ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། རྫས་ལས་བྱུང་བ་དང་རྫས་ལས་མ་བྱུང་བའི་ 














བསོད་ནམ ས་ནི་ཡིད་གཞན་དང་ལྡན་ཡང་འཕེལ་བ ར་ག སུང ས་པའང ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རིག་བྱེད་དང་སེམ ས་པ་ནི་དགེ་བར་ཡོད་སྲིད་པ ས་སོ། །རང་གི ས་མ་བྱས་པ ར་སྲོག་གཅོད་སོག ས་ཀྱི་ 
ལས་ལམ་འབྱང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ང་། གཞན་ཡང་སོགས་པས་བསྣས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་མ་བསྟན་པར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཟུགས་ཅན་དང་ཡིད་གཟུགས་ 
-“¡ ཅན་མ་ཡིན་པར་བ རྟན་པ སཆོས་ཏྱི་ཆྱ་མཆེད་པའི་གྲྭ་ ག ས་འདི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་བ ཞག་ ཏུ་རིག་བྱེད་མི་ འབྱུང་བ ས་ཡང་དག་པའི་ང ག་ལ་སོག ས་པ་མེད་ ང། ར་འགྱུར་བ ་ལ།ང་ པུ 
ཟཤཾ ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་ན་ཡིད་ཏོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་དགེ་བ་མེད་པས་སུ་ཐར་གྱི་ཚྡམ་པ་མེད་པར་ གྱར་བ་དང་། སྤོང་བ་ ཡི 
' བརྟེན་ནས་སྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཟུགས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཞེས་བསྟན་པ་དག་གོ །ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་ 














པི 
ཌྷ འཕེལ་བའོ། །རང་གིས་མ་བྱས་པར་ལས་ལམ་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཁུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ཁས་སྦྱོར་བ་པོ་ལ་ཕྱིས་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱར་པས་སྐྱེ་བ་དང་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཡང་ད ་པའི་ངག་ལ་ 


ཁཱ 
༤ 
༤ 

























འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ མ་པར་རིག་བྱེད་མི ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྡོམ་པ་རྣམས་ནོད་པའི་ཚེ།_ གཞིའི་འབྱུང་བ། ད་ལྟར་བ་ལས་སྐྱེ་ལ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་འཇུག་ཅིང་འཕེན་པའི་རྒྱུ་གཞིའི་ 
རུ ྱངབའདཔཔརདང་རསཨུའཇུགཅ་ ཉནཔྱི་ུད་ལབའ་འབུངབདང་གཉིསལག ས་ཏེ། དང་པོ་འཁོར་ལོ་འབུལ་བྱེད་ལག་པ་ལྟ་བུ། 0 །གཟུགས་ 
རྐྱའ། 






2 ཅན་གཞུན་ནི་གཞིའ་བུངབ་ཉུར་བ་ལས་སུའ། གཉིས་པ ཟག་བཅས་ི་འ་དང་ངགག་ལས་ནི་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞིཔའ་བད་རངརང་གས་པའི་འབུངབ་ནམགཆབར 
¿ པས་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། ད་ ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་ཆུང་ངེས་ཤིང་། རྫུལ་བསགས་ 



















ད་པ ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆམོངས་པ་ ཀུན་དང ་ལྡན་པ་ཞེ པ་ ཞེས་ བཤད་ 
ཀད་ ་བྱེད་མིན་པ་ཡོད་པར་ བསྟན་ ཏོ། ། 


| །གཉིས་པ་ནི། མི་ད་གེ་བའི་ལས་ནེ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་དེ། མི་དགེ་བའི་ཚ་བ་ངོ་ཚ་མེ 
འང་གི་སྒྲས་འདོད་པ་ན་དགེ་བའི 
དུ པཾ 'དང་ བཅས་པས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོན་ན་ ཡཀ 












གཉིས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན དང་ལན་ཅིག་པར་བཤད་པས་གང་མ་གཉིས་ལའང་ཡོད་པར་མངོན་འོ། ། །ཡང་ན་འདོད་པ 
་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པས་སོ། ཁུ 
འདོད་པ་ན་ཡང་སྒྲིབ་པའི་རིག ིད་མིདདེ གང་གི་ཕྱིར་ན་ཀུན་སློང 








ལུང་མ་བརྟན་གསུམ་ཀ མཀ་ཡད་དོ 
གཱ བྱེད་མིན་པ 
་ངོ་བོ་རེ ད་ཅིང ཐོས་པ་ནི་ཡོད་དོ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ག གཉེས གསན་ཏོག་དོད་མེད་ལ། འཛ་པ་ན་སྤོམ་སྤར་གི་བསླེམས་ཡ་ཁུང་མ་བརྟན་གྱི་ མས་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་འདོར་པའི་མཐོང་པང་གྱི་ག་པར་ 











ཟུགས་མེད་པས་ཁུས་ངག་གི་སྡོམ་པ 





༧1 ལས་བཏུས 
རེ ཐིགས ་རོ ཉུས་ཨུའི འ །ཁམས་ན་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རི 
ད་དེ། ཀུན་སློང་རྟོག་དྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ན་རིག་བྱེད་མེད་པར་མ་ཟད་ 


¬ གཟུགས 


གཱ 
རའ ཡིན་ཆད་ན་ཡིད་ 

























བའི་བཏུང་བ་བ ་ད་ག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ད་ང་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ནི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པའི་ད་པང་གིས་དགེ་ 
བའི་བཀུང་བ་བཞིན་འོ། །དེ་དགགིས་ཤུན་ནས་བླམངས་པའི་ཞུས་ངག་གི་ ནོ གས་པ་བབ་པ་དང་ཉོམས་འཇུག་གཉིས་ ལི ཆུ་བ།་དགེ་བཅེན ཏེ། བསམ་པའི་དབང་གིས དགེ་ 
༨ སྟེ། འཁོར་བ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བའོ། །དུག་ ཐུམདངང་ཚལམེདནི་ང་པཉད་ཏུ་མིདགེ་བའ །དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གོ། །དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཁུས་ 
-ཤཱཾ ངག་ ་ལས་ནི་ཀུན་སློང་གི་མི་དགེ་བའོ། །ཐོབ་པ་ བཾ ས་སུ་འབྲེལ་བའི་ད་གེ་ ་ཡང་ངོ་། །འཁོར་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས། མི་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བ་ཅི་རིགས་པ་ 
ཡོད་ ད །དོན་དམ་པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་བརྟན་པ་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ ག་གོ ང་བ་ཏིད་ཀྱ་ལང་མ་བཉན་ནི་འཇིག་ལུ་དང་མཐར་འཛིན་རྩི་ལྟ་བ་ལྟ་བུན ད 
” དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ནི་ཀུན་སློང་གི་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་མཐོང་སྲང་ད་རིག་བིད་ཀུན་དས་ལོང་བེས། ན་ན། འོ་ན་ཐུབ་པས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ 
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སོགས་རམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སོ་ཐར་གྱི་རྡམ་པ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་ཡོད་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ 
ུ འི་ཀནསློང་གཙོ་ཆེའམ། དུས་ཏྱི་ཀུན་སློང་གཙོ་ཆེ། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ན་སྒྲིབ་པའི་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱའི་ཀུན་སློང་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སོ་ཐར་གྱི་རྡམ་པ་ 
རཾ མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དུ་ས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི་ད ་བ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་གཉིས་ཀྱང་སྤང་བྱ་རིགས་ཐ་དད་ཀྱིས་མ་ཚོད་ན་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གཙོ་ཆེ་ལ། ཆོད་ན་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཙོ་ཆེ་ 

བས་གཉིས་ཀ་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཐུབ་པའི་འཇུག་ཚུལ་ ་འཇུག་བྱེད་གཉིས་ཀ་དགེ་བ་ལས་དགེ་བ་དང་ཁུང་མ་བསྟན་དུ་འདྲ་བའམ་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་ལས་རེས་ཨུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་ 
༼འ བར་འགྱུར་གྱི། དགེ་བ་ལས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འ འི་བསམ་པ་སྟོབས་དམན་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །སྡེ་པ་གཞ. ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་ལུང་མ་བརྟན་མེད་དེ། མདོར། གླང་ཆེན་ 
ཱུ གཤེགས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག་ཅེས་གསུངས་པས་གོ། །ཟེར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་དང་མཐུན་ནོ། བྱེ་བྲག་སྦྲ་བ་ནི་དེ་དྲན་པས་མ ན་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་ 
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` ༄༅། །སྒྲུལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་མངའ་འོ། །ཞེས་འདོ་ད་དོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ ས་པའི་སེམས་སྒོམ་སྤང་གི་ཆ་ ་རབ་ཏུ་འཇུ་ ་བྱེད་དང་། རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ ཉིས་ཀ་ 
(ླ མིན་ཏེ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱང་གཉིས་ ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་པན་ལིན་པ་ལས་སེས་པ ་སེམས་ར ། ང་གི་ཚ རབ ་པའི་ མ་བཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཙྱི་བཡདར་ 

# བཏྟུན། རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ ནུམ་པ་རིག་བད་མིན་པ་ནམ་པ་གནུམ་དུ་ཤེས་པར་བ་ ་འཆལ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུན་སྡོམ་པ ་སྡོམ་པ་དང་དེ་འི་འགལ་ཟླ་ལུས་ངག་ ཁྱ 
༩ གི་ ས་སྤྱོད་ཆེན་ ་རྡོམ་པ་མིན་པ་དང་། གིསལསགཞན་པན་གནོ་ཚོགས ་བ་བར་མའོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་ནི་བསྡུ་བ་ལས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་སྤོང་བ་དེ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ ཏྲུ 
དང་ལྡན་པ་གང་ ་རྡེམ་པའོ། །ཞེས་སོ། ད འང་བྱེ་བྲག་བ ད་མཛོད་དུ། སོ་ཐར་ནི་ཚོ་གསྭ་བངས་ ང་ལུས་ངག་གི་ལས་བཀག་པ་སྡོམ་པའི་སེམས་པ་སྟེ་ཕྱིས་རང་འདྲ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཀུན་ 
གཞི་ལ་བཞག་སྟེ། ་ནས་ངས་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤངས་པའོ་ ས་ཁས་བླངས་པ་དྲན་པས་འཛིན་ཞིང་བསླབ་པ་མི་འབྲལ་བའོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འང་མི་དགེ་ 
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༄། །ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་དེ་དག་དེར་འདུས་པར་ཤེ ས་ཤེ་ན། ཕོ་མོའི་མཚན་ཕན་ཚུན་དུ་གྱུར་པ་ལས་མིང་ཙམ་འཕོ་ཡི། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་མི་འཕོ་བ འི་ཕྱིར། གང་གིས་སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 

€ བླངས་པ་ན་སོ་སོའི་སྤོང་བ ་རྣམས་ཆ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའམ་ཞེ་ན ་སོ་སོའི་སློག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་ཆ་ཐ་དད་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སྡོམ་པ ་གསུམ་ཚར་ཀྱི་ ང་བ་ནམས་མ་འ པ་པར་ 

པ་ར ྣ གན བང ར་འགྱུར་གྱི། ཕྱི་མ་བླང་ ས་པ ས་སྔ་མ་མི་གཏོང་ བར་བ རྣན་པའི་ཚུལ་དུ་གན ས་ཏེ། རྡེམ་ པ་དེ་རྣ་ མས་ རྒྱུད་ལ་སོ་སོར་མ་ འདྲེ པ་པ ར་གན་ ས་པ་ལ འགལ་བ ་མེད་དོ། །འོ་ན་ད་གེ་བརྟེན་དང་ 
དགེ་ཚུལ་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡི་ གྱར་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ ས་སོང པྲ ་ལྟ ག་ པ ་ཕྱིར་རོ། །རང ་རང་ ་གི་སྡོམ་ ང་ལ" གན པ་ པའི་ཆེད་དུ་ལུས་ང ག་གི་སྤང་ བྱ་ར ག་གཅོད་སོ ག ས་ལྔ་སྤོང པྲ ་ལ་ད་གེ་ 

བརྙེན་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་སྤོང་བ་ལ་བ སྟྙེན་གནས་དང་། བཅུ་སྤོང་བ་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་མནོས་པ ་ལས་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གི་ 

བསླབ་པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ང་གསུམ་ནི། ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟང་ཨུམ་ཅུ། ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ད་ཤུ་བཅུ། སོ་སོར་བཤགས་པ ་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ལྟང་བ་ 
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སྡེ་ལྔའི་གཉེན་པོ་ལས་ཕྱེ་བའོ། །འདི་དག་ལ་འཚལ་ཚུལ་གྱི་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། བསིལ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མཁས་པས་བསྔགས་པས་ལེགས་སྤྱད་དང་། བྱ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་ལས། ལུས་ངག་སྡོམ་པས་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ད་ང། རྣམ་པར་རིག་བྱེ ་མིན་པ་ད་ག་ནི་སྡིག་པ་ལས་དང་པོར་ཐར་པས་སོ་སོར་ 
༧ ཐར་པ་དང་བྱ་བ་སྟེ་ལས་ལམ་གྱི་ད་ངོས་ ཞི་ཡིན་ལ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བ ད་དོ། ལཉིཿསྟོ་གཞེས་པ་ལྲ་པཏ།་ནི་སོ་སོ་ཡིན་ལ་སྟོཀ་ ་ཐར་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །སོ་སོར་ 
ྡཾ ཐར་པའི་རྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ནི་དགེ་བརྟེན་དང་། བསྟེན་གནས་ནས་དགེ་སློང་གི་བར་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་བཤད་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལས་རྐྱེས་པའི་ 















































༄ཤྒ གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བས་སོ། །སོ་ཐར་ནི་སེམས་མེད་ཀྱང་འཇུག་པས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ ནོ། །པར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ག་ན་མས་སྣ་མེས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེ ཀྱི མ་པ་ 
་ྒ བཏིན་པ་ནི་ཙུ་མཚན་དེ་དག་མེ ་པས་སྤོང་སྡོམ་ཞེས་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལས་བྱང་བའི་དོན་ ་མདོ་ལས། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། དགིད བ་དོམ་པ་ན་རོལ་སྟེ _ ྒ 
དབང་ འ་ྡེམ་པའོ། ་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པ་ཤེས་བཞིན་དང་། དེ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་གཉིས་པོ་དྭ་ག་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྡོམ་པར་བྱེད་པས་ཡིད་དང་ “ 
1 དཔང་ འི་ མ་པའོ །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ས་ཇི་སྲིད་ལྡ ་པ། ཙུ་ཇི་ཉར་ཐེབ་པ། རྒྱུ་གང་གིས་གཏོང་བ། བརྟེན་གང་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རིག་བྱེད་མིན་ 
པའི་ལྡན་ཚུལ། རག་ ད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ། སྡོམ་མིན་མིང་རྣམ་གྲུངས། ཉི་དག་གིེང་བཞ་པ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བའི་ 








































བར་ཏུག་འུ་ད་ུར་ཧི་ནམ་པའ་ གུ་བིད་ 
¿ དེ་དང་འདྲའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་རྡཾམ་ 
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བས་ '་གྱིས་མ ་ལ་ཕྱ ་འཚལ་བ་རོ། སྭྱེ ༢ གེ་བའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་ལ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་། ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་གཞན་ལ་བརྡེག པ་སོགས་བྱེད་ན་བར་ 
མམ་དགེ་ ་ག་ས་མངོ། ཏག་ལྱ་ཡུག་འཆོ མབཞནཐི་ད་དུ་རབྱུདང་བ་དངཏོན་མས་ཀིཤགས་ལནཔདེ་ནདབར་དུ་གཏ་ད ར་བདང་། དང པོ་ཡིན མོ 
པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ནི། ནམ་པར་རིག་བེད་ནི་ཚྣམ་པ་ནམ་མིན་བར་མ་ལུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ཡིད་རིག་ཤིད ད་བཞིན པ་དུག་ལ་ད་ཉར་ ངཱ མན དི ། ཏཱ 
འདི་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ཇི་སྲིད་མ་བ ཏང་གི་བར་དུ་འདས་པ་དང་ཡང་ལུན་ལ་མ་འངས་པའི་རིག་ ད་དང་ལྡན་པ་མེད་དེ། ཀུན་སློང་གིས་མ འོངས་པ ཆོ བྱེད་ཀྱི བཱ ས་ལ ད 
མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ཡང་དགམ་དགེའི་དཔང་ཅྱ བས་ ་བསྒིབས་པ་དང་མ་སྒིབས་པའི་རིག་བྱེད་ནི་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པ་མེད་དེ། ཚོས་ཉམ་ཆུང་བའི ཐོ བ་པའང་ཚས་ཏམ་ཚུང་ང ཅིང 
དེས་ན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་རྣམ་གྲང་ས་ནི། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ མིང གི་ནམ་པངས་ཏེ། ལུས་ངག་མི་སྡོམ་པས་སྡོམ་པ་མིན་པ་ད་ང་། དམ་པས་སྨད 
































པས་སོ། །རྡོམ་མིན་གྱི་དུ་ས་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་རྒྱུས་ཐོབ་པས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་རིགས་ཡིན་ལ། ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྡོམ་མིན་མེད་དེ། དེ་ནི་བསྟེན་གནས་དེ་ 
སྐ པས་ས ད་མ་ཡིན སུས་ངེས་པ་གང་ ན། ཡུས་ར། །གུག་ཅེས་པ་ཟུར་ཟ་བ་ དུས་རེ་ཞིག་པ་ཡང་ ད་པར་སྟོན་པའོ། ད་་པ་ནི་ཚ་་ི་ང་་ུག་པ་བ་བ ཞེམས་ང་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ། ཤན་པ་སོགས་སེམས་དགེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་སྡིག་པྱ་བ་བའི་ མས་པ་ས་ ན་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་པས་སྡོམ་ ན་དེ་དང་ལྡ ་པར་འདོད་དེ། ཐེག་ཆེན་དང་མཐུན་ནོ། ི 
-ཌཾ གཉིས་པ་ ། གལ་ཏེ་བསྙེན་གན་ས་ཉིན་ཞག་ ག་ཏུ་ནོད་ན་ཇི་ལྟར་ནོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ནད་པ་མ་ཡིན་པས། དམའབར་འདུག་ཅིང་བཡ་མྲོ་རུ་ཏེ་འབོགས་པ་པོས་སྲས་པའི་རེས་ཨུ་བྲབས་པ། 
¿2 ཡིས། ནོད་ཅིང་རྒྱན་ནར་མ་ལས་གཞ ་པས་ ་བརྒྱན་པར་བསྱང་དུས་ནི་སང་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །དྲུག་བཅོམ་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་པས་བརྟེན་གནས་ཏེ་ཡན་ལག་བརུད་ཚང་བར་ནོད་ 
ཐའ པར་བྱའོ། །ལེན་དུ་ས་ནི་ནངས་པར་སྔ་ ་ཟས་མ་ཟོས་པའི་དུས་སུའོ། །ཡུལ་ནི་གཞན་ལས་སོ། །གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྙེན་གནས་བསུང་བའི་ ས་པ་བྱ་བ་དེས་ནི་ཟས་ཟོས་ཀྱང་གཞན་ 














240 







སྟེན་ལས་ 
མཐོ་དང་། 
























ཀྱ' བཉྙིན་ལས་གཞན་པ 


~¦ བ་སྤང་། སྡོམ་པ་ ཙིཆུར་གྱི་ཏད་པར། སྐྱབས་གནས་བཤད་པ། ཡན་ལག་ 
-ཾ ཞིག་སངས་ཐུས་ལ་སུབས་སུ་འབ། ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
ར་ 


ཌཱ གསུངས་ པ་དེ་ ཅིའི་ བས་འགྲོ་ ཁོ་ནས་ 
ང གེ་ཆད་ཨམ་འཆོའི་པར་དྲུ་གོག་གཙད་ 


པྱ ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། མིང་ ད འདི་ 
ང་། བད་ག་ལ་དགེ་བ ཧན་དུ གཟུང་དུ་གསོལ ཞེ 

གེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཉི་འོག་པས་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐེར་རོ། ཆེ་བསམི་འགྱུར 
སང་ཇ། །ཞེས་ཁསྭ་བངས་པ་ཁོན་ལས་འདིའིཚམ་པ་སྐེཾ། ཁན་ཀྱང་བསླབ་པའི་ག 





ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨ་ 
ཏེ། ལུང་ 
ཡི་བཉག་པནེ་དེ་ ས་པ 


པས་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་སོ། །གསེར་དངུལ་ལེན་པ་མ་བཅས་པ་ །ཁྱིམ་པ་ལ་གསོག་འཇོག་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་སོ། །བ ས་འདི་དགེ་བསྙེན་ལས་གཞན་ལ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ ¡ 
གཅུས་ཀུང་ན ས་ས།།གསེར་དྲངལ་ལེན་པ་མ་བཅས་པ་ ིཅིམ་པ་ལ་གསོག་འཛོག་ཚུལ་དང་ མཛུན་པ་ སྐུམ་པ་ད བསིན རར ལུང་གི་ དགོ་་ད་ཅིག། དགེ། 


ཙམ་གྱིས་ད་ ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་ ནད །ཞེས་ 


གེ་བསྟེན་ ད་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
ཡི་ཆདདུ་སེ། དཔེར་ན་དགེ་ཐོང་དང་ 








བཤད། མངོ་དང་འགལ་ 
འ་འ ་བ བགེདོན་བཤད། མདོང དཱ བལྡན་པ་ 
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་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁུས་ 
གླ གཚོལ་བདོ་པ་ཇབ་བིན་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཆད་དུ་བླམ་ །གཞི་བཅོད་པ་བཞེན་ཞོ། །ཞེའ། །གཉིས་པང་ ་སྤྱོད་པ་དང་། སོགས་པས་གཉིས་བསུང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བསུང་བ་ 
དང་། གསུམ་མམ་བཞི་བསུང་ ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། ལྔ་ཆར་བསུང་ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་ ་བསྟེན་ཞེས་གསུངས་པ་ ་ར་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་བླངས་པ་ཕྱིས་ཡན་ལག་ཁ་ ༦ 
ཡིག་ཉམས་ཀྱང་ལྟག་མདྲེ་ དང་དེ་བསུང་བས་དྲེ་སོད་པའི་གངང་ར ཞེའོ། །གྲག་ཅེས་པ་ནི། མདོ་ལས་འདས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་སྤེང་ཞེས་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཉམས་ ཡཱ 
ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་ན། གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་དང་པོ་ཉིད་དུ་བསླབ་གཞི་དེ་དང་དེ་བླངས་ཏེ། བསུང་བ་རྣམས་སྣ་གཅིག་རྫུད་པ་སོགས་སོ་ཞེས་ཏི འག་པ་ལ་ 
སོགས་འདོད་དོ། །ྤྱིར་གསུང་རབ་ཏུ་དགེ་བསྙེན་བདུན་འབྱང་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ། ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པ། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ། ཡོང་ས་རྫོགས། ཚང་ས་སྤྱོད། བསྟེན་གནས་ཡན་ 











༦“ 69 ཁིང 6 
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ཁེལ ་ འགྱར་ཞིས་བཛོད་ད། ཁཇེས་དཀོན་མཚོ།་གི་འདོད་ཚུལ་འདུ་ཁ། སངས་ས་དང་དགེ་འདུ་་ནི་ཏེན་གང་ཟག་ཀྱང་སངསྦ་རས་དང་དགེ་འདུན་དུ་བཞིད་དོ། 
འི་ང་ཐཾའ་ འཇིགས་པས བད་པའི་དེན་དུ་ཡུལ་དམཔ་ལ་བཏེན་པར་ཁབ་ལེན་ཅིང་བློ་གཏོད་པའོ། ། འགེལ་པར་ངག་གི་རིག་བྱེད་དུ་བ ཤད་པ་ནི་སྐྱབ ས་འཕྲཱ་ནོད་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་ 
པའོ། །ྒྱུབས་ཀྱི་དོན་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་པའོ། །ལྔ་པ་ཡན་ལག་གིཁྱད་པར་ནི། སྡོམ་པ་གཞན་ལ་མི་ཚངས་སྱུད་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུུ་བཞག་ལ། དགེ་བ 

ལོབ ཡེམ་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཨུན་འཕྱིན་ ང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་སྨ་ ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་པས སྡོམ སླ་བ 





་མིན་ཞེའོ། །སློབ་ད་པོན་ནི་དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་མང་ཛ་ཡིདཔའི་ཚུལ་ 


དུ་བྱས་ 
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འངོ་ད་ལོག་ཐསོང་བ་ཡན་ལག་ཏ་འཇོག་པའི་ཁད་པར་ཅི་ཞེ་ མ་མ ད 
འདོད དགསུང་བུཡན་ལག་བུ་འཇོག་པའི་དུད་པར་བུཞི་ན། ལོག་གཡེང་ མི་ཚངས་སྤྱོད་དེ་ལྟ་མིན་པས་སོ། །དགེ་བསྙེན་གྱིས་ཕྱིས་ཆུང་མ་ལེན་ན་ མ་པ་མི་ཉམས་སམ་ཞེ་ན། མི་ཉམས ཏེ། སྡོམ 









































སཱ 


` སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཁས་ཐོབ་ཀྱི། ངཱ 
ཆམ 


སྱསཟན་པས། རྡམཡ་ 























གཉས་པ་ནོམཡིན་ 
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པས་མི་ ~ མ་རི ་ལ་ཡང་མ་ཚོང་པ་ ང་ཉེ་ཚེ་བ་མེ ་པབཔ་ ་པས་བསླབ་པ་ པ་ལསམ་ སུམ་ ”་བླངས་ཀྱང་ ༢། མ་པ་ཆེ། ་པར་སླའོ། མཚོ་སེ་པ་ 'ཇི་ ར་ཁས་ 

„ བླ སསིསི་ཞིང་། ཚམ་ཡིན་ལ་ཡང་མ་ཚང་བ་དང་ཉི་ཚེབ་མེད་པས་ཤུན་པ བླམས་པ་གཏིས་སམ གསུམ་ཞིག་ངས་ཀུང་དིལ་ པ་ཨིད་པདྡ་མང། །མོ དེ་ ཤྱ ། 

463 བསྙུ་བར་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤོང་བ་བཅུ་དང་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བ་བཅུ་དང་ཀུན་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། ཉིན་ཞག་ནས་ལོའི་བར་དུ་ཡུན་ཐུང་དུ་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། ལོ་ཕ ་ཆད་ཡུ ་རིང་ 

དུ་སྲོང་བ་བཅུ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། རུང་ཉིད་ཐུང་བ་བཅུ་དང་། གཞ ་སྤོང་དུ་འཇུག་པ་བཅུ་དང་། སྤོང་བའི་བསྔགས་པ་དུ་མ་བརོད་པ་བཅུ་དང་། སར་བ ང་ན་ 
དཾ འ་ཞིང་ཡི་རང་བ་བཅུ་སྟེ རསྡོམ་པར་གཏོགས་པ་བརྒྱ་བ ཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་ ༨ དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བའམ་གཞན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 

¬ འ བ་འདེས་འཚེ་པར་རའ་ཞེསཁས་ལེནཔ་ལས་འཇྲོལ་པར་འྱསརརོ །གསུམ་པ་བར་མ ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། སྡོམ་པ་ད་ང་སྡོམ་མིན་གྱི་ལྷག་མ་བར་མའི་རྣམ་རིག་མིན་པ་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་ 
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བའོ ་ན་མས་བ ་ལྟ་བུ་ ང གངས་རྒྱས་ལ་རྱ ་འཚལ་ཏེ་བཟའ་བ་བྱ་མཉམ་པ་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་ཁེ ་པ་ལས་དང་། བྱ་བ་ལ་གུས་པར་བྱེ ་པ།' ་མི་ འི་བྱ་བ་རྩོམ་པར་བྱེ ་པ་ལས་ཐོབ་བོ 
ད་ན གཙེང་བ་ལ་བཞི་ཉེ མཔའིགཏང་ུ སྡོམ་མིན་གྱི་གཏོངང་རྒྱུ། བར་མའི་ག ང་རྒྱ། ཆོས་གཞན་གྱི་གཏོང་རྒྱུའོ། དངཔཁམས་པརའ་འདུལབན་ ག་པ་མ 


་ ཐག་པས་ཛུལ་བས་གཏོང་སྟེ། བླངས་པ་དང་འགལ་བ 


ཱ ཕྱེར། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་ ེ གཞི་ཆད་པའི 
ཧཱ བྱང་བ་དང་། གེ་བ | 
ུ རྒྱད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ ་པོས་ཉམས་པ ་ཕྱེར། ལྱང་གཞི་ལས། དྭེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ད་གེ་སློང་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། ས་གསུངས་པས་སོ། །ཅེས་པ་ཁུངས་སུ་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ 


་རེ ་བྱེ - ས་པའི་ཕྱིར་ ཤི་འཕོས་པས་ ཏོང་ ་བོར་པའི་ཕྱེར་ མ | ཉིས་ཅི ་ཆར་འབྲང་པས་ ཏོང་ 
སྒྲ རི པྱཡིད། གེ་འཛོས་པས་གཏོང་ཏེ། ཉིན་པོད་བའེ སླ མཛོ་གཏུམ་ག་ཚོད་འྱུ། བཟུ་བ་ལག རབ་བྱུང་ནི་རྩ་ལྟང་ 
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ང་བ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ ཏོང་བའང་ཡོད། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་གཉེན་པོ་སྤོང་ལམ་སྐེས་པས་རྣམ་ 
གཏོང་བ་ཉྭ་བ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆག །མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་སེམས་པར་འདོད་པས། གཏོང་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་འདྲ་མི་བ དད་དོ། །བ གཉིན་པ རང་ཁམ་ཀྱིས་པས་ནམ 
སྡོམ་པ་དང་ མ་མིན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། དང་པོ་ནས་མཚན་ག ཏི 
མ་གཏོགས་པ ་„གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེ + 
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ང་ཡང་མེད་པའི་ཟ་མ་དང་། ཡོད་ཀྱང་དགའ་བའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་མ་ནིང་དང་། མཚན་ག ས་པ་དང་། སྒ་མི་སྟན་ 
་མི་དང་ལྟ་ལ་ཡོད་དོ། །གཞན་ལ་མེད་པ་ནི་འདུལ་བ ར་དེ་ལྟ་བུ་ག སལ་བ ར་ག སུང ས་པ 





རྣམས་ལ་སྡོམ་མིན་ཡོད་དོ། །སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་དུ 
ན་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་ ཤས་ཆེ་བ་ད་ང་། ངོ་ཁྲའིལ་ཡོད་ ཤས་ཆུང་བ་དང་། སྒ་མི་སྙན་པ་ལ་ལེན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པ་ད་ང་། ངན་ 
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ང་། གསཔ་འེིག་ོག་པཡི་བཟོད་་དང་ཧེ 
ང་ལ་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་མེད་པས་སྡོམ་པ་མེད་དོ། །རྡོམ་མིན་མེད་པ་ནི་སྡིག་པ་ལའང་བློ་མི་བརྟན་པ་ད་ང་། སྒྲ་མི་སྟན་པ་ལ་སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་དང་། ངན་སོང་བ་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ལ་ 



















བད གཉིས ཀའི་སྣ་ནས་དབབེ་པ | །དང་པོ་ལ་གསུལ་སྟ། དགེ་བལ་སོགས་གསུ། བསོད་ནམས་ལཐོགས་དབས། །དང་ལ་གསམ་ཏ། འི ་། ྱི་བ་དང་།རའི་སནསདེ 
༧ ད་གེ་བ་དང་མི་ད་ ་བ་དང་ཁུང་མ་བསྟན་ཏོ་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལས་གང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྟེ མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཅན་དང་། རྣམ་སྨིན་མི་བདེ་བ་ཅན་ད་ང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་རྣམ་སྨིན་ © 
~ བཏུང་སྟུམས་ཅན་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ དགེ་བ་དང་ཡི་དགེ་བ་དང་། གཞན་ཏི་ལུང་མ་བསྟན་བི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་མད་ཁག བསད་ནམས་དང་། བསད་དམས་མཆིན་བདང་། མི ཐ 
¿ གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ ང་ཞིན། བསོད་ ས་ཁས་ནི་འཛད།རམས་ཀྱི་དགི་པའི་ལས་ ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་དུ། །བསོད་ནམས་ཟད་མེད་འོད་གསལ་འཆི། 
.9 ཞེས་གསུངས་བས་གང་མའི་དགེ་བའང་བསོད་ཞམས་ཏྱི་ལས་ ནྭ་ཀྱང་འ ར་སྤྱི་མིང་སྒོས་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ལྟར་རོ། །ཞེས་སོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་ཁམས་གོང་མ་ག ས་ལས་སྐྱེས་པའི་དགེ་ 






















3 ༄༅ྒ །བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འདོ་ད་པར་ལྷའི་རྣམ་སྨིན་མི་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ས་ ང་མ་དེ་དག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ལས་ནི་ས་གཞན་དུ་མི་སྨིན་པས་རྣམ་སྨིན་མི་ ཡོ་བའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་ནི་ 
སྐ བསོད་ནམས་མིན་པར་གྲགས་སོ། ད ང་བསམ་གཏན་འོག་མ་གསུམ་གཡོ་བར་གསུངས་པ་ - ང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། གསུམ་པ་པ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་པ་དང་། 
ཡུ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བ ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་སོགས་པས་སྙུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་དང་བཏང་སྐོམས་སྱོང་འགྱུར་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མྱོང་འགྱུར་གསུམ་བཤད། 
༡ ཞར་ལ་གྱོང་འགྱུར་ལྔ་བསྟ །མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུབ་པའི་བར་ལ་བཞིའ་ལརདགེབ་ཟག་བཅས་ནེ་བད་བྱསང་འགུར་པོ། 
4 དེ་ཡན་ཚད་སྭ་པའི་དགྲེ བགི་རུག་མིང་བཛོ་ ང་མིན ང་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་སྱོང་འགྱུར་ནི་འདོད་ཁམས་འདིའི་ ་དགེ་བའོ། འབྲས་བུ་ཚོར་བ་དེ་གསུམ་ཡང་དབང་ 
3 ཡུལ་རྟེན་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་པའི་འོག་ནའང་བར་མ་བཏང་རྙོམས་མྱོང་འགྱུར་ཡོད་དོ་ཅེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། བར་གྱི་ཕིལྷ་༣བསམ་གཉན་ཁྱད་པར་ཙན་དེ་མེད་ག བདེ་རུགཀང་མེད་པསནང་ 
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སྔ་ཕྱི་མེད་པར་བདེ་སྣུག་བཏང་རསྟོམས་ སུམ་སྨིན་པར་འ ད་ཅིང་འ །ཁམས་ལས་ ༡༤༡» སུམ་ པ་ ངྱ * པ་མེ ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོར་བ་ནམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྱོང་འགྱུར་དང་། རེག་པ་མཚུངས་ལྡན་ཧྱི་ ང་འགྱུར་དང་། ནད ཅིང་འདོད་ཁམས་ལས་གཞན་ཞུ་དི གྱུ ཐུས་གིག་འུ ད་པ་མེད 
དེ་བུང་འགྱུར་སོགས་ - 
ང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསྟན་ ཛུ 
ད 








སྨིན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཛྲ འགྱུར་དང་། ཚོར་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་གང་ མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། བ 
སུམ་པོ་དེ་ཡང་། མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བརྟན། ཁྱད་པར་སོ་སོར་བསྟན། 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་དང་སོགས་པས་སྐྱེས་ནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མྱོང་ངེས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྱོང་བར་མ་ངེས་པ་དང་བཞིའོ 


ཛཾ དེ་ཡང་། 
ཕྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ནི་ཁས་བྱས་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ད་ང་། དེ་ཕན་ཆད་དུ་རམ་སྨིན་མྱོང་བའོ། །མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ནི། དེར་རྣམ་སྨིན་མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་གྱི་རྫོགས་པར་མ་ངེས་ 
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༄ཿ9 ༄༅ །།ེ། གལ་ཏེ་ངེས་ན་ལས་སྟོབས་ཆེ་བས་རྣ་མ་སྨིན་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེའ། །བསྡུ་བར་ཡང་། ལས་གཅིག་གི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་མཐོང་ཚོས་མྱོང་འགྱུར་སོགས་གསུམ་ཆར་དུ་ 
ཝོ འགྱུར་ཏེ། ལྩམ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ན་སྨིན་ཅིང་། ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སྨིན་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་མཛོང་ཚོས་ལྷ་བང་འྱུར་ནགས་ེ་ཙམ་ལ་ནམ་ཡིན་ཛོགས་པར་འདོད་ད །ཁ་ཅིག་མ་ངེས་པ་ལ་ 
× ཡང་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པ་དང་། གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཏེ། ལས་ན་མ་པ་ལྔའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་གཞན་དཔེ་སྟོན་པ་རྣ་མས་རྣམ་སྨིན་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་དང་ གནས་སྐབས་ངེས་ 

ལུ ལ་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ངེས་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་སྟེ་མུ་བ འོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ལན་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གོང་མགང་ོས་གེད་་གྲེས་སིག་གཉིས་ཀངེས་པ་དང་། 
3 གན་ས་སྐབས་ངེས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པ་ད་ང་། མ་ངེས་པ་ལའང་གཉིས་ཀ་མ་ ས་པ་ད་ང་། གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ནི། ལས་བཞིེ་ལས་ 
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འངོད་ ས་སུ་མངལ་ སང་ང་སོང་ ་སུ་ ་པ་ནི་མང་ལ་ ང་བཙས་པའི་ སྭ་སལབས་ལ་ཝལ་སེ་བྱང་ ཅུ ་ལ་ངེས་པ་ ང་མ་ངེས་པ་ པ་ ས་ ་ཤ་ཆ་ ར་རོ 
དཀྲེད་བ།་སས་མས་རིས་དང་གར་གིས་ཨུ་འགུར་བ་ཞི་མངལ་ད ངབཅུས་པའི་གནས་སྐབས་་ཏི་བྱའ་གཅི ས་མ རགས ྱ ༡ ུ་ུ་གཉིས་སོ ། 
བའ རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བ ཤད་པ། མཐོང་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ། ལས་འབྲས་མྱོང་ཚུལ་གཞན་བརྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ རྱོང་ ས་ཀྱི་ལས་ ་ྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་གློང་གི་སྣ་ཞས་ ཁྱ 
ཏོན་མོངས་དྲག་པོའམ། རབ་ཏུ་ད་ང་བ་དྲག་པོས་བྱས་པ་ད་ང་། ཞིང་གྲི་ས་ནས་ཡོན་ཏན་ཧཱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕན་གཤོད་བུས་པ་དང་། ར་བའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྡིག་རྒྱན་ཆགས་ཨུ་བྱས་པ་དང་། ཡཾ 
- ཤྭོ ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་སྟེ། ཕ་མ་བསད་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ར། ང་ཆོས་ལ་མྱོང་བའི་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན མགོང་ཚོས་ལ་འྲབས་དུ་བོང་བ་ཅན་ང་ལས་ནི་ཞིང་ 
3 གི་ཁྱད་པར་ལས། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཁྱེད་ཅག་ནི་བུད་མེད་དོ་ཞེས་པས་ཚེ་དེ་ལ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང་། སམ་པའི་ཟད་པར་ལས་ནི་རང་ལདཔགས་ཏེ་ཐིང་རྗེ་དྲག་པོ་ 




























པང་ཆཾ ་སོར་ རྔ!" ་བུའ ༥༥ འི་འ ད་ཆ སང་ང་ ཏཾ - ་བལ་པའི་ ས་བུ་ ་སྤར་ ར་མི་ བའི་ཕྱིར་ ས་ངེར་རམ་པར་ ་པ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ ང་ ་པ།་ ་ཚེ་ ༢ 
༧ དག་མྱང་འད་ས་དང་འདྲ་བའི་འགོག་པའི་རསྙོམས་འཇུག་ལས་ལངས་པ་ད་ང་། ལྷག་བསམ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་བྱམས་པ་ད་ང་། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པ་དང་། མཐོང་ 
-ཤཾ སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཀུན་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་གསར་པ་དང་ལྡ ་པ་མཐོང་ལམ་དང་དྲྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་སྟེ་དེ་ལྔ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཆི། འཕྲལ་དུ་མཐོང་ 
༩ ཆོས་ལྱ་སོང་བར་ ་རོ། །ལྷག་མ་སྒོམ་ལམ་ལས་ལངས་པ་ནི། ་རྟ་མིན་པས་མི་ ་རོ། །གསུམ་ ཧི རྣམ་སྨིན་གྱི་གཙཾ་བོ་ཚར་བ་ཡིན་པས་ ་སེམས་ཚོར་ཁོ་ནའམ་ཁུས་ཚོར་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ 











༨ 
























`ཿ ༄༅ །དཔྱོད་དང་བཅས་པར་ངེས་པས་སོ། །མི་ད་གེ་བའི་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་རྣམ་སྨིན་མིན་པས་སོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་གཡེངས་པ་ནི། སེམས་ 

༢ ། །དཔོད་དང་བཅུས་པར་ངེས་པག་ས། །ི་དག་བའ་ནམ་མིན་ཨི་ཚར་བི་ལསྱི ཁན་ཡནཏེ།ཡདམི་བདེ་ནམ་སྙན་མིན་པསསོ། །ཚན་སམས་ཅནྱ་བི་སེམས་གཡེངསཔ་ནི། སེམས་ 
ྫ བྱས་པའི་ལས་ཊི་ནམ་སྨིན་ལས་རྐེས་པ་དང་། འ གས་ཤིང་ཅག་པ་དང་མི་མིན་པའ་གནོད་པ་དང་ བྱང་བ མི་ཡཉམ་པ་དང་། མྱ་ངན་མི་བཟད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་གང་ 
བྲ ན་ཡོ ་ཅེ་ན། གྲ ་སྙན་པ་མིན་པའི་འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མིན་པའི་འཕགས་པ་ལའང་འབྱུང་བ་ཆ་མི་མཉམ་པས་སྒྱོ་བ་ཡོད་ན་འདོད་པ་གཞན་ལ་གྫོས་ཅི་ད་གོས་སོ། །གཉིས་པ་ ཡུ 
ཤྭ གྱའི་སྐཞས་དྲང་བྲན་ མདོ་ལས། གྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཡོན་པོ་ད་ང་། སྐྱོན་ཏེ་ེས་པ་དང་། སྙིགས་མ་ཞེས་པ་གསུམ་ སུམ་གསུངས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་གཡོ་གྱ་གྱུ་ ང་། ཞེས་པ་ཆེ་བའི་ཞེ་སྡང་དང་། 
¬ འབྲལ་དཀའ་བ་འདོད་ཆགས་ལས་ ས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། གྱསམ་པ་གཉིས་པོའ་སྒོནས་དབྱེ་བལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། པ་བོ དཀར་ནག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་ 

















ན་ལུགས་འགོད་པའོ། །དང་པོནི། མི་དགེ་བ 























༦ ༄༅ 

















„ འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་དྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལཁམ་དག་དག་སྐེས་པའི་ཐ་མ་བ 
བཾ པི ཆསད་འསབའ་འ་ོ་སདཔོ། ག་ལམ་དྲག་དུ་ས་པའི་བ་མགིའི་སེམས་པ་ཏེ། 
: གཞན་ ་དམུལ་བ་མི་ད་གེ་བ་ཁ་ནའི་རམ་སྨིན་ཅན་ཡིན་པས་མྱོང་འགྱུར་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་ཁམས་ན 








དའ 


དགེ་ག 


ཉིས་ཀ 


།བཟོད་བཞི་དང་འ ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེ ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརརྒྱ ཀྱི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་ སེམས་པ་བཅུ་ ཉིས་པོ་དེ་ ག་པོ་ 
ད་པར་་པའི་ལསིནལ།དའི་བད་ཆདནདཡན་དུ་པའི་ེ་གཔ་་ཀཔ་ོོ་དང་གགོས་མགས་དྲོདད་ོ། ཀ་འ གཏིས 


¡ མས་པ་སྟེ། ་ཡང་ད་ 


ཤིན" ་ལ་ད གས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤང་ངོ་། ། ངོ 


ལས་ཀྱི་གུ་ཉོན་མོངས་མུང་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་ 


་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པས་དེ་རྱོང་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་པོ་རིམ་ 





པ་བཞིན་ནག་པོ་དང་། དཀར་ནག་གཉིས་སུ་རིགས་དེ་བལྟའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གཞན་ཁ་ཅིག་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ལས་ནི་ད་གེ་བ་ད་ང་མ་འདྲེས་པས་ནག་པོ་ད་ང་། འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 





























- ་སྤང་ ༢༨ ་ད་ ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་དཀར་ནག་ཏུ་འདོ་ད་དོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྣ་མ་གྲངས་དུ་མ་བ "'ཛ།་ཌ།་ ཞེས་ཏེ བྱེ ་ལས་ཀྱི་ ་ན་ས་ བྱེ་བ ལས་ལམ་བྱེ་བྲ + (--* 
༡ གཞན་སམ་ ང་གི་ལས་ཞ དུང སང ཐུབ་པའི་ལས་ངག་ཡིད་ཅེས་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ཏུན་པ་ལ་གཉིས་།། བིད་ལས་ར་ག་ནས་གྱིའ་ཡ། ལས་ལམ་བྱི་བ བཱ 
-] ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། །མངོན་པ་གོང་མར་ནི། སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀའི་ལས་ལ་བཤད་དོ། །མདོ་ལས། གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ ཐཱ་གསུམ་ཙི་ཟག་མེད ཤེ་ལེགས་ཕྱུད་ 
-ཟྡཾ གསུམ་ ་ཐམས་ཅད་ནི་གཙང་ཕྱེད་ནྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། ཉེས་ ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་ ལུག་ཀྱི་ལས་དང་སོགས་པས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡས་ ་ད ་བ་རྣ་མས་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ཤཱ ཉེས་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ཅིང་། བརྣ་བ་ མས་སོགས་གསུམ་ ་ལས་མིན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ ན་པས་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །མདོ་ལས། གས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་ 













































༄། །སྤྱད་དང་ཞེས་སྤྱད་དེ་དག་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི་ད་གེ་པ་དང་མི་དགེ་བ་ཅི་རིགས་པར་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཆེ་ལོང་ཞེས་པ་ནི་རགས་པ་ཙམ་བསྡུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མ་ 
བསྡུས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གང་མ་བསུས་ཤེ་ན། ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་མཇུག་དང་། གེ བ་གས་པ་ཡས་ཨིཡམ་གསང་གསངས་ས། ེ་ཁོ་ཞིས་པ བ་པ་བ ས་ཉནཔརྨ་མབ་ 
ེ སོགས་མ་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པྱ་ཆས་བ ཤད་ལ་བཞི་སྟེ། རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ། རྩ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་བརྟན་པ། རྫོགས་བྱེད་གསུམ་བསྟན་པ། ལས་ལམ་སོ་སོར་བསྟན་པའོ །དང་པོ་ནི། 
ཀཾ འདོད ལོག་མིན་པ - ་དགེ་བ་དྲུག་གཞན་ལ་བ ་བ་ནི་ད་ངོས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མེད་པས་རྣམ་རིག་མིན་པ་ཁ་ནའོ། གས་བདག མོ ོ་ི་ཚོགས་པ་སརང་གིས་བྱེད་པར་ 

ས་པས་རྣམ་རིག ཡིན་ཡིན་གཉིས་ཀཏེ དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གིས་བྱེད་ན་དེ་གཉིས་ཀའོ། །ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བདུན་ནམ་རིག་ཡིན་མིན་གཉིས་གུ་ཏེ བླངས་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་རིག་བྱེད་ལ་ 
-ཟ རགལུས་པས སོ། །ཏིང་ངེ་འ ན་ལས་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་ད་ང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ལ་རག་ཁུས་པས་རྣམ་རིག་མིན་པ་ཁོ་ནའོ། ག་མི་དགི་ཡིས་ཁམ་བདུན་ ་ཉེར་བསྡོགས་ཏེ་ 
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༄ཤ ཡྱིར་བནུབ་སེམས་དང་སགས་པས་གནོད་སེམས་དང་ཚོག་ཉྟནི་མི་དགེ་བའི་ཆ་བ་གསུམ་ལས་སླེས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ ་བའི་ལས་ལམ་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དང་བ ཅས་པ་རྣམས་ནི་དགེ་རྩ་ 


གསུམ་ལྡན་པར་ངེས་པའི་ད་གེ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་ན། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་ 
གསུམ་ཞན པར་ངེས་པའི་དགེ་སེམས་ཏུས་ཀུད་ནས་བླམངས་པས་ན། འདད་ཚགས་ེ་ བརྣ་བ་སེམས་དང་། མ པཱ 
གིས་དང་། ལྟག་མ་ཛྫུན་པྲ་མ་ངག་འྱལ་གསུམ་ཚགས་སགས་གསུམ་ཚར་ཅྱིས་ཛྔོགས་པར་འདོད་དོ། བཞི་པ 


ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། 


བ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཤིང་འབྲས་བུ་རྫོགས་ཀྱང་གསོད་པའི་ལས་ལམ་ད་ངོས་གཞི་མེད་དེ། གསོད་བྱེད་ལ་ 


ང་གི་ཚོགས་སོ །ཅི་བསད་བྱ་དང་དུས་མཉམ་པའམ་ འི་སྔར་གསོད་བྱེད་ཤི་ན་ 





་ལས་ལམ་ད 


ན་གསུམ་པོ་ཚགས་པ་ཡིས 


ངོས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། བསད་བྱ་ལས་སྔ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གསོད་ ད་ཤི 
སྐྱེ པབ 'ྱི་ མའི་ ལུ སྭ ཞན ་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་ པབ ་བྱ ས་པའི་ལུ ར། ་ཉིད་ལ་དངོ པབ་ 


ནཾ ) ཧི གསུས་པ་ ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་ 
འི་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དོ། །མིང་དང་། གཟུགས་ 
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སུ་ལ་ ན་ཞེ་ན། དམག་དང་ལིངས་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
་བཞིན་དུ་ལས་ལམ་དངོས་བཞི་ལྡན་ལ། དེར་ནན་གྱིས་ཁྲིད་ཀྱང་སྲོག “ཡིར ངྲ་མི་གསུབ་ཅེས་ངསལ་བསཔ་མཆི་རར་ཏ། ག་གག་པ། ྱིར། བུ བཞི་པ་ལ་བཞི་ 


ཏི 
¿༧ 
.ཡ 
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།བུས་མ་ཚོར་བར་བདག་གིར་བྱེད་པ་སྟེ། བུ་ལོན་དང་གཏམས་པ་ལ་དོར་བྱེད་པ་དང་གཡོ་སྒྱས་བླངས་ན་ཡང་ད་ངོས་གཞིའཾ། །བསྙུ་བ་ལས། ཞེ་སྡང་གིས་གཞན་གྱི་རྫས་བསྲེགས་པ་ 
ད སོགས་ནི་རླུ་བ་དང་འདྲ་བའམ། དེ་བས་སྡིག་པ་ཆེ་བར་བཤད། འདུལ་བ་ལས་གཞན་གྱི་རྫས་ཆུད་གསན་པ་དང་སྔགས་ཀྱིས་གཏེར་དུ་བཅྟུག་པ་སྲོམ་པོར་བཤད་དོ། །མཚོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་བརླུས་ 
༦ པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕུལ་བ་བརྐུས་པ་ཡང་སྤོམ་པོར་གསུངས་ཏེ། ལྟག་མེད་རམྱང་འདས་ལ་ད་གོངས་སོ། །བད་ག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་རྒུས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །རབ་བྱུང་གྲོངས་པའི་རྫས་ 
/¿ བརྐུས་ན་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ན་མཚམས་ནང་གེ་དགེ་འདུན་ལས་དང་། མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཀུན་ལ་བརྒས་སོ། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མིན་པ་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ 

ཱ ཡིས་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ལག་མིན་པ་ད་ང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ད་ང་དུ་ས་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །རྫུན་ཚིག་ནི་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱར་ནས་སླས་པའི་ 
_ཟ ཚིག་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་ནཌོ། །མ་གོ་བ་ད་ང་ནོར་བ་ན་ངག་བཀྱལ་ལོ། །མདོ་ལས། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ད་ང་ཤེས་པ་དང་། ཙོགས་པ་བཞི་ལ་བདེན་པ་དང་ 
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་པ་སྤ་པའི་ཐ་སྙད་བཅུ་དྲག་གསུངས་པ་ལས མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ ་ཅི་ཞེ་ན། མིག་ཤེས་དང་། ན་བ་སྟེ་ཉན་ཤེས་དང་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཱ་ིཡུསི་ནམ་ཤེས་དང་གསུམ་གྱས་ 
སྐཛྙུ་པཇཱི་གི་ བདླི་ས་བཞིན་དུ་མཐོང་བདང་། གས་དོན ནམཔར་ཤེསཔ་དང་། ཉོགས་པར་བཤད་ད ད་རགྱ་བ་གསུམ་ནི་ལངམ་བསྟན་ཡིནཔས་ཤིབ་ང་འདའས། 
ཏུ གློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ བ་ ་ཕྲད་ནས་འཛིན་པར་འདྲ་བས་རྟོགས་པ་ཞེས་ག ག་ཏུ་ཡསཟེར་། གོང་མ་ནི་ཐོས་རོགས་ཤེས་གསུམ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱི་རིག་པ་ལ་བཞེད་དོ། །ཕྲ་མ་ནི་ 
ཕ་རོལ་པོ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚིག་བ ན་པའམ་མི་བ ན་པ་བསམ་བཞིན་དུ་མ་ནོ་ར་བར་མངོན་པར་བརྲོད་པ་གཞན་གྱིས་གོ་བའོ། །ཚིག་ཆུབ་ 
ཧཱུ པོ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཚིག་མི་སྙན་པ་མ་ནོར་བར་གཞན་ལ་བཛྲོད་པ་གོ་བའོ། །ངག་བཀྱལ་པ་ནི་ཧོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཀུན་ནོ། །སྡེ་པ་གཞན་ནི་རྫུན་ལ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ 
རཱུ གཞན་པའི་ཧོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན་ལོག་འཚོ་ཅན་གྱི་ཁ་གསག་དང་། ཆགས་པ་ཅན་གྱི་གླུ་དང་། ཟློས་གར་མཁན་ཧྱི་བཞད་གད་བཞིན་ད་ང་། དེ་འི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ནས་བསྟན་ 























།བཅོས་ ངན་པ་ 


ཡཾ ཐཱ འདོད་པའོ། །གནོད་ 


༧ བ་འདེབས་པའོ། །ལས་ལམ་བཏུ་པོ་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི 


འདོན་པ ་བཞིན་ ནོ། །བརུབ་ སེམས་ནི ་མཐུའམ་འཇབ་བུའང་ཆུང་ལོག་པ ་མི་རིགས་པས་ དག བདག་ གིར་ གྱར་ན་ ཅི་མ་རུང ་སྩམ་ནས་ཚགས་ ཤིང་བད་ག ་གིར་ 


སེམས་ནི་ཨེམས་ཅན་པ་༢ ལ་ལ་སྡང་བ་གནཾད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ལས་ 


ཌཱ མིན་ལ་ཡིད་ ཀྱི་གསུམ་ ་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ནི་སེམས་པའམ་བསམ་པའི་ལས་ཡིན་ལ། བ དེ་འགྲོའམ། ང 


1 པབ ཉིས་པ 
༧ བཤད །ཉབ་པ་འག། 


བྱེབྲགཏུ་བཤད་པ་ཞི། རྱ་འབུས་མེད་པར་ལྟ་པའི་ཁིག་ལྟས་དགེ་བའི་ཆ་བ་གཅད་དོ། །གང་ གྲ ཁམས་ 


མེད་པར་ལྟ་བ ་སོགས་ལས་ འབྲས་ད་ང་འཕགས་པ་ལ་སྐར་ 
་གསུམ་ པོ་ ནི ་ལས ་མིན ་ཡང་ལུས་ངག་ གི་ ལང འཇུག་པར་བྱེང་ཡིད་པའི་ི འི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ། གཞན་བདུན ་པོ ་ནི་ ་ལུས་ངག ་གི ་ལས་ཀྱང་ 


ན་འ འ་ལམ་ཡང་ ཡུ ཡིན་པའི་བཅུ ་ཅར་ལས་ལམ་དུ་ ཿ 


ང་མའི་དགེ་རྩ་ . འདོད་པའི ང་ཞི་སྔར་ 


'སུ་གཅོད་པར་བྱར་མེད་ དོ། །དེས་ ན་འདོད་པར་ གཏོགས་པའི་ད ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ད་ངོས་སུ སུ་གཅོད་ ཅིང་། གཞན ་གྱི་ཡང་ཐོབ་པ་ཐག་བ ་ངོ་ ། །གང་ལ་ད ཡིགས་ པས་ 
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འི་ཚེ་གྲ་ལེན་པ་ ་ངེས་འབང་གིས་ ་བའང་ཡི ་ཀྱི་ སུམ་ནི་ཁམས་ ང་འགོ་བ་ཐམས་ཅ ་ན་ཆརེང་པ་ངང་མངོ་ ་གྱར་ བ་ཀའི་པོ་ན་ས་ཡོད་ཅིང་ ས་ངག་གི་ནི་གཟུ ཀས་མེད་ཀི་ 
།ཀྗྣྨྱྨེེྫླཾྲྫེྨེེེ་་ 
¬ ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བདུན་མངོན་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དུད་འགྲོ་དང་ཡེ་དྭགས་ལ་བར་མ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པ་ལ་ནམ་པ་དང་། གཞན་ན་དེ་གཉིས་ཀའོ། །འོན་ཀྱང་ 
-ཤཾ དམྱལ་བཅས་སྒ་མི་སྟན་མ་གཏོ་གས་གོ། །བཞི་པ་ཁས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དངོས་དང་ཞར་ཁས་བྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་མི་དགེ་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་པོ་དང་གྷུ་མཐུན་དང་ནམ་ 
#ཾ སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འ ན་བར་འདོད་དེ། དེ་ལ་མི་དགེ་བ་ཆུང་འབིང་ཆེན་པོ་ནམ་སྨིན་ཡི་དྭགས་དང་ ད་འགྲོ་ད་ང་ད་མྱལ་བར་ ད །ས་སྡེར་ནི། ཆུང་ངུའི་འབྲབས་བུ་དུད་འགྲོ་དང་། འབྲིང་གི་ 
3 འབྲས་བུ་ཡི་དྭགས་སུ་བ ཤད་དེ། དེ་དག་སྲུག་བསྔལ་ ་བ་འབྲིང་གི་ད་ང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་ ་འགལ་ལོ། རྒྱུ་མཐུན་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་སོ་སོར་བྱེད་འདོད་པའོ། རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་ 














































བྒྱ་ལ་མིར་སྐེས་པ་ན་ཡང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས ་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་ མ་པར་འཚེཔས་གནོད་པ་མང བ་ཡིསནི་ཁངས་རུད་འཕོངས བྱི་པོ་བྱེད་པ་དགྲ་དང་ 
༡ བཅས། ུཨུ་ཁ་སི་སིས་པ་ནུ་ཡ ། ཱ་ཆན་བིང་བ་ལས། གདད་པ་ཡེས་དི་ ཨི་ཉན བོག འུ བབིལ་བས་ནི་ཚིག་ ས་བཙུན། །བད་བ་སེམས་ ་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་ 
9 པ་སྦྱིན་པར་བ ཤད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཏིད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །བདག་འབྲས་ ་རིམ་པས། ཕྱི་རོལ་གཟི་ཆུང་གནོད་མང་དང་། །རུལ་འཁྲིགས་དྲི་ང་མཐོ་དམན་ཅན། །ཚ་སྒོ་ཅན་སོགས་དུས་ 
ལོག་ད་ང་། །འབྲས་བུ་ཕྲ་ཁ་ཆུང་བའམ་མེད། །ཅེས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བའོ། རྒྱུ་མཚན་ཅིས། འབས་བུདེ་གསུམ་འཐུབ་ཅེ་ན། སོག་གཙོད་ལ་མཚོན་ན་དེས་གཞན་སྣུག་བཛལ་བརྩ་བས་པའི་ཕིར་ནམ་ 
“¦ སིནངན་སང་དུ་སྐེ་བ་དང་། གཞན་གསད་དེ་སྲོག་མི་གནས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་ཆེ་ཐུང་བར་བྱས་པ་དང་ག བི ་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བདག་འབྲས་ཡུལ་གཟི་ཆུང་བར་སྐྱེ་བ་སྟེ། 

་མོ། །གཞན་དགུ་ལའང་སྦྱར་རོ། གགེ་བརག་བཅ་རུང་འཛིར་ཚོས་འི་་་དང་མི་རར་འདོད་ལ་དང་གང་མའི་ལྟར་སྐེ་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས་ནི་སྔ་མ་ལས་ 
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བཟློག་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། མི་ད་གེ་ཅེས་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པ། དགེ་བ་ནམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །འབས་བུ་དེ་ནི་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོག་ 
སཱ པའི་ངག་དང་ཁས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གསུམ་གསུངས་པའི་ལོག་འཚོ་གང་ཞེ་ན། སྔ་མ་གཉིས་ ་སྔང་ད་ང་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ངག་གི་ལས་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ཏེ་ལུས་ད་ང་ངག་ ་ལས་ 
- ཆགས་པ་ལས་ ས་པ་ནི་ལོག་འཚོའོ དེ་ཕྱང་དཀའ་བསྔ་སིམ་པར་བུ་བའི་ཕྱར་དུ་གཉིས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྟན་ཏོ་ །གལ་ཏེ་འཚོ་བའི་ཕོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་བསླང་བའི་ ལུས་ངག་གི་ལས་ཁོན་ 
ཤེ ལོག་འཚོ་ཡིན་ བདག་དགའ་བའི་ཆེད་ཅ གར་དངྱ་བེའ པ་སགསལག་འཚ་ཡིན་པརམམ་པ་ནི་འབར་པ་ ན་ཏེ། ཚུལ་ཁིམས་ཏི་ཕུངཔའི་མདལས་དད་པཔ་སྦྱན་པ་ཕྱད་དེ་གླང་ཆེ་ 
¿ འཐབ་པ་སོགས་བལྟ་བ་དང་། གླུ་སྒྲ་ཉན་པ་སོགས་ལོག་འཚོར་བཀའ་སྩལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལས་གང་འབྲས་བུ་གང་དང་བཅས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ལྔ་ལས་ལས་ 
ཕཾ གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དྲི་བཅས་སྤོང་ལམ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་སྨིན་སོགས་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས་ལ། སྤོང་ལམ་དྲི་མེད་ནི་རྣམ་སྨིན་མིན་པ་བཞི་ཡིས་སོ། ། 








































།ཐ ག་བ ཅས་སྤོང་ལམ་ལ ས་གཞན་པའི་དགེ་མི་ད་གེའང་བཞི་ཡི ས་ཏྲེ་བྲལ་འབྲ ས་དོར་བའོ །ཟ གམེད་སྤོང་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལུང་བ རྟན་མིན་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲ ལ་འབྲ ས་མིན་པ་ 
༡ ག ུམ་གྱིས་སོ། །དེ་དག་གི་ཟ ག་བ ཅ ས་ལ་བྲལ་འབྲ ས་མེད་པ་དང་ པཾ ར་ཆ མེད་ལམ་དཔྐ་ནམ་ཐལ་འམ་གཞི་ལ ཐུན་དུ་འདོད་པ འང་བ ཀག་གོ །དགེ་བའི་འབྲ ས་བུ་ད་གེ་བ ་དང་སོག བ་ང ག་རི་ 
དགེ་བ ་དང་ལུང་མ་བ ་ཡིན་ན་རིམ་པ ས་ནྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་བ ་ད་ང་སྐྱེས་བ ད་ག་གཉི ས་དང་། སྐྱེས་བ ག་ན་མ་སྨིན་ག སུམ་མོ། །མི་ད་གེ་བའི་འབ ས་བུ་དགེ་བ་དང་སོག ད་ང ས་མི་དགེ་བ ་དང་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན་ ས་བདག་གཉིས་དང་། སྐྱེས་བདག་ ་མཐུན་གསུམ་དང་། བྲལ་བ་མིན་པ་བཞི་སྟེ་ མ་པ་བ ན་ནོ། །ལུང་བསྟན་མི ་པའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་དང་སོགས་པས་མི་ད་གེ་བ་ ད 
- ཞི་ཧོན་མོ པ་ ཅན་ ་འདྲ་བ ས་ཕན་ཚུན་རྒྱ་མ ཐུན་ 
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༢ དང་ཁུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན་རིམ་པས་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། སྐྱེས་བདག་རྒྱ་མཐུན་གསུམ་གསུམ་སྟེ་མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བ 
ཟེ དུ་འགྱར་རོ། ཏྱ ཤ་ཞ མ་པས་ཀྱིས་བདག་གཉིས་དང་ སེས་བདུག་གུ་མཐུན་གསམ་གསུམ་ཏེམི་ད། ལོ །བར་མད་ལར་པའིྲབས་བམའོངས་པའང་དེང ན་ནོ། །བར་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ 











ས་པདག་ ཉིས་སོ མ་ ས་པ་མ་འོངས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བདག་རྣམ་སྨིན་གསུམ་མོ། །རང་གི་ས་པའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ས་ཡིན་ན་བྲལ་འབྲས་དོར་བ་བཞི་ ེ 
ྱས་བདག་གཉིས་ས། །མ་སེས་པ་མ་འས་པ །གཞན་གྱི་ས་པ་ཟག་མེད་ཡི ་ན་དེ་གསུམ་དང་། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་སྐྱེས་བདག་གཉིས་སོ། །སློབ་པའི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་དང་སོགས་པས་མི་ བ 
་ཀྱང་དང་ ་གཉིས་རྣམ་སྨིན་ད་ང་བྲལ་འབྲས་དོར་བའོ། །མི་སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པའི་ཆོས་ ང་རོ ས་པས་མི་སློབ 

་དང་། སྐྱེས་བདག་རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་དངང་། སྐྱེས་བདག་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་མིན་གྱི་འབྲས་བུ 

ལྔའོ། མ ང་བས་སྤང་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་ ཉིད་ཡིན་ནུ་སྐེས་བདག་རྒྱ་མཛུན་གསུམ་དང་། སོགས་པས་སྒོམ 

མ་པ་བཞིན་སྐྱེས 






















ཤ1 


-- 
ི 


--¬3 
ཀོ 


པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནམས་གང་ཡིན་ཡང་གསུམ་རེ་ 
པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་ཡིན་ན་བདག་འབྲས་ 
སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པ་ནི་སྐྱེས་བདག་གཉིས་གཉིས་དངང་། ག ས་ཀ་མིན་པ་ནི་ 


/ཤ 
¿23 
ཡ 





སྟེ། འོ 
ཅིག 
སྤང་ནི་བྲལ་བ་དོར་བ་བཞི་དངང། སྤང་བྱ་མིན་པ་བད་ག་འབྲས་གཅིག་པུའོ། །སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་ད་ང་སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མིན་པ་དེ་དག་ 


༡1 
།༼ 
81 
°: 
--ཟ 
ཏ7 


མེ 
¿7 
ཡུ 




















་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་སྟེ། འོན་ཀྱང་སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་པོ་ད་ག་ནི་ལས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བས་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། ལས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་ཡང་ཤིང་ 
སྷུ་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་ཏི། འོན་ཀང ས་ཡདུཔ་ ས་པར་འཇུག་པ་གཤིས་པ་དགའི་ལ ཀཊིསཔ་ལས་སསད་བཀད་པ་ཁ བས ར་བས་བ འཐུང་ཡང་གིང་ 
ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ། ཆ་མཐུན་དགེ་བ་གསུམ་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་ ་བོ། གང་ན་སྒྲིབ་པ་གང་ཡོད་པ། ལས་སྒྲིབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ | ཐུབ་པས་ 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། འག་བ་གཞུན་གྱ་བར་མཚམས་མེད་པར་དྲྭམལ་བར་འཐུ་བས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཏེ། ཕ་དང་མ་དང་དྲ་ག་ 
བཅོམ་གསུམ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་ལྔ་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། 
ཧོན་མོ ངས་པ་དྲག་པོ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ་གཉེན་པོའི་སྐབས་མི་ ད་པས་ཁོན་སྒྲིབ་བོ། །གཉིས་པ་ ། རེ་འགའ་ ཤུགས་དྲག་པོ་འབྱུང་ཡང་། སྒིབ་པ་གསུམ་གྱི་ཟླར་བགྲང་བའི་ོན་སྒྲིབ་གཞོམ་ 
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ཤད] ཟོར 


མར 





བས་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། 











།ནུས་པས་མིན་ནོ། །ང་ 


ཱི ང་། དེ་དགྭ་ཀུང་ངོ་ཚྭཌེ ལ་ཡོད་ ཤས་ཆུང་བའི 
ཱོ མཚམས་མེད་དང་དེ་དང་ཉེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་མཚམས་མེད་དངོས། འི་ལས་འབྲས ལས་འབྲས་ ཞུདྱ་ཐུང་ང། །དང་པོ་ནི། ད ་འདུ་ན་གྱི་དབྱེན་ནི་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཐུགས་རྩེ་ 


།བ 


་འགྲོ་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་སྒ་མི་སྙན་པ་ མས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་འཕ ས་ལམ་ད་ང་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ད་གེ་བ་ལ་ 
གཉིས་པ་ནི། སླབ་པ་འདི་གསུམ་ཁམས་གང་ན་ཡད་ཅེ་ན། རྐུ ང་ནོང 


ཱ པ་བད་མེད་ཁོན་ལ་ཡོད་ཀི་ཐ་མ་ཡུགས་ལ་ཡད་པར་མི་འདོད་དེ། སྡོམ་པ ་རྟེན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུག་གིཕ་མས་དོན་དང་ཞུན་པ ་ལུས་ཚང་བར་མ་བསྐྱེད་པས་ཕན་ཆུང་བ ་ཕྱིར་ 
ཾ ས 


ཿ ་འགྲོ་བ ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏི་ 
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„¢ དག་པར་ལྡན་ཏེ། འདི་ནི་མཚམས་མེད་ཡིན་ནོ། །དབྱེན་དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོའི་རྫུན 


ཤ1 





ཏེ དེ་དང་ འབྱེད་པོ་ལྷ ས་སྦྱིན་སོག ས་ལ་ཡང་ད་ག་པ ར་ལྡན་ནོ། །དེའི་ འབྲ ༥ བུ་ ནི་བ ར་གྱི་ པ སྐལ་ 
པར་མནར་མེད་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་བཞིས་དྭམལ་བར་ངེས་ཀྱང་། མནར་མེད་དུ་མ་ ས་སོ། །འོ་ན་ཚོས་སྲིད་ཀིས་ཕ་མ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལྟ་བུ་མཚམ ས་མེད་དུ་མ་ཞིག་བྱས་ 
ཤྲ པའི་འབབས་བུ་ཅིག་ཅར་སྨིན་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་བྱས་པཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མ་ཡིན་ནོ སིས་ནས་ཅུང་འབྱུར་དུ་མི་འབད་པས་མཚམས་མེད་དོན་དུ་མི་མུང་ལ རྒྱུད་གཅིག་ལས་ 
-ཾ མེད་ པཾ ས་དམལ་བ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ཡང་མི་གུབ་བོ་ཞེ་ན། ཀུན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཅིག་ཅར་ ང་སྟེ། མཚུམས་མེད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལག་པ་བྱས་པས་ནི་ནམ་མྨིན ་གནོད་པ་ཉིས་འགྱུར་སོགས་ལྷག་ 
རཱ པར་འགྱུར་བའི་ལུས་ཆེན་པོ་དང་། གཞོན་ ཤ་ཅན་འགྲུབ་ཅིང་། ཆད་པ་མི་བཟད་པ་སྣ་ཚོགས་གྱོང་ངོ་། །སུ་ཞིག་གིས་འབྱེད་ཅེ་ན། ཁྱིམ་པ་སོགས་ བ་ ན་ིདགེ་གླང་དང་། དེ་ཡང་སྲེད་པ་ | 
2 པས་མིན་གྱི་ལྟ་བ་སྤྱོད་པས་དང་། ཚིག་ ་བཙུན་པས་ཚུལ་འཆལ་ཀྱིས་མིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་འབྱེད་དོ། །གང་ དུ་འབྱེད་ཅེ་ན། སྟོན་པ་ནི་ཟིལ་ ་བ་དང་བཀའ་བཙན་པས་དེ་འི་མངོན་ 
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བྱེན་ངེ་མི་འབྱང་བའི་དུ་ས་ཇི་ ་བུ་ཞེ་ ང་པོ་ཚོས་འཁོར་བ ར་ན་ས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་དང་། མཐའ་རྱྱ་ངན་འདའ་ཁ་ ཉིས་ ་ད་གའ་པ་ད་ང་སྟོ་བར་བློ་ ཅིག་པས་དང་། པར་ད་བསྟན་ 
རཱ དབིད འུ བའུ་དུས་ང་ྭབུཞིན། དང་པ སད་བཅ་བ་ནས པེར་པོར་མཁོག་པ་དང འགུད་ཟཡིད་པས་པུང་པ་ནོངས་པའི་རྗེས་དང། གཅསག མས་ད 
- གནས གནོས་པསདེ་མ་བཅ་པ་དགྲ་ུ་ཡང་འཁོར་ལོའི་དབིག་མི་འྱུང་ང། །ལུས་ལ་རག་ལུས་པས་སངསྦ་ཆས་ཀུན་ལ་འཁོར་ལོའི་དབེན་མི་འབུང་གི །ུན་པ་འདིས་ཛྔན་དང་སུང་མ ན་པར་ 
-ཟཾ ཤེས་པ་ལྔ་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་འཁོར་ཕྱེ་བས་འདིའི་དགེ་འདུན་ལྟས་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱེ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསད་པ་སོགས་ལྔ་ཁོན་མཚམས་ ད་དུ་བཞག་ཙེ་ན། དེ་ལྔ་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་ 
8 བ་གསུམ་གྱིས་སྡེག་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་སྟེ། ཕན་འདོ་གས་པའི་ཞིང་ཕ་མ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དྲག་བཅོམ་སོགས་བསམ་པས་སྤངས་ ང་སྦྱོར་བས་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་ད་ང་མ་མཚོན་ 
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༄༅ །ལས་བྱུང་བ་དང་པོ་ནི་དེའི་མ་སྟེ། དེ་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པའང་བབ་ཞུ་བའི་གནས་སོ། །མིའི་ཕ་མ་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་ཀྱང་མི་འབུར་ཞིང་། ཕཝམ་ལ་བོར་བ་ 
བྱས་ནས་གཞན་བསད་ནའང་མི་འགྱུར་ལ ཕ་མ་མིན་པ་ལ་ ར་བྭ་བྱས་ནས་ཕ་མ་ངག་བསད་ནའང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྲི ་འོག་ན་ཡོད་པ་བསད་པ་དང་། གོས་འཁྲུ་བའི་བུ་ཞིག་གིས་སྦང་བུ་ 
བསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཕ་བསད་པ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ ་དཀྲོངས་སེམས་མེད་ན་བརྡེག་པར་སེམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་ཡང་མཚམས་མེད་མིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ཅྱཾས་ནི་བསམ་པས་སངས་པ་ 
མིན་པས་གོ། །སློབ་པ་ལ་བསྙུན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་དཀྲོངས་པ་ལ་མཚམས་མེད་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དེ་བསད་ནའང་འདི་བསད་ན་ དུ་ཉེང རིས་པར་བྱབང་བའི་ཕྱར་རྱྱར་ཏེ། ཨུ་ཌ་ཡ་ན་བཞིན་ནོ། །ཕ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་བསད་ཀྱང་རྟེན་གཅིག་པས་དྲ་ག་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ 
གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ། གཉེས་པ་ནེའ་ལས་འབས་ནི། མཚམས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཤིང་དེ་མ་བཟློག་པ་ལ་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 
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#( ཐེག་ཆེན་དུ་ཐོབ་པའང་བ ཤད་དོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཤེས་བཞིན་དུ། དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྫུན་སྦ་བ་ནི་ཉེས་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཁན་མ་ཐོ་བ་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་འདོད་དེ། རྒྱལ་བའི་ 
ཆོས་སྐྱ་ལ་བསྣན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གེགས་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་ འང་ཡིད་མི་བ ་ཞིང་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
ཊྲ དེ་ནས་ཁག་འབྱིན་དང་། དྲག་བཅོམ་དང་། མ་དང་། ཕ་གསོད་པ་ནམས་ཕྱི་མ་ཕི་མ་ཡང་ངོ། །གསུམ་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ནི། འ ག་རེན་པའི་ད ་པ་ ཞིར་བྱས་པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་ 
རམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིར་མ ་རེས་སུ་སྨིན་པས་སོ། །བྲལ་འབྲས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ང་། རྐྱེས་ུ་བྱེད་འབྲས་ནི་འཇིག་རེན་ཆོས་མཚོ ་ཆེའོ། གཉིས་ 
ཱུ པ་དེ་དང་ཉེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ཞར་ལ་ལམ་གསུམ་གྱི་གེགས་བ ཤད་པ། ངེས་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ་མཚོམས་མེད་ཁོ་ནས་དྱྭ་མལ་བར་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། ་དང་ཉེ་བས་ 
བཱ ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་ཏྱད་པར་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་ངོ་། །གཞན་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་མ་དྲག་བཅོམ་མ་ཞིག་འདོད་ལོག་གིས་ཨུན་ 
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༦༧ སྡེར་ནི་ལྟའི་གནས་དང་ལམ་གྱི་ག ་མདོ་ར་ཕྱུགས་གསོད་པ་ད་ང་། མཛའ་ཤེས་བམ་བ་དུང་ སུག་ཅིང་མགོན་མེད་པ་ལ་སྐབས་བྱིན་ནས་བཟུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 








` ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་གེགས་ཤིན་དུ་བྱེད་དེ། ཡུལ་འཕོ་བ་ན་བུ་ལོན་ལ་ལྡང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་སྟོན་པས་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་ 
_= གནས་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ས་ཉི་བང་མབན་མ་་བ་བེི གཡ མལ་གཡིས་ཏེ ར་བ ་བགུཏན་པས་མཛོ་ཚུལ་ དང་པ དི བར་བ །དེ་ཕན་ཆད་ 




















་་བརོ་འགོ་ངང་དེར་ཡང་རིགས་མཐོ་པར་ བ་དང་། དབང་པོ་ཚང་པ་ད་ང་། ཕོ་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་དང་། ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། མི་ལྡོག་སྟེ། སེམས་ཅ་ གྱི་ ་དུ་སུུག་བསྔལ་བ་དང་། ལོག་ 
ྲྦ ཏུག་དཱ་བདི་འྲད་ དེད་ཡང་རེགས་མབ་བརྡ་གེབ་དང་། དབང་ པ་དང སུད ་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ས་བ ན་བུ་སུག་བྱམལ་བདང་། ལོག་ 
བྲེ ཡང་ཐོས་བྱུང་དམན་ཞིང་སྒམ་བྱུང་འདོད་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མི་སྨིན་པས་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ཁུས་དི་བྐམལཔབྱག་མསན་འཛན་པརྩ་བང་་ སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ནི་བརྩོན་ 





¬ ཁོ་ན་སྟེ 
-¬3 
རྭ དེ་ཚུན་ཆད་རང་བཞིན་གྱི་ཚེ་རབས་དྲན་པར་གསུངས་པས་སོ། མཚན ཤ་མུ་གང་ཞི་ན། མཚན་དེ་ནམས་རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བྱར་ལས་སྨེས་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནེ་འདིར་མི་ འདྲ་བ་དུ་མ་ 
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༄ཤ །ཤེ་ན། གྲུངས་མེད་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་རྙོང་། གཉིས་པ་ལ་བདུན་ ° 
མར་ནམ་པར་གཟུགས་དང་གཉིས་པའི་ཐ་མར་མར་མེ་མཛད་དང་། ད་ང་པོའི་ཐ་མར་རིན་ 

།ད་ང་ འི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་འི་དྲུང་དུ་ད་ལྟའི་རྟོན་པ་འདི་རྫ་མཁན་སྣང་བྱེད་ དུ་གྱུར་པ་ན། བདག་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ ར་སངས་ 

རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་དང་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའ །ལུང་དུ་ནི། གྲུངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མའི་སངས་རྒྱས་འ ་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུངས་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་ནྲི་གངས་མེད་རེ་ ་ལ་ང་ 

གྲིབངས་ཡིད་འདི་ལ་བུ་གྲསྐ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ་རྣོད་ །ེ དང་པོའི་ཐུབ་པ་དེ་ལས་སེམས་བརྐེད་ནས། གུངས་མེད་གཅིག་ 

ི གྲུངས་མེད་གཉིས་པ་རྫོགས་ནས་བྲམ་ཟེ 


ཀྱི་ ཤཀྱ་ བུ བ་པ་དང་སྐྱ་ཚེ་ལ་སོག པ་ ཚུལ་འདྲ་བ་ཞིག་གོ 
སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཞེས་འབྱང་ 


ཚོགས་བསགས་ཤིང་། ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོར་རགྱར་པ་ན། སངས་རྒྱས་ད་ཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་དྲུང་དུ་ས་དང་པོ་ 





དྲུག་རྟོང་། གསུམ་པ་ལ་བདུན་ཁྲི་བདུ་ 


་གཙུག་ཏོ 


ར་ཅན ཕཔྱང་ལ། ཐམས་ཅད 


ནཱཏང་ལ་བཉེན་བཞུད་བས་ས། །གྲངས་མེད་གསུམ་པའི་ཐ་ 





་ཁྱེུ་གཞོན་ནུ་སྦིན་དུ་ 
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ྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །རྟན་པ་འདིས་སྔོན་གནས་སྐབས་ 
ཌེ གང་དུ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ཤེ་ན། མར་ས་བ་རདདར་གགགི་པར་ཐམས་ཅད་སྟེང་རྗེཡི་སེམས ཏས་སྦྱི ་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་གོ། །འདོ་ ་ཆགས་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ 
-ླ བཅད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་པས་བཟོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིར་རྫོགས་ཏེ། ལུས་ངག་ ་ཉེས་ ད་སྡོམ་པས་སོ། །རྒྱལ་བ་སྐར་རྒྱལ་རི་ཕུག་ ག་ན་ཐ ་པར་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
2 ངེས་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ ་སྔ་རོལ། དེ་མ་ཐག་ལ་རྡོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ ༥ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བསམ་གཏན་དང་བླ་ཤེས་ངབ་ཀྱི་པར་ཕིན་ཇོང་བ། །གཉིས་པ་ 
* བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཆོས་སྦྱིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྒོམ་པ་ 
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ལས་བྱང་བའི་གཞི་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ཞེ་ ་པ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བས་བསོད་ 
ནཾ ྲ་ཀང་ནད་ བའི་གཞི་གསུམ་གསུངས་པ་དེངི་ཉུར་བསད་ཞ་ ས་བབའི་གཞི་ཡིན་ཞི་ན། ཧྱིན་པ་ལས་བུང་བ་སགས་གྱས། དཔེར་ན་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་ལས་ལམ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལས་ལམ་ ་བ ཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་བ ཤད། གཞན་གཉིས་བ ཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། 

ན་པར་བྱེད་པ་དེ་སྦྱིན་པའོ། །འ གས་པ་དང་ལན་ལ་རེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མ་ 





ཁྱད་པར་རོ དང་པོ་ ་པ་གང་ཞེ་ན་སྦིན་བྱ་ལ་སྦྲིན་པར་གྲ ས་པའང་ཡོད་ཆོ ཀི འདི་ར་ནི་ ང་གིས་ 
ཡིག་ལ་འདིར་ སཿ  པ་གང་ཞི་ན་ ་ལྭ་བཱན་པར་གུགས་པའུང་ཡོད་ཡོད་ གི གང་གིས་ ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ལག་པ་སྐྱོང་བ་སོགས་ཁུས་དང་། སྙན་པར་སླ་བ་སོགས་ངག་ 
ཿ ས་སློས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་མིན་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ནི་བད་ག་ཁོ་ 
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གི་ལས་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའོ། སྦྱི ་པ་དེ་ འབས་ཨཱནི་མོངས་སྤྱོད་ཆེད པོ་འྱར་བཅད་འ 














ནའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆགས་བལ་བྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ ཉིན་པ་ད། གཞན་ཁ་ནའི་དོན་ཀྱི་ཉིར་ཡན་པ་དང་། འཕགས འཕ 


༧ བདག་གཞན གཉིས་ འི་དོན་གྱ་ 


ར་སྦྱིན་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་མཆོད་ ཏེན་ལ་ཡུལ་བ་ནི། གཉིས་ཀ 





ས་པ་ཆགས་བཅས ྱིས་ སེམས་ ཅན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ ་ནི། 


དན་དུ་མིན་པའི་ཕ ར་སྦྱིན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའཾ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། 


¦ ཧཱ མདུན་ བསྟན་ནི། དེ་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན་ཞེས་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྱྱིན་བདག་དང་། དངོས་དང་། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་ལས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས ཏི། 


4 དྭངཾས་དང་། འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། ངོ སྱིན་བདག་གི 
4ཀྱྱག་པའ་་པ་ལ་ུཔ་ང སོགས་པས་རང་ 


་དུ་རང་ལ་བཀུར་ སྟི་ དང་། ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དང | དགོས་པའི པའི་དུས་ལས ་མི་ཡོལ་བ ་དང་། བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད་པར་འགྱར་ རོ། །ད་ངོས་ 


ཧེ 


པའཞི་དད་པ་དངྱ་ཚུལ།ཁིམས་དང་ ཐོས་པ་སོགས་དང་ཝག་པ་ཉིདཀྱ་དི་ 


ག་པ་ནས་སྟེར་བ་དང་། དུས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པ 





་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
་པ རྭ་པིད་པས་སོ། ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའང་རིམ་པ་ 
འི་ཁུད་པར་ །བ་དོག་དང་སོགས་པས་དྲི་ 





296 












།དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྦྱིན་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ཁུད་པར་དུ་འཕ ས་པ་སྟེ། དེ་ལས་འབྲབས་བུའང་རིམ་པས་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། སྙན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡིད་ 
སྐ དགེ་བ་ད་ང་། ཤིན་ ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། དུས་ཨུ་རེག་ན་བདེ་བའི་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞིང་གྱི ཅད་པར་ནི་དུད་འྲག་ལ་སྦྱིན་ན་ མ་སྨིན་བརྒྱ་འགྱུར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ ་ལ་རྟོང་ 
འགྱུར་ལྟ་བུར་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ནད་པ་སོགས་སྲུག་བསྔལ་བའི་ཞིང་དང་། ཕ་མ་སོགས་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་འབུམ་འགྱུར་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཚད་ 
ླླ མིད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ནི། ཡོན་ཏན་གྱིཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། སྦིན་པ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་གང་ཞེ་ན། སྦྱི པའི་མཆོག་ནི་གུལ་བ་དྲུག་བཅོམ་པས་ཐུལ་བ་ནང་ལ་ 
ཤེ བྱིན་པའམ། བྱང་ཆུབ་ ས་དཔའ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ལ་པན་པའི་ཕིར་བིན་པ་ནི་གུལ་བས་མྲགལ་བ་ལ་བིན་ཡང་མཆོག་ག །དི་ལ་གཏོང་བ སྦྱིན་པ་བརྒྱད་གསུངས་པའི་ནང་ནས་ 


བརྒྱད་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་སོགས་མཚག་གོ །བརྒྱད་ནི་ཉེ་བ་ལ་དང་། འཇིགས་པས་དང་། བདག་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བས་དང་། སྔོན་བདག་གི་ཕ་མེས་ལ་བྱིན་པས་དང་། མཐོ་ 







































ངཱ གསུངས་མོད། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་ནད་པ་དང་ཚོས་སྨྲ་བ་ད་ང་། གི གྲི་ག་འོབ་་བུ་རྐེས་མཐའ་བང་ཆུབསེམས་ང་པའ་སྟེ་ཝ་ལ་ཕུལ་བ་ནི་འབབས་བུའི་སྤོ་རྒས་ཡན་ནི་གན་དུ་མེད་ 

དང་། ག ་ལས་ལམ་གྱི་དབང་ ས་པ་མ སོག་གཙོད་པ་བས་དེའི་ནོར་རྐུ་བ་ལས་ལམ་ཆུང་བ་དང་། ངི བ་བས་ཚུལ།བེམས་ཆེ་བ་ཡོགས་ག ལས་དེའི་དོན་དུ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ཞན་པ་དང་ 
ཌེ ཆདཆེར་བེད་པ་དང་། མཐར་ ན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དྲག་ཞན་དང་། ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ལས་ལས་ལམ་ཡང་ ་བ་དང་ཚུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་བྱས་པ་དང་ 
2 བསགས་པ་ཞེས་པ ་བསགས་པ་གང་ཞེ་ན། བློ་རྔོན་དུ་མ་བཏང་བ་མིན་པར་བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའམ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། ཕྱིས་ 





















































ཤོ 
གྱི་གཞན་དུ་ན་བྱས་ཀྱང་མ་བསགས་པའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ ༡24 





སཱུ 


།མི་འགྱོད་པ་དང་། དེ་དང་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། བྱས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་འཁོར་དང་རྣམ་པར་སྙིན་པ་འབྱིན་ངེས་པ་སྟེ། དྲུག་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 


ངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་མེད་པག། ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚོད་རྟེན་ལ་ཧུལ་བ་ལ་ཡོང་ས་ཛྫུད་པ་ལས་བྱུང་ 


¦ བའི་བསོད་ནམས་མེད་ཀྱང་། བསམ་པ་བཟང་པོས་བཏང་པབའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ལེན་པ་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་ད་ངོས་སུ་ཕན་པ་མེད་ཀྱང་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ 
ྲ དང་ཡང་རག་པའི་ཉ་བབྲགམས་པ་ལ་རང་གིསེམསཧ་ བུས་པ་ཡོད་ན་ས་འྱབང་བ་བཞིན་ནོ། བངཏི། བ་བཟང་པོ་ལ་སྦྱན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ན། ཞིང་ངན་པ་ལ་བྱིན་ན་ 
' འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞིང་གི།ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མི་སྦ་ཡི། ཞིང་ངན་པ་ལ་ཡང་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ས་བོན་ལས་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
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3 མངར་པབ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རོ་ཁ་བ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་བ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ན་ད ་བའི་ས་བོན་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འཾང་བ་འབྱང་བས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 






















2 
ཤྱ 


ཡཾ ཞི་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འ 











བས། ངོན་པའི་ཞིང་ལའང་ཕ ་པའི་བསམ་པས་ཕྱེ ་པ་ཆི་ གེ་བ་ཡིན་པས་འབྲབས་བུ་འབྱང་ན་ཡིད་འོང་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་། །ཞིང་གི་སྒྱོན་གྱིས་ནི་ས་བོན་དེའི་འབྲས་བུ་ཆུང་བའམ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བཱུ ས། ང་པ ང་པའ ་པའ་བམ་པས་ཤིན་པ། དུ ཨུམ་སྟེ། སཾ་སོའི་རང་བཞེན། གཉིས་ཀའི་འབས་བུ། ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སོ། དང་པ་ནི། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
དཱ ཁྲིམས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་མི་དགེ་བའི་གཟུགས་ཏེ་དེ་སྤོང་བ་ནི་ཚུལ་ མས་སོ། །སྤོང་བ་ *0།ང་ 

དུས་མིན་པའི་ཟ ས་ཟ་བ་སོགས་སྤོང་བའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་ ན་པ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཚུལ་ མས་ནམ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ 
¿ ན། འཆལ་བའི་ཚུལ།ཁྲེམས་དངབ་ཀྱིས་འཕེན་མ་ཕྱུང་བ་དང་། དེ་རྒུ་ཏོན་མོང་ཀྱིས་འཕེན་མ་ཕྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་བཏེན་པ་དང་། མུང་འདས་སུ་བྲཛས་པས་ 


ག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་ག ས་སོ། །དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅད་པ་ 


ར་བཅས་ནི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ནམས་སེམས་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་བསྒ་བའི་ཕྱིར་ ད །གཉིས་པ་ནི། 
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) པས་བསྟན་བྱ་མདོ་སྡེ་སོགས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོན་པའོ། །ལོག་པར་རམ། རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཆད་པ་ནི་རང་གི་བསོད་ མས་ཉམས་ 
བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་གསུམ་བ ཤད་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ན་མ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆོས་གང་ ས་ནས་ངེས་པརྱ་མང་འདས་འབོབ པ་སེ དེ་ཡོད་ 
- པའི་རྟགས་ཨུ་འཁོར་འདས་ ་ཧུན་ཡོན་ཐོས་ན་དད་པས་སྤུ་ཟིང་བྱེད་པ་སོགས་ད་ང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འོག་ཏུ་འཆད་པའི་དྲོད་སོགས་བ ་སྟེ། ད་གེ་བ་རྣ་མ་པ་གསུམ་མོ སྱིའི་གསུམ་པ་ཆོས་ 
-ཟེཾ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པས་མཇུག་བསུ་བ་ནི། རིགས་པས་ཏེ་ཐབ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རབ་ཏུ་བ ཅུག་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་རྣ་མ་པ་གསུམ་ཀུན་སློང་ད་ང་བཅས་པ་ ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡིག་ 
 འབྲུ་དང་རྒྱ་དང་བགྲང་པ་དང་བཅས་པའི་སྟན་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཆོས་ནྣམས་རྡོམ་ཅིང་བགྲང་བའི་གྲངས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཡིག་འབུ་འབྲི་ཞིང་རྒྱ་ཀོ་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ 
* དག་ཏུ་བཞེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པས་བཀབ་པས་སྒྲིབ་པ་དང་། འཕགས་པས་བོར་བས་ངན་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནམས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དྲི་མ་ 
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ང་། ལོག་པར་ངེས་པར་ཉོག་པ་ལྟ་བ་དང་། རྩེ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་ལྔ་པོ་དག་དམིགས་པ་ལཁས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ 
; ཤེས་པར་བྱ་བའི་ ན་ནོ། གས་དགག ངས་ལ འདོདཔའི་དང་། སཱིད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་ 
¦ པའི་འདོད་ཚགས་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ཆཚགས་སོ། །ཅི ཕྱིར་དེ་སྐད་བཤད་ཅེ་ ། དེ་དྭག་ཕལ་ཆེར་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཚགས་ཤིང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཁ་ཅིག་ཁམས་གོང་མ་དེ་ཐར་པ་ 

ཡིན་རྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་སྲིད་པས་དེ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་ ད་ཅེས་བཤད་དོ། རླབ་དཔོན་ནི་ཉོམས་འཇུག་གི་ཏེན་ལུས་དང་བཅས་པ་ལ་རྭ་མུང་བ་ན་སྲིད་པ་ཁུས་ཁོན་རོ་མང་བས་དེ་སྐད་ 
¦ བཤད་ཅེས་སོ། །ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ལས་བཅུར་དབྱེ་སྟེ། ལཱུབ་ ཀ་པའི་ཕྱ་ས་ཝ་དང་ཏུ་བྲ་ཝཏི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཚོག་ 
.2 འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འ ན་པའོ། །ལོག་ལྟ་སྔོན་དུ་བཤད་པ་ ་ཚིགས་བཅད་སྡེབ་པའི་ངོར་རོ། །བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཅུ་ད་ང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། 





304 






























༄༅ །འགོག་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། ལྔ་པ་མ་གཏོ་གས་པ་བདུན་བདུན་དང་། ལམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་དེ། སོ་གཉིས་ནི་འདོད་ཁམས ་ཡོད་དོ། ། 

དེ་ཡང་སུག་བཛལ་སགས་བདེན་བཞི་མཛོན་ཨུམ་དུ་མཛོང་བཅམ་གྱེས་དམ་པ་བཞིན སང པརྨ་བེདདོ། མགི ོ་ོ་རྱལ་མ་རིག་པ་ ད་དེ སཾ་གཉིས་ནི་འདོད་ཁམས་ན འག ། 

ཤྲ པའི་དོན་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་འདོད་པ་ན་མཛོང་སྤོམ་གྱི་སྤང་བྱའི་པྲ་རྒྱས་སོ་དྲུག་གོ །བོང་ཁྲོ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་ཁམས་ན་དེ་དག་ཉིད་ལས་དགུ་དང་དྲུག་དང་བདུན་གསུམ་ནི་སྒོམ་ 

ཌཱ པས་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་གོ །གཟུགས་མེད་ནའང་གཟུགས་ཁམས་དེ་དང་འདྲ་བར་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་བསྡོམས་པས་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་ཙ་ 
ཱཾ བརྒྱད་བཤད་པར་འདོ་ད་དོ། །མངོན་པ་གོང་མར་ནི། ལྟ་བ་ལ་ཕྲི་བསྣན་མ་བྱས་པར་ཁམས་གསུམ་ན་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་དང་། 












མ་སྤང་འཇིག་མཐར་ ན་སྐྱེས་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་ 
= བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། །བསྡུ་བ་ལས་མཐོང་སྤང་གོ་བཞིར་བཤད་པ་ནི་རག་པའི་རྣམ་བཞག་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཀུན་ལས་བཏུས་བཞིན་བཞེད་ད། །ཅི་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པ་དེ་ནམས་ 

































¿8 
¿༡ 


་པ་མཐོང་ཙམ་གིས་སོང་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན་མ་ངེས་ ་རྩེ་ལས་སྐྱེས་པ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་གཞོམ་བྱ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད་ དུ་ངེས་སོ། །ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལས་སྐྱེས་པ་བཟོད་པས་གཞོམ་ 
བདེན་པ་མཐོང་ཙ། ་གིས་སོང་པར་ངེས་སམ་ཞི་ན་མ་རས་ཏ། དག་ལ ྱིས་པ་ཇིས་བད ལ་གཞམ་བ་ནི་མཐོང་བསྡ་པང་བ་ིད་དུ་དེས །སྐ་ཐག་མ་བྱསད་ལས་ེས་པ་བཟོད་པས་གཞོམ་ 


བ་དང་། ང་རྒྱལ 


' རྟག་པའམ། ཆད་པའི་མཐར་ལྟ་བ་དང་ 


2 འབང་ཚོགས་དགུར་བུས་ཏེ་དྲལ་ནས་སྡོང་ངོ། །ས་ཐམས་ཅད་ན་བཟོད་པས་གཤོམ་བ་མིན་པའི་སྒམ་སང་ནམས་ནི་སྒམ་ལམ་ཁན་སྡོང་བར་ངེས་ལ། དེ་ཡང་སྲིད་ཅེའི་གཉིན་པ་ཟག་མེད་ཉིད་ 


ཅིང་། གཞ་གྱིནི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ 
ཡིན་ཅིང་ གཞན་འ ང་ནི སྔར་མིང་ཙམ་བརྟན་པའི་ལྟ་བ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་། བད་ག་ཏུ་འདོད་པ 


ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གང་རུང་ངོ་། །གོང་མ་བ་ནི་སྒོམ་ཁམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤོང་མི་སྲིད་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བའི་དབྱེ་ 
ད བདེན་པ་བཞི་ལ་མེད་ཅེས་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་སོགས་དམན་པའི་ཟག་བཅས་ལ་མཚོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
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„ འ 
43 ཇོ 
ཤ༡༽ 


༡] | ང། 


= དེ 








གྱི་རྒྱུ་མིན་པ་དང་། མེ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པར་དང་། ཚུལ་ མས་དང་བརུལ་ཞུགས་ཙམ་སོགས་ཐར་པའི་ལམ་མིན་པ་ལ་རྒྱུ་དང་ལམ་དེར་ལྟ་བ་སྟེ། 


ཤོ ག་ གེ 
ཛིན་གཉིས་ནི་བར་གྱི་སོགས་སྒྲ་ཕྱིས་པའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་བ ཤད་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་མ ག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས གསུངས་སོ 


མཆོག་ 
། །དེ་ལྔ་ 


དག་ནི་རིམ་པས་ལྟ་བ་ལྔ་ཡེན་ནོ། ། ལ་ཏཡནལྱ་གུར་་བ་བཅུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཡིན་ན། ཛི་ལྟར་དེ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་མིན་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུ་མིན་པ་ལ་རྒྱུར་མངོན་ 


ར་ཞེན་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་ ་ཅི་ཁོག་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ 
ག་པ་དང་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་ལོག་པས་རྒྱར་འཛིན་པ་ཡང་ལྡོག་པས་སོ། །རྟ་བ་ ང་པོ་ག 
་བསླངས་པ་དང་རྟག་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལོག་པ་ན་ ་དགྲ་ཀང་ལོག་ཟིན་པས་སོ། །ཅི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས་སུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཟད་དེ། ལྟ་བ་ག 


འི་ཕྱིར་དེ་སྣུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ན་མི་རྟག་པ་དང་བད ་མེད་དུ་ཤེས་པས་ ཏེ 
ོད ཧིཛི་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ ་ ་ཡང་དེ་ས་གྱུབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་ ཐཾ ༢ 
ཨུམ་ཁས་ཕྱིན་ཅི་ 






= 


















ལོག་བཞི་ཚན་རྣམ་པར་བཞག་པས་སོ། 


རཿ 
¿2 གྲུགས་པས་མ་བཞག་ཅེས་གོ། །གཉིས་པ་ནི། 
2 མཉམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་མཉམ་པ 





1 པར་ ་པའི་ཕྱིར་ ཇང" ལཾ ས་པ ་ཕྱིར ཧོ ་མོངས་པ་ ཌྷ ལ་ཀ སུམ 
པར་ཁོག་པའྱི་ཡིར་དང་ ཟགས སམ་ས་ད་ཆས་གཉིས་ན་ལ་བཅིན་ཅི་ཁོག 


ངྭ་རྒྱལ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན་བདུན་ཏེ། ཁེངས་ 
འི་ང་རྒྱལ་དང་། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། བདག་གཞན་དང་འདྲའོ། །བདག་མ 


ཕོ 


ཧཱ 


དེ་ཡང་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟག་ལྟ་ལས་རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ལྟ་བ་མཚོག་འཛིན་ལས་བདེ་བ་དང་གཙང་བར་འཇི་ ་བ་ད་ང་ 
འཇིག་ལྟ་ལས་བདག་ཏུ་ཕྱི ་ཅྱི་ཁོག་བཞག་གོ །འོ་ན་ཧོན་མོངས་པ་འདི་གསུམ་ཁོ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ུ་གཅུམ་རྱས་དེ་དམིགས་པ་ལ་གཅིག ཁྱུ་ཡྱིནཅིལོག་པའི་ཕྱིར་ལང་། ས 
ང་མཚུངས་པར་ལྟ་བའི་དབང་གིས་དེར་བཞག་གོ ཚར་བ་སོགས་ནི འཇིག་ཉི ཌཱ 


ང་རྒྱུལ་དང་། ལྷ 


- འི་ + ༠༡༤༤ ༤༤ ༤༨༽། ༧22 ༼༡ ༧ ༡ ༈ ༡༥པ་། 7 ༡༥༤ ༧ ༤ * ན་ ན་ཅི་ཁོག་ཏུ་མ་ 
ག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས ཀྱང་ངྱ་གལ་དང་། མངོན་པ ངྱ་གུལ་དང་། ངའོ་ 
ག་གོ་བདག་དམན་ནོ་སྟམ་པ་གསུམ་ 














༄ ༄། །དང་། བདག་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། །བདག་པས་དམན་པ་ཡོད་དོ། །བདག་ལས་མཆོག་ཡོད་ད་སྟམ་པ་གསུམ་དང་། བདག་ལས་མཆོག་མེད་དོ། །བདུག་དང་མཉམ་པ་མེད་དུ། །བདག་ ྒ 


པའི་ང་རྒྱལ་ 





¦ རྒོམ་སྤང་སྔར་མ་སྤངས་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་སྱོད་དམ་ཞེ་ན། ངེས་པ་མེད་དེ། འོག་གི་འཕགས་པ་ལ་ཞེས་པ་ཡར་བསླངས་ཏེ། གསོད་པ་དང་སོགས་པ་རྫུན་གྱི་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ བ 
རུ རེ ལེ ལེར དེ་ནམས་ཁོག་ཉསྱ་ཆས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་སུངས་པས་སོ དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་བདག་ས་ 
བསུང་ས་ཀྱི་བུར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ ཡཿ 








་སོགས་དང་། འཇིག་སྲེད་བད་ག་མེད་པར་གྱུར་ཀྱ 

















རྒ ཤུམས ་བ་ལས་ངདེ་སངས་པས་ ྭ་ལ་ི་ནམ་པ་དྲག་དང་བའི་སམཔའིངྭ་ཆལྷ་དམ་མང་གིས་བསུས་པའང་མི་འབུང་ས། དེ་ནམས་འཇིག་ཞུས་རུསཔར་འབུར་ཞིང་འཇིག་ལུ་ཡང་ 
 བི་བའི་ཡུར་ལོ ད་མངས་པས་ཉ། ཚེམ་གྱིས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བའི་འཐུད་པ་ཧོམ་མུང་གིས་བཅུས་པའང་འབུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་ཀྱང་མངོན་ 
ཤཱ གྱུར་མི་འབྱང་བར་རྙན་པའོ། །གཞུང་གཞན་ལས་ནི་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ངའཾ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་མངོན་གྱུར་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པའི་དབྱེ་ 
4] ༄ མིན་དེ ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག །དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ ་རྒྱས་འགྱུར། མི་དགེ་བ་ད་ང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ དུ་ས་ 


ཤཱ བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ ༼༽གསང་དང་མཆུངས་དན་ རྒྱས་འབུར། *་དང་བ་དང་ལང་མ་བརྟན་རྩ་དངྱ་བ། དུ་ས་ 
¦ གསུམ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་གང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་ལས་ཀུན་འགྲོ་ད་ང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་བའི་ལྟ་བ 





310 








ཤྭ བདུན་པོ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་པོ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བཅུ་གཅིག་ནི་རང་སའི་སྤང་ 























མ་བ་ནི་འགོག་པའི་ལམ་མཉམ་ཚེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་བྱ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པས་བརྟགས་ ་དམེགས་པར་ཟད་ཀྱི་ད་ངོས་སུ་མི་དམིགས་པར་བཞེད་དོ། །འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་ལོག་ལྟ་སོགས་ 

་བ་ནོ་འགོག་པའི་ལམ་མཉམཆས་ཡཤེས་ི་ག་བཡནཔས་ཏོན་མོངས་པས་བཅ་གསན་དམགས་པར་བདགིདངོས་ཅུམ་དམིགས་པར་བཞད་དོ། འགོག་པལ་དམགས་པཁོགལྟ་སོས་ 

རཾ དམིགས་པ་དང་ལམ་ལ་ནི་བསམ་གཏུན་སྲདུག་གིཚོས་ཤེས་ཅུགས་མཐུན་ཡི་ལམ་བམས་ཅད་ འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་ལོགས་ལམ་བྱི་སྤྱད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ངང་ཟག་མེད་ས་ད་གུའི་ ས་ཤེས་ཀྱི་**་ 
རྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་གོང་ས་བརྒྱད་ ལོག་ལྟ་སོགས་ལམ་དེའི་སྤྱུད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལཡིན་ཏེ། ལམ་ནི་ས་ཐ་དད་པའང་། ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །ཆགས་སྡང་ 

¦ གཉིས་དང་ང་རྒྱལ་དང་། མཆོག་འཛིན་གཉིས་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པར་མི་འདོད་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ནི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། ཟ དད་འདདཔ་མུང་་ཡན་། 
' འདོད་ཆགས་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་ནི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་མིན་དེ། ཞེ་སྡང་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་ལ། འགོག་ལམ་ཕྱིས་གཞོད་པམི་བྱེད་པའི་ ར་རོ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ 





























































)( རྒྱས་པ་ལས་དེ་དག་གིས་དེ་བད་ག་གིར་མ་བྱས་པ་དང་། ཟག་མེད་ནི་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། ས་གོང་མའང་འོག་མའི་གཏེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་ཆོས་གང་ 
དང་མཚུང ས་པར་ལྡན་པ་མ་སྤངས་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚུང ས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཟག་མེ - ང་ས་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་ན་མས་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ནས་རྒྱས་ལ་ལྷག་མ་ 
རྣམ ས་དམིག ས་པ་དང་མ ཚུང ས་ལྡན་གཉི ས་ཀས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ ་ཡིན་ནོ། བཞི་ ང། ་ལ་གཉི ས་ཏེ། དབེ་ བཾ ་དངོ ས་དང་། ་ ས་ འཕྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། པྲ་རྒྱ ས་གོ་ བརྒྱད་ལ ས་མི་དགེ་བ ་དང་ 
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ུ ཚིགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་མ་རིག་པ་དག ན་སོགས་དང་མི་འགལ་བས་ལུང་མ་བ ན་ཏོ། །ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འ ད་ཁམས་འདིར་མི་ 
*ཾ དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་མ་བ་ནི། ཁམས་གང་གི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཧད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་བཅལ་བ་དང་། དཀར་པའི་ཚས་མང་པོས་ཟིན་པས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལུང་མ་བརྟན་ཞེས་བཞེད་ད། །མི་ 





































` །དགེ་བའི་ར་བ་ད་ང་ཆ་བ་མ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟ་བ་ ང་པོ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མིན་པའི་རོངས་པ་རྣམས་མི་དགེ་བའི་ 
རླ རབ་ཡན་ ཆ་དང་ཅ་བ་ས༔ ཞ་པ བདད། གི ་ ང་མ བམ་་ཅད་ང། ཁ་ཆེབ་ཞི་ལང་དུ་མ་བན་པའི་ཅ་བ་གསུམ་ཉེ། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲེད་ 
སུ པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་གསུམ་གའི་མ་རིག་པ་སྒྲིབ་པ་ མས་དང་། བློ ་ཤེས་རབ་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་རྩ་བའོ། །དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ནི་ར་བར་འོས་པ་མིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ནི་རྣམ་པ་ 

། (4 གཉིས་སུ་འཇུག་པས་མི་བརྟན་ལ ང་རྒྱལ་ནི་ཁེངས་པས་མ ན་པོར་འཇུག་པ ་ཕྱིར། རྩ་བ་དང་ཚོས་མི་མཐུན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ར་བ་ནི་བརྟན་པ་དང་འོག་ན་གནས་པར་མཐོང་ངོ་། །ལུང་མ རེ 
༧ བརྟན་པའི་ཆ་བ་བཞིའ་ཞེས་ཉི་ཁག་པ་འདོད་དེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་རོངས་པ་དེ་དག་ནི་ཡུང་མ་བརྟན་གྱི་ཅ་བའོ། ཅིདེ་ནྣམས་ཁོ་ན་ཡུང་མ་བརྟཧ་ིཙུ་ 

| བར་བ ཤད་ཅེ་ན། སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་གསུམ་ཡང་མ་རིག་པ་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ་མདོ་ལག ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དངོས་པོ་ 

















༄། །འདོད་ཆགས་ད་ང་ཁོང་ཁློ་ང་རྒྱལ་གསུམ་ནི་ཡུལ་སྡུག་མི་སྲུག་གང་རུང་རེ་ལ་ད་མིགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མ་རིག་པ་གསུམ་ནི་ མི་སུག་ 

སོགས་ཀུན་ལ་དམིགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་འའད་སབ་ཤང་ཁེར་གན་ས་ད་ ་མོངས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཏུ་བ་བེ་ཚོམ་མ རིག་པ་གསུམ་ གྲུ་ཐག ཅུག་ 

¦ སྤངས་པའི་ཆགས་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་ལ་གང་ཟག་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐག་པས་གླང་ཕུར་པ་ལ་བརྟགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཚགས་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ _ 

| དགུ་མ་འོངས་པ་མ་སྤངས་པས་ཡུལ་དུ་ས་གསུམ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དེ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་དུ་ས་གསུམ་ཡིན་པས་སོ། །གཞ ྒ་ཝར་འདོད་ཚགས་དང་ཁཁ སྐ་འྱར་བི་རང ང་དུས་མཉམ་ ° 

ོེ པའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ ན་པར་བྱེད་ཅིང་ དེ་དག་མི་སྐྱེ་བ ཚེས་ཅན་ནམས་ཀི་ཡུལ་བུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་ཝན་པར་ ད་དོ།། ་དག་གི་ད གས་པ་ནི་འཕོ་བས་ཁ་ཅི གས་པ་ནི་འདས་པའོ། 
ཁ་ཅིག་ད་ལྟར་ར། །ཁ་ཅིག་གི་མ་འོངས་པའོ། །ཌྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མ་རིག་པ་ནི་དུ་ས་གསུམ་པ་ཀུན་གྱིས་མ་སྤངས་བར་དུ། དུས་གསུམ་པའི་ཡུལ་ཀུན་དང་ལྡན་པའ་བྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྱི་པ་ཡིན་པས་ 
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།བཞི་ སྟེ། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཆོས་དུ་ས་གསུམ་ དུ་འཇུག་པ་ན་ ད་ངོས་ང པོ་མ་འོངས་པ་ང མ་འོངས་པ་ ར་ནས་ ད་ལྟར་ ར་ནས་ད་ལྟར་དང་། དེ ་ནས་འདས པ། དེ་དོར་ནས་འདས་པ་ཐོབ་པས་ད་ངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་ རྫས་གཞན་དུ་ 
དར མི་འགྱར་ཏེ། འཾ་མ་ཞོ་དང་དེ་མར་དུ་འགྱར་བ་ན་རོ་ནུས་སོགས་ འྱ་།ཁོག་མ་འྱར ་བ་བཞིན་ཞེས་སྨ་སྟེ། འདིས་ ཀང་ ་པོ་དང་ཛྲས་མི་གཅིག་པར་འདོད་དོ། །བཙུན་པ ྩ་གང་ས་ ག་དུ་སྭ་ 

༅ཤཾ རེ་རའང་ དུས་གསུམ་ཆར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཡང་། མ་འོངས་པ་སོགས་གང་གི ་མཚན་ཉིད་ཤས་ཆེ་བ་དེ་མ་འོངས་པ་སོགས་སུ་འཇོག་པས་མཚན་ཉིད་བཞིན་ ཧཱའྱཱུཾ གྱི་རྫས་གཞན་དུ་མི་ „ 
° འགྱུར་ཏེ། ས་པ་ཞིག་བུད་མེད་གྭཞ་ཁའང ཚགས་པ་མེད་པ་མིན་ཡང་ག ག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ན་དེ་ལ་ཆགས་པར་བརྲོད་པ་བཞིན་ཞེས་སྨྲ་ འི ”ཀྱང་རྫས་མི་འགྱུར་བར་སྨའོ། །བཙུན་ ° 
ལྤ ་དབྱིག་བཤེས་ནི་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་དོར་ནས་ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་དོར་ནས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་པས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བྱི་རྫས་ 

= གཞན་དུ་ཡི་འགྱུར་ཏེ་རིལ་བུ་གཅིག་ཉིད་གཅིག་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་གཅིག་དང་། ་བཞིན་ དུ་བྱར་དང་སྟང་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་བྱར་དང་སྟོང་དུ་བཛྗད་པ་བཞིན་ཞེས་འདོད་དོ། ། 


































འདིས་གནས་སྐུབས་དང་གནས་སྐབས་ཅན་ཛས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ །བཙུན་པ་སང་སྦ་སས་ཚུད་ལར་ཁ་ཙུས་ཏེ་ར་ལས་ཐ་མ་འདུས་པ་དང་། འཕྱི་བ་མ་འོངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ད་ 
སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། ཕྱི་མས་ནི་དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །འདོ་ད་ཚུལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་གྲངས་ཅན་པས་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་ 
ཟླ ཅཏག་ཅེས་འདོད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །འདོད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི་དུས་འཆོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འདོ་ད་ཚུལ་བཞི་པ་ལ་ལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་རེ་རེའང་དུས་གསུམ་ཆར་དུ་འགྱུར་བའི་ ཏཱ 
3 རྱན་ཡོད་དོ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། འདོད་ཚུལ་གསུམ་པ་བཟང་ཧྟེ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ན་མ་ ངས་པ་དང་། བྱེད་པའི་ཚེ་ད་ལྟར་བ་དང་། བྱ་བ་བྱས་ནས་འ གས་པ་འདས་པ་སྟེ་བྱ་བ་ཡིས་དུ་ས་ 
ཿ རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་པས་སོ། །ཞེའ། །འན་འདས་མ་འངས་གཉིས་རྱང་བ་བྱ་བོད་པར་འབྱགར་ཏེ་དུས་ཉག་ཏུ་ཛས་ཨུ་ཡོད་པསྐ་ཏག་ཏུ་ས་ངྱ་བེད་པ་མགེགས་བྱེད་པྲ་ས་ཡང་ཨེང་ བག བྱ་བ་ 






ཟའ 
-× 
























། 


ག་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་ ་ུས་གནན་མཿ ་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འ ས་མ་འོངས་གཉིས་དུ་ས་སུ་མི་རུང་བར་ ཐལ། བྱ་བ་དང་དུས་ ཅིག་པ དུས་ཡོད་ 
་རུང་བ + ། ས་ན དུས་ག ཨུས་གྱི་རྣམ་བ ག་མི་ བ་ །གལ་ཏེ་ཚོས་གང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་མ་འོང ས་པ་དང་། སྒྱིས་ལ་མ་ ག་པ་ལ་ད་ལྟར་བ་ ཁྱ 
¡ ཞག་མི་དབཔ། །གལ་ཏེཚསགང་མྭ་སེསཔ་ལ་མ་འོངསཔ་དང་།རྐེས་ལ་མ།ག་པ་ལད་ལར་བ། 
ཐཾ ༧ ཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ ས་མི་རྟག་ཅེ པ་ང། ་ཚིག་ཙམ་སྟེ་དུ་ ས་བམས་ ཅད་དུ་ཡོད་ པ་སྐྱེ་ འཇིག་མི་རུང་བ ས་སོ། ། མདོའི་དོན་ནི་དགང ས་ཀ 
དགོང ས་པ་ད་ང་པོར་བྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འབྲ ས་བུ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབ ས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ རྫས་སུ ད་པར་སྟོན་པ ་མིན་ནོ། །གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་པའང་བ སྐལ་པ་རྟོང་ན་ 



















] འབྲས་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ལས་འདས་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལས་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ ་སེམས་རྒྱུད་འགྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ཁས་སྐྱེ་བའོ། །དེས་ན་སྔོན་བྱུང་བ་ནི་འདས་པ་ ང་ མ་ཞིག་པ་ 

ཤེ ་པའི་ཕྱིར་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པས་ ་གནོད་ ་ཅེས་སོ། །གསུལ་པ་ནི། སྤངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། སུག་བལ་ཤེས་པྭ་ཉེས་ལ་ཀུན་འབུང་ཤེས་པ་མ་ཉེས་པ ་ཚེ་སྔུག་བསྔལ་ 
ཤྲ ཆ། ང་སང་ཱངས་ཀུང་ཀུན་འཐི ཞུག་མ་ཀུན་འབུང་མཛེང་སང ནོམས་།་དེ་ལ་དམིགས་པས་ཞུན་ལ། སྒོམ་སྤང་དང་པོ 

,9¶ 











་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དང་པོ་དེའི་ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་མ་མ་སྤངས་པ་ 
རཱ རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་ནས་ལྡན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་མ་སྤངས་པའི་ཡུལ་ནི་ལྡན་པར་བ ཤད་པས་སོ། །བ ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལྔ་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་ད་ང་། ཟག་མེད་ལ་སེམས་ 




















ྣ 





ཟེ ཡུལ་དེ་ལའང་ཚུལ་བཞིན་མ 








པ་ ལ་ད་མིགས་པ་མ་སྤངས་པའི་རྒྱས་འགྱར་ཁོ་ནས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའོ ས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ ཉིས་ བའི་རིམ་པ་ད་ང་། སེ་པའི་རའོ། །དང་པོ་ནི། པྲ་རྒྱས་བཅུ་བོ་འདི་རྣམས་ཇི་ 
ལ ཉའཇུག་ གས་པ་མྭ་མངས་པའྱི་གས་འླར་ཁ ན་སྲཔ་གས་ད་ བཅས་པའོ། གིས་པསྡི་ཚུལལ་གཉིས་ཏེ། ེ་བའི་རིམ་པ་དང། སྱིང འ ཞིང་དེ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ བ་འབྱུང་ 
༦ སྟེ་སྲུག་བསྔལ་སོགས་ཕུང་པོ་ལ་བད་ག་ཏུ་ཞེན་པས་སོ། །དེ་ལས་བདག་རྟག་པའམ་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལས་གང་མཐར་བཟུང་བ་དེས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་ཀྲེམས་དང་ 
¿ཌྷ བཅུ་ལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། ད་པབ་མཆོག་འཇིན་དང་། ་ལས་རང་གི་ལྟ་བས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ནས་དང་གི་དྲག་པ་གཞན ཡི་ཉཱ་བ་ལ་ཞེ་ཝང་པས་འཇུག་ཏེ། དེ་ལྟར་པྲ་ 
ཡཱི རྒྱས་བཅུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའ། གཉིས་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་སྐྱེ་བ རྒྱ་གསུམ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ ་པ་རྒྱུའི་སྟོབས་དང་། པ་རྒྱས་སྐྱེ་བ་ད་ང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡུལ་ རྟཾབས་ད་ང་། 

ཡིད་པ་ཡིད་བྱབི་བ་བིར་ ུགསུམ་ཏེ། ཕྲ་གུས་པངས་པ་མ་ ཧ་པྱ་ཨཱའི་ོཾབས་དང་ བྱ་ཚས་ས། །རེས་འགའ་རྒྱའི་རྟོབས་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། དྲ་བུ་བཅོམ་ཉམས་ 
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པའི་ཆོས་ཅན་བ །མངོན་པ་གོང་མ་བ་ནི། རྒྱུ་གསུམ་ཀ་ཚང་བ་ལས་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དངོས་དང་། གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ད་ང་། 
བརས་ཅན་བ། ཁོ་པ མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན་པའོ། གས དངས་དང། ངེས་ཚིག་ག དང་པོ་ནི གླི་རས་ཉིད། 
-* ཟག་པ་གསུམ་དུ་གསུང་ས་པ་ལ། འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་གཏི་མུག་རིགས་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་ཧོན་མོངས་པ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུ་དང་བཅས་པ་འ ད་པའི་ཟག་པའོ། །གཟུགས་ 
ཤཱ དང་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་མ་རིག་པ་ལྔ་ལྔ་དོར་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཉེར་དྲུག་རེ་རེ་སྟེ། ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ཁོ་ན་སྲིད་པའི་ཟག་པའ། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་རང་དབང་ཅན་ 
4 མིན་པས་མ་སྨྲས་སོ། །གང་མའི་ཕྲ་རས་ནམས་ཟག་པ་གཅིག་ཅུ་བསུས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གོང་མ་གཉིས་ཀའི་ཕྲ་ཆུས་ནམསྲ་ཡང་མ་བསྟན་དང་། ཁ་ནང་དུ་བཏུས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། མཉམ་བཞག་གི་ས་ 
ྨ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་བཞིན་ནོ། །བམས་གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ་རྫས་བཅོ་ལྔ་ནི། མ་རིག་པ ་ཟག་པ་སྟེ། བས་པ་བནས་ཅད་ཀྱི་ཝ་བཡ་རང་ པ་ཡིན་པས་ན་ 





























ང། ར་ན་ཁམ ས་ག ུམ་གྱི་ལྟ་བ ཿ 
བད་པརན་ཁམས་གསུམྱིཉ་བ 
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ལ་བས་སུམ་ཅུ་ནི་ ་ཟེ་པར་ལེན་པ་དང་ ཁམས་ ཨུམ་གྱི་ལྟ་བ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ གས་མཚོག་འཛིན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དྲུག་ནི་ཚུལ་ 
།དལ་བས་ཨུམ་ཅིུ་ཱ་བ་ཊི་བར་ ན་པ་དང ལ་ག བདོ འི་ཡོགས་སྤང་པ་པ་ནི་ཁམ་གྱེ་དགར་སྱལ་པས་རྱེལ་པ་དང་རབ་དུ་བྱང་པ་གཉིས་ཀ བསླུས་པ །དེ་ལྟར་ཉེར་ 
--.81 ལེན་བཞི་ནམས་སོ། །མ་རིག་པ་ཉེར་ལེན་དུ་བསྲེས་ཏེ་བ ཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ནི་མི་གསལ་བ་སྟེ་རྐྱང་པ་འཛི་ ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ་གཞན་དང་ འདྲེས་པ་ན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བསྲེས་སོ། །སྐུ་ _ 

མཆེད་ནི་འདོད་པ་སོགས་བཞི་ལ་འ ན་ཅིང་ཆགས་པ་ཉེར་ལེན་བཞིར་བ ད་དོ། །ངེས་ཚིག་ལ་གཉིས་ཏེ། པྲ་རྒྱས་ ་ངེས་ཚིག་ད་ང་། ཟག་པ་སོགས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། ལྟ་བ་ལ་ཉེར་ལེན་ ཧྱ 
ཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ནས་ཉེར་ལེན་ ་བར་ཀྱི་སྒའེ་དོན་གང་ཞེ་ན། གང་ ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་བ་ཏོགས་དཀའ་བས་རྒྱུ་བ་ཕྲ་བ་དང་། ཐོབ་པ་དང་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བ་དང་། 
རཱཾ དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ཀས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཟློག་ཀྱང་ཡང་ཡང་ ས་ཨུ་འབྲང་ཞིང་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དགྱ་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ 








































ཡང་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་གཞན་དུ་བ ད་དོ། །དབུས་མཐར་རིམ་པས་འགོག་ལམ་གཉིས་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་ཐ་ད་ད་དུ་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཀུན་དཀྲིས་རྣམས་ 
ལས་ཕག་དོག་དང་སེར་སྣ་གཉིས་ཁ་ན་ཀུན་ ར་དུ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། གང་ ་ཕྱེར་ན་གཉིས་ཀ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་དང་། རང་ བང་ཅན་ཡིན་པ་ འི་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་གཉིས་ བུ 
ཀུན་དཀྲིས་དེ་དག་ལས་ གས་ཤིག་ཏུ་ཀུན་ ར་དུ་བ ད་ལ། ངོ་ཚ་མེད་པ་སོགས་ནི་ཆགས་སོགས་ད་ང་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་མིན་ ང་། འགྱོད་པ་ ་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པས་རང་ ཏྭ 
དབང་ཅན་ཡིན་ཡང་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་མིན་ཏེ། ཆ། ་ལས་ཡང་། ཐ་མའི་ཆ་འདོད་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཛིན་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོ་ད་སེམས་སོ། །ཇི་ལྟར་མཐུན་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་ལས་མི་འད་འ་ལ། སྔ་མ་གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་འདས་ཀྱང་ཕྱིར་བཟློག་ 
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།པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཙམ་པ་ ་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཧྱི་ཐ་མ་སོ་ དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཁམས་ཐ་མ་འདོད་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བས་སཞེུ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་མཐར་ལྟ་ 
དེ་གསུམ་པོ་སུངས་པའི་སྒ་ནས་བརྟུན་ཉེ། །སློབ་དཔོ 
དང་། གུན ཚོམ་ཟ་བས་གསུམ་པོ་ 
་དེ་འི་ཕྱེར་ན་རྒྱན་ཞགས་ཀྱིས་གསུམ་སྤངས་པར་བསྟན་ 'གསུངས་སོ ་བྲཔ་པས་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐན་པའི་ཀན་ཆོར་ལ་ཉིད་ 
¬ གཅུང་ས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན །་གས་བད་པ་ བར་ན སུན གྲག ཀྱིས་གསུམ་སྤངས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཐུབ་པས་གོང་མའེ་ཆ་དང་མཐུན་པའ་ཀུན ལྔ་ཉིད་ 



































སོ། ཡང་གོང་མའི་འདོད་ཚགས་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མ་ཉེ་བར་ལེན་ཅིང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ལུས་བླངས་པ་མི་གཏོང་བས་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ཞེས་ཐོགས་མེད་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་འཆིང་བ་ནི། 
ཱུ མ།་བང་མའི་འདོ་ཚག་སཔ་ཤེ ས་ཁ རེ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ཉེ་ཏོན་ནི། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ཉེ་ 
ཱཾ ཏོན་ཀྱ། ང་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཧོན་མོངས་ཅན་སེམས་བྱུང་འདུ་ ད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པས་བསྡུས་པ་གང་ འང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་དེ་དག་ཉེ་ཉོན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཏོན་ 

མོངས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས། འབྱུང་བ་མི་དགའ་བ་ད་ང་། གྲུལ་བ་སོགས་པ་དང་། འདིར་འཆད་པ ་ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་ད་ང་། དྲི་མ་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ཀུན་ 
དཀྲེས་ལ་གསུམ་སྟ། དངསྭཀ་དོན། ཞར་ལ་དི་མ་བཤད། དེ་དག་གྱི་ཏད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏ།ངོ་བོ་ངས་བཟུང་བ་དང་། གང་གྱི་ཆུ་མཐུན་ཡིན་པའོ།དདང་པ་ནི་མད་ལག ཙེན་ 
ཝཾ རྫོ ས་ཀྱང་ཀུན་དཀྲིས་སུ་བ ཤད་ལ། བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་ ད་པ་ལས་ནེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ ་ཕྲག་དོག་དང་། ཚོབ་ 























ང་ཟང་ཟིང་དང་པཟོ་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་ཅན་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་སེར་སྣ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་རྨུགས་པ་དང་། ལུས་ཡང་ད་ག་པར་འཛིན་ 
བྷ མིགས་པས་་ང་ གླི་་ང་ཞ ཀུན་ནས་དྲཀིས་པ་བྱགད་འབུང་ང། བྱེ་བགྲ་མ་བའི། མགམ ་བད་པ་དང་འ ་པའི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ཀོ་བ་དང་ཁ་ན་མ་ 
ཧཱཾ བབ་འཐུད་པ་འཆབ་པ་གཉིས་བསན་པག་ཀུན་དྲ་ིས་བཅུར་འདོད་ད། །འཅོད་གཉིད་ནི་དཔེ་བ་དང་མྲ་སིབ་པའི་ཚ་དོར་བའི་ལག་མའ། གཉསཔ་ད འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། , 
༧] རྒོད་པ་དང་སེར་སྣ་དང་གསུམ་བསླངས་ཤིང་། འཆབ་པ་ལ་ ་མི་མཐུན་པའི་རྩོ གཉིད་འ ཁ་ཅིག་སྲེད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ ག་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། ལ་ལ་གཉིས་ཀ རྒྱུ ཏཱ 
མཐུན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་ ་རྒྱུགས་པ་དང་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཧོན་མོངས་ཅན་གྱི་འགྱོད་པའོ། །བོ་བ་ ང་ཕྲག་དོག་གཉིས་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་ངོ་ །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ལུས་ལས་དྲི་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཐོན་མོངས་པ་ལས་གཡོ་སྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། དརྫ་སགགཤེན་འདྲེད་པ་དང་། གཡོ་ནི་སེམས་རྱྱ་གྱུ་བ་ 
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།ོ་ང་གིས་ཡང་དག་པར་མི་སླ་པར་གཏམ་ཟླང་ལ་བསྐར་པའམ་མི་ སལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དམ་དུ་འཛིན་ཅིང་། ཡང ག་པའི་གདམས་པ་མི་ལེ ་ཾ 
༡ ེ། གང གིས་ཡང དགུཔས་ མི་བ རྐུ་ཤེན་པ་འཁོན འཛིན་དང་། ནྣམ་པར་མཐོ་འཚམས་པ་རྣམ་འཚེའོ། །དེ་ལ་ ་དང་རྒྱགས་པ་དག་ ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེ་ལ 
ཿ འཁོན་ འཛིན་དང་ནམ་འཚེ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་ལ། འཚིག་པ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས་སྐྱེ་ཤིང་། གཡོ་ནི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་ས་ཏེ་གྱ་གྱུ་ཅི་ ་སྡིག་ཅན་ལྟ་ཞེས་པའ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ 
-‡ཾ ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་སྤང་དང་གྲོམ་སྲང་གི་ཁྱད་པར། མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར། །མས་དང་སའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འདི་དྭག་ལམ་གང་གི་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
¿¿ ཞེ་ན། ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་པོ་དེ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་རྫུགས་པ་དང་གཉིད་དང་རྒོད་པ་རམས་ནི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཕྲག་དོག་དང་ 
9 སེ རྭ་སྣ་དང་། འགྱོད་པ་དང་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་ལྔ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་དང་། མ་རིག་པ་ཙམ་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་ 
































ནམ་ཤེསསྱི་ས་པ་ཡིན་ལ་དེར་མ་ཟད་ེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་དབང་ཅན་བྱཅ་གཅིག་ཀྱང་ཡེད་ཀྱི་ས་པའོ། །གཞན་མཐོང་སྤང་གིས་བསུས་པ་དུག་ག སུམ་དང་ངོ་ ཚ་མེད་པ་ད་ང་ཁྲེལ་མེད་པ་ 
༦ དང་རྫུགས་པ་དང་གོད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་པ་ནི་ནམ་ཤེས་དགུ་ཆར་བྱི་ཉིན་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅ་ཉོན་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
- དང་ཡིད་བདེ་དྭག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་། ཞེ་སྡང་ནི་བཟློག་སྟེ། སྡུག་བརྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །མ་རིག་པ་ནི། ཚོར་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། 

- མེད་ལུ་ནི་དགེ་རིག་གི་འབུས་བུ་མེད་པར་མཐོང་ནུ་ ཡིད་བདེ་དང་། རེས་འགའ་ཞི་ཝར་བསོད་ནམས་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་མཐོང་བས་ཐུག་བརལ་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་དང་ལན་ཞིང་། ངེས་པ་ རཾ 
# དོན་གཉེར་ ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་དང་ལྡན་ནོ། །གཞན་ལྟ་བ་བཞི་དང་ང་རུལ་ནི་ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་ཏེ ད་གའ་བའི་ནམ་པས་འཇུག་པས་གོ། །དེ་དག་ནི་འདོད་ཁམས་ལས་ ས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
9 ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། འགག་ཁར་ནམ་པ་ ་གསལ་བར་འཇུག་པས་གོ། །ས་གོང་མའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི་ས་གང་ན་ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་ 


























།བ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་ཚོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ ། །ཉེ་ཊོན་རྣམས་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། འགྱོད་པ་ནས་འཚིག་པའི་བར་དྲུག་ནི་ཡིད་མི་བདེ་ད་ང་ལྡན་ཏེ། སྐོ 
„ྷ བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་སོ །སེར་སྣ་ ད་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ ་བདེ་དང་ལྡན་ཏེ། ཆགས་པས་བསླངས་པའི་ད་གའ་བའི་ནམ་པར་འཇུག་པས་སོ། གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་ 
€ཐ། འཆབ་པ་དང་གཉིད་བཞི་པོ་ནི་ཡིད་བ བ་དང་མི་བདེ་བ་ ཉས་ཀ་དངྲ་ཐན་ལྱ་གགས་པ་ནི་བསམ་གཏུན་གསུམ་པ་ན་བདེ་བ་དང་། ད་མ ཆད་ན་ཡིད་བདེ་དག་དང་ལན་ནོ་ །བཏང་རོམས་ 
ླ ནི་ཉེ་ཊོན་ཀུན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ འོ། །གཞ ་ངོཿ ༦ ད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་རྒུགས་རྒོད་གཉིས་ ་བཞི་པོ་ནི་ཚོར་བ་ལྔ་ཆར་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ 

ལུ བསྟན་པ་ནི། མདོ་ལས འ ད་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་ བ་པ་ལྔ་གསུངས་པ་ལ། རྒྱུགས་པ་དང་། འགྱོད་པ་ད་ང་། ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ཀན་ཡོད་པ་བཟུང་ངམ། འདོད་ཁམས་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ླ ན་བཟུང་ཞེ་ན། གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ ཁམས་ན་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་ཡོད་པ་ནི་མིན་ནོ། གིབ་པ་བདུན་ཡོད་པ་མིན་ 
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སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་པ 














ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ལྔར་བཤད་ཅེ་ན 


་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར 
ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ 


ཧུ པར་ཙོག་པའི་ཚེ་བར་ཆད་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་སྤོང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། 


རྒྱུགས་གཉིད་གཉིས་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ ཅིག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྒྱ་ཟས་རྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བྱ་བ་ 
་ཕྱིར་རོ། །རྒོད་འགྱོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ལྟག་མཐོང་གིམི་མན་ཚོགས་ཨུ་གཅི 

ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཧྱི་སྒྲིབ་པ་ 
; འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ ་མེད་ན་བདེན་ པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དུ་བ ཤད་དོ། ། སྐྱ་ 








ག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་སེམས་མ་ཞི་བར་ 
་ནི་རྒུགས་གཉིད་ ༔ 































༄ཤ། །དང་། སྤངས་པའི་ཐོབ་པ ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མཐོང་སྤང་ནི་རིས་དང་པོ་གཉིས་རང་ས་ལ་དམིགས་པ་དང་ འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ 
ན་མས་དམིགས་པ་བདེན་བཞིའི་རང་མཚན་ ས་པ་ཉིདུ་ཀིས་པང་སེ། ཐོ་ཡོར་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མིར་འཛིན་པ་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། འདོར་པའི་ཀུན་འཕྲ ་གོང་དུ་དམིགས་པ་དགུ་ནི། གོང་མའི་ 
བདེན་པ་མ་ཤེས་ཀྱང་ ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ ་རང་ར། ་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་རྣམས། ཡང་དག་པར་ཟད་པས་སྤོང་པ་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ 


༤ རང་གི་དམིགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ མས་སྤངས་པས་སྤོང་སྟེ། ཡུལ་མེད་པ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱང་བས་སོ། །སྤོང་ཚུལ་དེ་གསུམ་ཡང་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པས་མ་ཡིན་གྱི། དུས་གཅིག་ 
པ ལྭ་ཐོག་པ་ཐ་དད་པསྤ་ལེ་བའོ ཨར་གཉན་པྱཅུ་འྲིརདབ རར གཉིས་པ་ནི། གཏེན་པོ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གཉེན་པོ 
་ དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་བྲལ་ཐོབ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བག་བྲསང བའི་གཙིན་པོ་ནམ་ ལ་ལམ་ཡན་ཆད་དོ། ། 
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_= དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྤོང་བ གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་གཞིའི་གཉེན་ 

















རྣམ་པར་ཨུན་འབྱེན་པའི་གཉེན་པོ་ཁམས་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་ཨུན་འབྱིན་པའོ། །དེས་ན་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་སྤང་པའི་གཉེན་པོའང་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ ྦ 
མུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་ ་ལམ་ སུན་ འབྱེན་པའི་གཏེན་པོ་དང་། གཞན་གསུམ་བར་ཆད་ ད་ལམ་དང་། རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་ད་ང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་བཞེད་ལ། གོང་མ་བ་ནི་ཟག་བཅས་ལ་ཉེས་ 

དམིགས་སུ་ལྟ་བ་སུན་འབྱིན་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྲོང་གཉེན་ཏེ་གཉིས་སློབ་དཔོན་བཞིན་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཇུང་བ་ན་གང་ལས་སྤོང་ཞི་ན། མཚུངས་ལྡན་ 
ལབ་ བྱེ་མི་ནུས་པ ས་ད་མིགས་པ་ལས་ཕྱེ་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྤང་བར་བྱ་བར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཆད་པས་དང་། གཞན་རྒྱད་ཀྱིས་ནི་དེ་ ་ཡུལ་ཅན་རང་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་སྤང་ 
པཱ བསྣང་ཇོ། །བཞི་པ་ནི། ཐག་བསྲིང་བ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་དེའེ་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཚོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་ད་ང། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོས་དང་། 
ཿ ཡུལ་རྣམ་བར་ཆད་པས་དང་། དུས་ཀྱི་རིང་བ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་འབྱང་བཞི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཆལ་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། དུས་འདས་མ་འོངས་གཉིས་རིང་བ་ཉྟ་བུའོ། ི 
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3 ༄ །ལྔ་པ་ནི་ ལམ་ཇི་ ༡ར་གོང་མ་གོང་དུ་ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་སྤངས་པ་ཡང་ ་པར་ད་འགྱར་རམ་ཞེ་ ་ཡང་མ་ཡིན་། ཧོ ་མོང་ས་པ་ཐམས་ཅ ‹ཌཱ ་རང་ ་སྤོང་ལམ་ ་ནས་ 
རྒ ལན་ཅིག་ཊུ བང་སཏེ་ཟད་པར་ ད་ལ། ད་ནས་ས་མདི་བང་སའི་མང་དང་ཡར་དུང་པར་དུའྱར་རོ །ཞིཞ་ཡང་ཡ་ ཀྱ ༼ན་མངས་པ་ཐམས་ ད་ཞི་རང་གྲི་མང་ལམ།ང་ནས་ 
རླ ན་མ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ཆུལ་པོ་དབང་པོ་སྦྱངས་པས་རོན་པོར་འཕེལ་བ་སྟེ་གནས་སྐབས་དྲུག་རྣམས་སུ་ཅི་རིགས་ 
ཤྭ པར་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཞི་རྟེ། འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ། གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ། གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཚུལ། གཏོང་ཐོབ་བོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ 
-2 འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ ས་པ་དང་། སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ནི་སྤངས་པ་ཉིད་དེ། ཐོབ་བྱེད་ ་རྒྱའི་དབང་གིས་ཡོངས་ཤེས་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཅི་ 
_„ སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དགུར་ཕྱེ་སྟེ། འདོད་པ་ན་མཐོང་སྤང་དང་པོ་ག ས་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་། ས་དེར་འགོག་ལམ་མཐོང་ 
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སྤང་གཉིས་ཟད་པ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེའ། །འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁམས་ ང་མ་གཉིས་བརྣམས་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་ 
ཏཱ རིའིཉརས་ཤེས་དེ་ཡང་གསུམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོང་ས་ཤེས་གཅིག་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་གཉིས་རེ་རེར་ཕྱེ་བས་སོ། །གྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ 
-¡ ཡོངས་ཤེས་གང་ཞེ་ན། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ལས་གཞན་གསུམ་ནི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ ས་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པ་འ ད་པའི་ ་སྤང་ཟད་པ་དང་། 













དོད་པའི་ཧྤམ 
ཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་ད་ང་གསུམ་མོ། །འདིར་གོང་མ་གཏིས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
ཏཾ དཉིསུ་དད་པ་ན་གོལ་སྤང་གི་ །ིས་དང་། ཟག་ས་ཞུད་་ གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་བསྡོམས་པ་ནི། ། དོད་གདམ་གཉིས་ཏྱུ་ཤ་སང་བད་པའི་ཡངས་ ད 
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' གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་དྲུག་བཟོད་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། བཟོད་པ་ནི་ཤེས་པའི་འཁོར་ཡིན་པས་ཤེས་པའི་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །ལྟག་མ་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ནི་ཤེས་པའི་ 














`9 ༄༅ ¡༼འབུས་བུའཾ །ས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ ང་ཡིན་ཞེ་ན་ མི་ལྩོགས་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ཐམས་ཅད་དོ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ནམས་ཀྱི་ 
ོ ལམ་བསྐྱེད་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཟད་པ་དང་། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་ལྔ་འཐོབ་བོ། །འདོད་པ ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་དང་། རྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ ཁུ 
ངེ ཡོངས་ཤེས་ནི་ད་ངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་མིན་ཏེ། མི་ལྩོགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་གོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒོགས་ ་ད་ངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ ་འདོ་ད་དེ། དེའི་ཚེ་སྔོན་འཇིག་ ན་པའི་ལམ་ ངེ 
ཤྭ གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་གསུམ་གྱི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཀྱང་རྙེད་པས་སོ། །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པ་ནི་ད་ངོས་སུ་མི་ཚྩོགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེའི་ཚྲབལ་ཐོབ་ཆེད་ཀུང་གང་མ ་མཐོང་སྤང་ 
_ཟ སྤངས་པ་དང་བསྡོམས་ནས་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཅེས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཐད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་མེད་ 





























ངོས་གཞི་དང་པོ་ ཨུམ་ཧྱི་ཡང་འབྲས་བུ་ཟ ་པ་ཀུན་ཟད་ ཅིག་པུའ ཡོངས་ཤེས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བྱི་འབྲས་བུ་ ་ཐྲ་ 
འུ དངས་གཞེ་དང་ པ་དང གཟུགས་ཀི་འདོད་ཆག བད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་ས སྐམ་ལལ་ཇེས་ཞེས་ཀྱི་འྲབས་བུ་ཡང་ཡངས་ཞེས་ཐ་ལ་གཉིས་དང་ འབིག་ཉིན་པའི་ལམ་ འབ ྱཱིུ་བཾ 











རཾ 
-ཟློ 
ཟོ 
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སྤང་སྤངས་པའི་ ངས་ཤེས་ སུམ་ཡི [ མ་ལམ་གྱི་འ ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་ཁམས་ སུམ་གྱི་ ཁེ ་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ཤེས་པ་ངེ་ར་ག་ ་ྱོ ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ་ད་ང་ལྔ་ ཆོས་བཟོད་དང་ 
སུང་སྤངས་པའི་ཡངས་ཤིས་གསུམ་ ཏི །ཡུམ་ཉི་འགུག་ལམ་ལ་ོས་ཤིས་དེ་ཁམས་གསུམ་ཅི་གཉིན་པ་ཡིན་པསས། །ཤེས་པ་དེ་དག་གི ས་་ཁས་རུ་དུག་དང་ཆྷ་ཏེ།ཆོས་བཟོད་དང 
རཿ ཁམས་གོང་མའི་ཡོངས་ཤེས་ལྔའོ། གུལ་ཏེ་སུག་བཛལ་མཛོང་སང་སངས་པ་ནུས་སིད་ཆེའི་ཐམ་མུང་ཆུང་ངུའིཆུང་ངུའི་བར་དུ་མུངས་པ་རེ་ ་ཡང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་སུ་མ་བཞག་ཅེ་ན། 
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' བཟོད་པའི་འབྲབས་བུ་བལ་བ་ཡོངས་ཤེས་ནྲི་བལ་ཐོབ་ཟག་མེད་རྙེད་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་རིས་དང་པོ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་ 





























༄ཤ །གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་ཤེས་སུ་འཇོག་པས་ན་སྣུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གཏིས་མ་སྤངས་པར་དུ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཕུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་གཉིས་བསྡོམས་ 
ཤིང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ལ་ནི་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཚང་བས་སོ་སོར་བྱས་སོ། །སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ལ་ །བམས་རེ་རེའི་སྤངས་བྱ་མཐའ་དག་ལས་འདས་པ་ལས་ཡོངས་ཤེས་ 
- མུ་འཛོག་པ་སྤངས་པ་རེ་རེ་ཡོངས་ཤེས་སུ་མ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་གང་ཡོངས་ཤེས་དུ་ད་ང་ལྡན་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་ཤེས་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། བྲལ་ཐོབ་ཟག་ 

མེད་དང་སྲིད་རྩེའི་ཕྱོགས་ ཅིག་ཉམས་པ་མེད་པས་ས། །མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པའི་ཚེ། བྲལ་ཐོབ་ཡོད་ཀྱང་སྲི ་རྩེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་མེད་ལ། སྐད་ཅིག་ 
4 མ་ལྔ་པའི་ཚེ་བྲལ་ཐོབ་དང་ ་ཚེའེ་གྱོ ས་ག གཉམས་ད་སས་ས་ཡོང་སྱགུ་བླགྲན་ཀུ་བཅོས་པ་མེང་པས་ཡོངས་ཤེས་མི་ཞན་ཞིང་། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པས་ཡོངས་ཤེས་ 
3 གཅིག་དང་། རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པས་ ངས་ཤེས་གཉིས་དང་། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པ་གསུམ་ད་ང་། རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་བཞི་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ 







[„.& 














སོ 








) གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དང་། ཡང་དགྲ་ན་ཞེས་བཅ ི ་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་ཆགས་བཅས་ཡིན་ན་དང་པོ་དུག་གམབྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅས་ནི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པ་གཅིག་ 
༼ གམ། ཡང་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ནི་ ་དང་གཟུགས་ ་འདོ་ད་ཆགས་ཟད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ཐ་མ་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པ་ག ག་པུ་དང་ལྡན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
- མི་འོང་ཆགས་བཅས་དང་། དྲུག་བཅོམ་པའི་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེར་བཞུག་པ་ཅི་ཞེ་ན། བམས་ཁས་འ ད་ཆཇགས་དང་སབྲལ་པ་དང་། འྲབས་པུ་ བ་པ་སྟེ་རྒྱ་གཉིས་ ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པ་ན་སྤངས་ 


ཤྲ པ་རྣམས་ཀྱི་བྲལ་ཐོབ་སོ་སོ་བ་བཏང་ནས་ཐུན་མོང་དུ་གཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ སྤངས་པ་དེ་རྣམས་བ མས་ཏེ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་གང་ཟག་དེ་གཉིས་ལ་སྲིད་ 
གཏོང་སྟེ། སྤངས་ 


=: 
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རཿ 





པས་སོ། །བཞི་པ་གཏོ་ང་ཐོབ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས་ཡོངས་ཤེས་དུ་ཞིག་འ བ་ཅིང་གཏོ་ང་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅས་སམ། དྲག་བཅོམ་ལས་ཉམས་པ་ནི་གཅི 


8 
¿21 


* པ་བསྡོམས་པ་གཅིག་ལྡན་པ་ཉིད་གཏོང་བས་སོ། །ཕྱིར་མི་འཾང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདོ་ད་ཆགས་དང་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཏོང་ལ། འདོད་པའི་ཚགས་པར་ཅམ་ ྦ 










































།ལས་ཉམས་ན་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པ་གཅིག་པུ་གཏོ་ང་ངོ་། །གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་འདོད་པའི་མི་དགེ་བས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཚེ་ན་གཉིས་ 
གཏོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དང་། མཐའ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་གཏོང་བས་གོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ཚགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དང་ 
¡ པོ་ལྔ་གཏོང་ལ། མཐར་རྱིས་བས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ན་དང་པོ་དྲུག་གཏོང་ངོ་། །ཐོབ་པ་ན་ལྔ་མིན་ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ལས་ཉམས་ན་གཅིག་དང་།] གཟུགས་མེད་ལས་ཉམས་ན་ 
ྭ གཉིས་དང་། འདོད་པའི་ཆགས་བལ་ལས་ཉམས་ན་དང་པོོ་དུག་ཐོབ་བོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཁས་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ག ས་ལྔ་པའི་དོ་ ་བཤ ་པའོ།། 
“ །གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་བཤད་པ། གང་ཟག་བཤད་པ། ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་སྤངས་པ་ནི། ཡོངས་ཤེས་ སཤད་པ་དེ་ལབ ན་པ་ 
_3 མཐོང་བ་བསྒོམས་པ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་སྔར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ད་ང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་དག་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ལམ་བཤད་པ་ལ་ 



































མཐོང་ལམ་ནི་སྲིད་རྩེའི་གཏེ། 
མཛོང་ལམ་ ཡིདཆེའི་ག 





ཡུན་འབྱུང་དང་། བྲེལ་ 


ར་ཇི་ལྟར་སྔ་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་ 























པའི་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ པེར་ན་ཐོག་མར་ནད་མཐོང་ན་ས་དེའི་ར་ལ་ཇོག་ལ་ངེ་ནས་ནད་ཟད་པ་ངོན་ད་ ཉེར་ཞིང་། དེའི་ཐབས་སུ་སྨན་ཚོལ་བ་བཞིན་དུ་ཚོགས་སྤྱར་གྱི་དུ་ས་ 
„ སུ་ ག་བ མས་པ་བཞིན་བཏྟ་ཏ། དཔེར་ཞ་ཐོག ཞད མཐོང་ནས་ཀི་ཨུ་ ཏག་ལ་དེ་ནས་ནད་ཚད་པ་ ་དུ་གཏིད་ ས་པར་བས་པས་མཛོང་ལམ་དུ་ཅུག་བངལ་སགས་རེམ་པས་ 

ལཾ མཐོང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེ་ན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་བཞིན་བདེན་པས། འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ ་ཚོར་བ་ནི་ཟག་བཅས་ ༤ 

ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་ནམ། ཛི་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་དུ་བརྗོད་་ཅེ་ན། འདུ་ ད་ཟག་བཅས་མ་ལུས་པ་ཚོས་ཅན། སྣུག་བསྔལ་ཡིན་ ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་དུ་ ཛེ 
° འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་དང་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་བཏང་རྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཧཱོ་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བས། འཇིག་ ན་ན་བད་བཡོད་པར་པལ་པར་འགྱར་རཞིན། སོ་སྐྱེའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེ་ 









ཤྲ 

























བའི་ཐ་སྙད་བྱས་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སུག་བསྔལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཨརནྱ་དེ་ཝས་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བར་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མགོ་མཉམ་དུ་བ ཤད་དོ། །ཐུབ་པས་བདེན་གཉིས་ཀང་གསུངས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། གང་ལ་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་པས་དེ་འི་བློ་མི་འཇུག་པ་བུམ་ 
~. པ་ལྟ་བུ་དང་། བཙོམ་པས་མི་གནོད་ཀྱང་བློ་ཡིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ ས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསལ་ན་དའི་བོམ་འཇུག་པ་ཆུ་བཞན་དུ་ཡོད་པ་ནིཊུན་ཛོབ་ཙམདུ་ཡོདཔ་ཉེ དོན་དམ་པར་ 
¬ཤྡཾ ཡོད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་གཟུགས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟུན། སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་ནམས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ ཙཾ 
ཱ བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་བོསྱ་ལུལ།ཁིམས་ལ་གནས་༡ེ འདེན་པ་བཐོང་བ་དང་ སྱ་པའི་ཐོས་བདང་ ཐོས་པའི་ ན་ ན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསམ་པ་དང་ ན་པས་ ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཧྩོར་བའི་སྒོ་ 
2 ནས་ཤེས་རབ་གཙུམ་སྐྱེས་པའ་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཐོས་པ་ད་ང་བསམ་པ་དང་སྤོམ་པ་ལས་བྱུང་བ ་བློ་སྟེ། ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་ནམས་ནེ རམ་པ ན་དུ། མིང་དང་མིང་དོན་ 

























༅ ཉིས་ཀ་དང་། དོ་ན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ་ཞེའོ། །འོ་ན་བསམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་མིང་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་ཐོས་བྱང་དང་། དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་སྒོམ་བྱང་དུ་ཐལ་བས་བསམ་བྱུང་ 
༡ མིད་པ་དང ད ད་ནས། ཧ་ོ་ཞི །འ་ ས་ཐང ་ཤས་རབ་ཡིང་ལ་ད གས་པའི་ ཤུས་ཛས་ཐུང་དང་། དོན་ལ་ད་ གསཔ ་ཆ་ན་ སྒམབྱང་དུ་ཐལ་བས་བསམ་བྱང་ 
= རབ་ལ་བཞེད་དོ་ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཏེན་ཧྒོམ་པ་པོའི་ཁུད་པར། བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་ ་ནི། སྒོམ་པ་པོ་གང་གིས་སྒོམ་པ་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལུས་འདུ་འཛི་ད་ང་། 
2 སེམས་མི་དགེ་བ ་རམ་རྟོག་ལས་བསྲིངས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། འདོ་ ་ཆེན་ཅན་ལ་ནི་ལམ་སྐྱེ་བར་སླ་བ་མིན་ཅིང་བཟློག་པ་སླ་བའོ། གཉིས་པོའི་ 
-ྭ ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་བས་ནི། ཚོས་གོས་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་རྙེད་པ་ལ་ཡང་ཡང་སྲེད་ཅིང་འདོད་པ་ནི་ཚོག་ ་ཤེས་པ་དང་ ཆོས་གོས་སོགས་མ་རྙེད་པ་ལ་རྙེ ་པར་འདོད་ ་ཅན་ནོ་ 
_ཟ ཞེའོ། །སློབ་ད་པོན་ནི་ངན་པ་དང་ཤུང་བ་རྙེད་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཚོག་མི་ཤེས་པ་དང་། བསང་བདད་མང་བྷ་ཉེད་པར་འདོད་པནི་འདད་ཆེན་ཅན་དུ་བཞེད་དོ། །ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་འདོད་ 
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| ་ཅན་ ཉིས་ལས བཟློ པ་རི ་ད ཧིཿ ཞེ ་པོ་ཚོག་ཤེས་དང་། འ ད་ཆུང་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་དེ་གཉིས་ །ཁམས་གསུམ་དུ་ ཏོ་ པ་པ་ སུམ་ ང་ དྲི་མེ ་ཀྱང་སྟེ་བ འོ ངོ་བོ་ ་མ་ 
ན་ཅུན་གཉིས་ལས།བཟོག་པནི་དེ་ག་གི་གཉན་པོཚོག་ཤས་དང། འདད་ཆུང་ཡན་ལ།གཉིནཔ་དེ་གཉིས་ནི་ཁམས་གསུམ་ཏུ་གཏགས་པ་གསམདང་།ངྲེཆད་བ་ེབཞདོ། ང་བ་ན 
| - དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། མལ་ྟན་ཅུང་ཐད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ཧྤོང་བ་ད་ང་ སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའོ། །བཞི་པོ་དེ་རྣ་མས་ཀྱི་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཚོག་ཤེས་པ ་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། བ་མ་ནི་ བུ 
ཤེ ལམ་ཧྒོམ་པ་དང་། འགོག་པ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །སྲེད་པ་དང་འདོད་པ ་འདོད་ཆགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་འདི་དག་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱའོ། རིགས་བཞི་པོ་དེས་དོན་གང་ ཙི 
ཟླ | བརྟན་ཞེ་ན། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟ ་ལ། ཐ་མས་ལས་བརྟན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་ལས་འདི་བྱེད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཅི ་ཕྱེར་ཚུལ་ད་ང་ལས་འདི་ལྟ་ 
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༤ སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལྷག་པ་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དྲན་པ 
འདི་དག་ ཀྱང་ཞེ་སྡང་ ཤ སབ་ཆེ་བ སྭ་པམ ས་པ་དང་། གཏི་མུ ག་ ཤཾ སྭཆེ་བ ས་རྟེན་ 

















`༄3 ༄༅ །ལ་བདག་ཙུ་འཛིན་པའི་འདོད་པ་ཉེ་ཕི་ནང་གི་དངས་པོ་ལ་སྲེད་པ་གིས་ཡོད་པ་ལས ཚུལ་གྱིས་ནི་བདག་གིར་འཛིན་པ་དེའི་དུ་ས་ཏེ་རེ་ཞི ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་ནི་གཉིས་ 
ཿ ར་རོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་ཀནས་ཧོ ཟེ 
7] པ་དེ་ལ་འཇུག་པ ་ཚུལ་ནི། པཆུག་པ་ཟ་མ་པས་འཇུག་པ་དང་། ཡང་ན་དབུགས་རྡུབ་པ་ ང་། འབྱུང་བ་དྲན་པ་ཡིས་འཇུག་གོ གགར་བག་གང་གིཿ 


མ་ཚུལ་ད་ང་། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ག ་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། 


ས་འཇུག་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ལྟག་པ་མི་སྡུག་པ་ 


འདིས་ནམ་ཏོག་གཙོད་པ་ །བ་ཅིག་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཞན་དག་ཁ་ཕྱིར་མ་ལྟས་པས་སོ་ཞེའ། 


ལ་དང་། ངྭ་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བས་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྒོམས་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་ཆ་མཉམ་ནས་གདོད་ ¡ 
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པ་ :ར ཆ་མཉམ་པའམ་ ས་ཆུང་བས་ ་དང་པོ་ཉིད་ ས་ཞི་ པ་ ་པས་ཆོ ་པར་བ ་ཅིང་ ས་ཆེ་པབའང་ ཿ =་ངེས་པར་མཁངོ་ - ་པ ས་སུ་ ཀྔ་ཆེ་པའི་ བྱེ་བ་ པཾ 
དྲ གནས་སིད་། ཚ་མཁུམ་པཞུད་ ས་ལས ཀང བཟུག་པ་ལ་ད གྱི རླབ ས་ི་ང་ི་ ས་པ་མ མདར་འཏྟན་ རྱས་བཤད་ད ཱ་ 
-*¡ འདོད་ཆགས་བཞི་ལས་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་སྫོས་པ། རྣ་གས་པ། བམ་པ། མར་བ། ག་པ་སྟེ་ལྔ་ད་ང་། དྲ་བྱིབས་ལ་ཆགས་པ་ལ། ཟོས་པ། འཐོར་བ་དང་། རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་ 
ཤེ ལ་འབུས་གཞིག་པ་ད་ང་། རྒྱུས་པས་སྦེལ་བའི་ཀེང་རུས་དང་། བསྙེན་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་ལ་ཤི་ ་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་ལ ཀེང་ནུསྤ་སམ་པ་ནི་ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་ཏེ། དེ་ 

ལ་ཆགས་པ་བཞི་ཀའི་གནས་མེད་པས་སོ །གཉིས་པ་ནི། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ སུམ་ལས་ བང་པོར་དང་གི་ཞང་པའི་མཐེ་བོའ་། དཔྲལ་བ དྱི་བ་ གས་གང་མོས་སུ་ཤ་མྱགས་ 
31 ས་ག་དེ བ་ག་པར་འྱར་པ་རེམ་བྱེས་པང་ཁུས་ཀུན་རང་། རྒྱ་མཚོ་བར་གྱི་ས་གཞི་ རདུས་ཀྱིག་གང་བར་མོས་པསྤ་ཞིང་དད་པན་རང་གྲེ་ལས་ཙམ་ཀེང་ཆུས་སུསམ་པ་ལས་དང་པོ་ 














354 







¿8 
¿21 












































ཤོ 








{„ .&658.༦༥ 2 © 


_ 


དགོས་པས་དྲན་པ་ ས་སྨོས་གོ། །ས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ད་ང 

















།བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ གཞན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་བསྡུས་པ་ན་ཀེང་རུས་བོར 


ཤད་པ ང་པ་ུས་ ས་ཞིདུ དམི ས་པ་ནི་གང་། དེབོད་ིད་ཀང་པོད་ན སིག་མུ་གཉིས་ བན་དུ་ཐེ ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་བཞི་དང་། ཁུད་པར་ཅན་དང་། 
འདོད་ཁམས་ཏེ་བྱཅུ་ནའོ། དཤིགས་པ་དི་འདོད་པའི་སྣང་ལ།བདོ། བང་དབིབས་དང། ཏེན་ནྲི་གླིང་གསུམ་པའི་མི་ཁོནས་སྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས ཏེ ཛུན 
ང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུགས་རྡུབ་པ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དྲན་པའོ། །ངོ་བོ་ཤེས་རབ་བོ། །འོན་ཀྱང་དྲན་པའི སྟབས་ཀྱིས་སྐྱེད་ 

ཕགྲས་རང ཁྱད་པར་ཅན་དང་། །དད་པ་དང་ཝ་ན་ཡད་ད། །ཚོར་བ་བཏང་རྟོམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང བའི་ནྣམ 
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` ༄ཤ །བ ཤད་དོ། །རྗེས་འགྲོ་ནི་ཆླུང་འདི་རྣམས་ཐག་ཇི་སྲིད་དུ་འབྱུང་འཇུག་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའམ འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ན་མགྲེན་པ་ད་ང་། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་དང་། 
«ཤི བླར་དང་བིན་པ་དང། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལ བུང་བ མཐོ་གང་དང་འདོམ་གང་གི་བར་དུའ་ཞེས་ཚེག་པའ །འཛོག་པ་ནི་རླུང་ནོར་བུའི་ཐག་པ་ལྟར་སྣ་རྩེ་ནས་རྐང་པའི་ 
༦ བར་དུ་གན་ས་པར་ལྟ་ ང་། ཅི་འདི་ནམས་ཕན་པ་བེད་པའམ་གནོད་པ་བེད་པའམ་གྲང་ངམ་དུ་ ས་ཏོག་པའོ། །ྱད་པར་བཞི་པ་རྟོག་པ་ནི་འདི་རྣམས་རླུང་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི་འབྱང་བ་དང་ ཁག 
༡ འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ད་ང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ མས་དང་ མས་བྱང་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཕུང་ ཝཱ་ལ་ཙུག་པའ། །ལྔ་པ་བསྒྱར་བ་ནི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་བསྒྱར་ཏེ་ཚོས་མཚོག་གི་བར་དུ་ ཉེ 
“ཐྲ གོང་ནས་གོང་དུ་དགེ་བ་སྤྱད་པའོ། དྷུག་པ་ངས་སུ་དྭག་པ་ནི་མཛོང་རྒམ་ལ་འཇུག་པའ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ ཏུད་པར་ནི། དབུགས་ཇུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ཁུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
¬ ཡིན་པས་ས་གང་ལས་ཁུས་འབྱུང་བ་ ་ས་པའཾ། །འགྲོ་བ “རྒྱད་ཀྱིས་བསུས་པས་སེམས་ཅན་དུ་རྟོན་པ་དང་། དབང་པོ་དང་ཚོགས་པ་ཐ་ད་ད་པས་མ་བིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་གི །རྒྱས་ 




















པ་ད་ང་རྣ་མ་སྨིན་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། ལུས་རྒྱས་པ་ན་འགྲེབ་ཅིང་ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ས་ད་ང་གོང་སའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱི་འོག་མའི་ཡིད་སྤྱོད་ལམ་པའམ་སྤྲལ་སེམས་ 
: ཀྱིས་གོང་མའི་འབྱུང་འཛུག་དེ་གཉིས་མི་རྟོགས་སོ། ཞི་གནས་སམ་ཚུལ་བསྟུན བཏ །གཉིས་པ་ལུག་མཛོང་སྒེམ་ཚུལ་ལ་གསུས་སྟེ། ཚོགས་ལམ་སྒོམ་ཚུལ། སྦྱོར་ལམ་དང་། བདེ་ པ་མཛན་པར་ 
- རོགས་པའི་ལམ་མོ། །ད་ང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བ ཤད་གཉིས་གོ། །དང་པོ་ ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་རྣམ་པ་གཉིས་ ས། ཞི་གནས་ཕུབ་པར་ཅུར་པའི་ཕྱིརཉབ་༢ ང་གི་ལམ་དྲན་། 
-ཤྡཾ པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་མུང་པོ་ལུས་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པ་དང་། སེམས་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་། ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་དེ་དག་ལས་གཞན་ ཏུ 
¦ པའི་ཚོས་ན་མས་ཡིན་པས། དེ་རམས་ལ་དམིགས་ནས་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་དང་ ་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་རམས་ཀྱི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ 
དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་བདག་ ད་པའི་ནམ་པ་སྟེ། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ག ས་པ་ 
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པར་བྱེད་པས་དྲ་ ་པ་ཉེར་བཞ ཅེས་ནོ ཞན་དེ་དང་ལྷན་ ཡུལ་ནི་ 
་ི་ཉར་སེབའི་རིམཔ་བཞན་ ད ཀན ་ 
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། གང་ཟག་དེ་ ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ་ལུས་དང་ ་བ་སོགས་དམིགས་པ་ཀུན་ནས་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། དམིགས་པ་དེ་རྣམས་མི་རྟག་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། རྟོང་པ་ 
གང་ཟག་དེ །ཆོས་དུན་པ་ཤ་ །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐྱེ་བའི་ཚུལ ངོ་བོ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས། སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དེ་ལྟར་གོམས་པ་དེ་ལས་རིམ་ ས་དྲོ་ 


' བྱད་པར་ནི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་མིང་གཞན་དུ་བཏགས་སོ། །དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་དང་པོར་བདེན་པའི་རྣམ་པར་གཏོད་དེ། འགོད་ཅིང་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། ལུས་ 








གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞི་ཀ་ལ་ལྟ་ན་འདྲེས་པ་ལ་ མིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་གོགས་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་སྔ་མ་གསུམ་གོམས་པར་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ 


360 





བར་གྱུར་པ་འབྱུང་སྟེ། ཧོ , ངས་པའི་བུད་ །ང་སེག་ཕིད་ཟག 


་ཀྱི་མེའི་སྔ་ ས་ཡེ ་པས་ང་ ་ དྲོ་བ་ .= ་ཆགབ་པས་པ ་བ འེ་ ་ཡུལ་ཅ - མ་པ་མི་ ཊོ གམབཅ་ 
ས་འཕེལ་བ་ལས། ཚ་ལ ད ས་མིན་པས་དྲི་ཀད་ད། དབེ་བ སྔ དེན་བཞིའི་ཇྫུད་ཡུལ་ཅན ཀྱ ཙོ ཏུག ཨཡ་ས་བྱ 


མོ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དེ། །ེ་མོ་དེ་ཡང་དམིགས་རྣམ་དྲོད་དང་འདྲ་ལ། 





















-ཟ 







གསུམ་པ་ཁུད་པར་ལ། ས་ནི 





* གོང་མ་གསུམ་བདེན་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་མི་སྲིད་ལ། གཟུགས་མེད་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་པས་སོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲཾག་ལྟར་ན། དྲོད་རྩེ་ག 








6 ལྔའོ། །འོན་ཀྱང་ཐོབ་པ་ནི་དྲོ་ ་སོགས་སུ་མ་གཏོ་གས་ཏེ། ས་མ་བོར་བར་དུ་འཕགས་པ་ལ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་དྲོད་སོགས་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱར་བར་ཐལ་བས་སོ །དེ་ལ་ངེས་འབྱེད་ནི་མཐོང་ 
ལམ་སྟེ། བཙ་མཛོང་སྤང་སྲང་ཞི 
མཉམ་བཞག་ཏིད་ི་དབང་དུ་བས་བུད་ུར་ཁམན་ཐས་བསམ་ཅགས་སོམ་བྱངམིནཔའིདག 






ང་བདེན་བཞི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ནྣམ་པར་འབྱེད་པས་སོ། །དེའི་ཆ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ ་མཐུན་པ་ནི་དེ་ལ་ཕན་པའོ། །ཡང་མཐའ་ག ག་ཏུ་ངེས་པས། ངེས་འབྱེད་ 


་བ ་དུ་མ་ཡོ ་པའང་ ་སྤྱོར་ལམ་ལས་མི་འད་འ་སྟེ། ཐར་ལམ་ཡིན་ལ་ལམ་གཞན་མ་ཡིན་པ ས་སཾ། ། 
་ལྩོགས་མེད་པ ་ད་ང | པབ སམ་གཏན་ཏཁྱད་པར་ཅན་ ང་། བ སམ་ག ཏན བྱི་ད་ངས་གཞི་ངང་། ས་དྲུག་པ །་ནོ་ི་འདོད་པར་མཉམ་པར་མ་བཞག་གི་ཉིར་བནགས་ 
ས་ ག་འདོད་པ་ན་ཡང་ཡོད་པས་ས་བ དུན་པའོ། ། 
































` ༄ཐ | །ཏེན་ ་བཞི་ཆར་ཡང་འདོད་པའི་ཉེན་ཅ ་ཉེ ང་པོ་ སུམ་ པར་ ་གླིང་ སུམ་གྱི་མི་ ་ན་སབ ་ཅིང་ བེ ཿ ར་ཡང་མངོ་ ; བྱེ ¬ བཞི་པ་ ་འདོད་ལྷར་ཡང་ 
༤ མཆོག་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེད་ན་སྐྱེས་པ་ད་ང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་དང་། སྐྱེས་པས་བསྐྱེད་ན་སྐྱེས་པ་ཁ་ནའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐོབ་ནས་བུད་མེད་ནི་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ 
ཤཿ སྲིད་ཅིང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྤིད་དེ། དེ་མ་ཐག་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ལ། འཕགས་པ་བུད་མེད་དུ་མི་ཧི་བ་ནི་སུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པས་ག། །དེ་བཞི་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཞེ་ན། འཕགས་པས་དེ་ 
༢ བཞི་དུག་གང་དུ་སྐྱེད་པའི་ས་དེ་པོར་ཏེ་འཕོས་པས་གཏོང་གི་གཞན་དུ་མིན་ལ། འཕགས་མིན་སྐྱེ་བོ་ནི་ས་འཕོ་རུང་མི་འཕོ་རུང་འཆེ་བས་ཏེ། རིས་མཐུན་བཏང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཏོང་ངོ་། །དེར་མ་ 

ཞི་སྩ་སྐྱེའར་ཡོངས་ཨུ་ཉརས་པ་མེད་དེ། །བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་སོགས་བསྐྱེད་པས་ 
















ཟཔ བད་སོ་སྐྱེས་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ནི་ ངས་ཨུ་ཉམས་པས་ཀྱང་གཏོ་ང་ལ། བཟོད་མཆོག་ལས 


































མཐུན་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར་ཏེ། ས་བོན་འདེབས་པ་དང་རྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟར་ཚེ་དང་པོ་ལ་ཚོགས་ལམ་དང་། གཉིས་པ་ 
ལ་སྤོར་ལམ་དང་། གསུམ་པ་ལ་འཕགས་ལམ་བཉྐེད་དོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཨུ། ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཚེ་གཉིས་པ་ལ་རུར་ལམ་དང་འཕགས་ལམ་གཏིས་ཀུ་བསྐེད་པར་བཤད་དོ །ཁྱེམ་ 
- བདག་དཔལ་སྐྱེས་སོགས་དུ་མ་ལྱང་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ེདེ་དགུ་བར་མ་ཆད་དུ་འབུང་བར་མ་ངེས་ཏེ། འི་ཐར་པའི་ས་ ན་བསྐལ་པ་དུ་མས་ཆོད་པ་སྲིད་པས་གོ། དེ་ཡང་ཐོས་བསུམ་ལས་ ཁུ 
3 བྱུང་བ་ཡི ཧི་གམ་བྱུང་ནི་མ་ཡིན་ན །ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་ལྷག་མ ང་དྲན་པ་ཉེར་བཞ ་སྒོམ་པར་བ ཤད་པས། སྒོམ་བྱུང་ཡང་ཡོད་ལ་ཐོས་བསམ་ ་བ ཤད་པ་ནི་ ཤས་ ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ ཏྱ 
ཁཱ བསམ ད ་བོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་མོ། །ཐར་པའི་ཆ་ནི་རྱོགས་ ཅིག་ ན་ལ་མཐུན་པ་ནི་ཕན་པས་ཏེ། ཐར་པའི རྱར་གྱུར་པའི་དགེ་པའོ། །སྱྱོར་ལམ་སོགས་དེ་ཡིན་ཀྱང་ བར་ 
དཱ ཞས་ཉུལ་ འི་ད མ་མྱུན་གེ་སྨན་སོགས་ལསབད་པར་དྲ་བ་བའིཕིརསྱིམང་སྒོས་ལ་བཏགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་གསལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ཁས་ཡིད་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བ་ 




















`༄9 ༄ྒ །གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ ང་ནས་འཕེན་གྱི་གཞན་ནས་ནི་མིན་ཏེ། ་གཉིས་ཅི་རིགས་སུ་མེད་པས་སོ། བེགཆན་དུ་ནིལ་དངྱ་ཀུ་དང་དལ་བ་སགས་འི་སེམས་བསེད་ 

པར་པ ཤད་པས་གཞན་ནས་འཕེན་ནོ། གྲསལ་པ་བདེན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པའི་ལམ་ལ་བཞི ེ སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་ཚུལ། མངོན་ ས་གཙམ་དུ་བརུན་པ། ས་གང་ལ་བརྟེན་པ། 
སེམས་བཅུ་ ག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་ཉེན་པའི་ཚོས་མཚོག་ལས་ཆོས་བཟོད་ཟག་པ་ ད་པ་སྐྱེད་ལ། དེ་ནི་འདོད་པའི་མྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ ང་དེ་སྐྱེས་ནས་འཕགས་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལས་ནི་ད་ གས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ཚོས་ཤེས་སྐྱེའ། །འདོ་ད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ད་ཡིགས་ནས་བཟོད་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྙུག་བསྔལ་ལྷག་མ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་ 
བདེན་ལ་རྗེས་བཟོད། དེ་ལས་རྗེས་ཤེས་སྐྱེའཾ། །བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་ ས་བཞི་བཞི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་ 
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ཟེ དྲུག་གོ །ཆོས་བསུངས་པའི་སྡེ་པ་ལ་སོགས་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་། མང་པོས་བ ཀུར་བ་རྗེས་ཤེས་བཞི་ ར་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་སླའ། །གཉིས་པ ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དགེ་སློང་ ྦ 











ར། བང་ 
ལ་རམ་གྱིས་འཛག་དགས་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ ཀང མ་པ་གས་ དང དང་། བདེན་པ་མཛོན་ ཡའ 
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་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་མི་ཁྩོགས་མེད་པ་ ང་། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་བདེན་པ མངོན་རོགས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་མིན་པས་ལྷག་མ་ལྔ་ད་ང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་ནི་བསམ་གཏ ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བ ན་ 
¿3 པ་རེ་རེའི་ཡུལ་ཅན་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་གཉིས་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཟོད་པ་ བ་ཤིས་པདག་གོ་རིམ་བཞིན་ངཉན་མངས་པའི བབ་པ་གཅོདཔ་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། བྲལ་བའི་ ཁད 
ུ་ ཐོབ་པ་ད་ང་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་རྣ མ་གྲོལ་ལམ་སྟེ། རྐུན་པོ་ འབྱིན་པ་དང་སྒོ་ འཕ ར་གཅོ ་པ་བ ན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་དང་། གོང་མའི་མཐོང་སྤང་རེ་རེ་ཡོད་ པ་ 

པཱ ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ དབྱེ་བ ས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བརྟན་ཏོ། །ཅི་སེམས་བ ཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ བཅུ་དྲུག་ 
པོ་དེ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བ ཅོ་ལྔ་ནི་བདེན་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ ས་མཐོང་ལམ་ཡིན་ལ། པབ ཅུ་དྲུག་པ་ནི་མཐོང་བ་གོམ ས་པ རྭ་བེད་པ ༣ མ་ལམ་ཡིན་ནོ། ། པབ ཅྱུདུག་བདེ ས་ལམ་ལ་ 














































རྗེས་བཟོད་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བྱར་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མ་མཐོང་བས་བདེན་པ་མ་མཐོང་བར་མི་འཛུག་སྟེ། ཉག་མ་གཅིག་མ་རྫས་པས་ཞིང་མ་རྫས་པར་མི་འཛོག་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ 
 ས་བཟད་མ་མཐང་བམཐོངབུར་ཡདད། །ཞ་ན།སྐད་ཅིག་མ་གཅག་མ་མཐོང་བས་བདེན་པ་མ་མཛོང་བད་མིའཇུག་ཏེ། ཉགམ་གཅིག་མཇས་པསཞིང་མཇས་པརམི་འཇོགཔ་བཞིན་གོ 
¦ ནས་མཐོང་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ས་ཤིས་མྭ་ཆེས་པར་དི་ཙམ་ཤེས་མཛོང་བ་སི་ཇོགས་ཤིང་ ་སྐྱེས་པ་ན་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་ཇི་སྙེད་པ་རྫོགས་ཏེ། དེ་ཕན་ཆད་བདེན་པ་རྣམས་ལ་མ་ཤེས་པ་ 

གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་ཐུང་བཞི་བཤད། རྣམ་གྲངས་བདུན་དུ་དབྱེ། རྫས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བའོ། དང་ཡོལ་གཉིས་ཏི་ སྤྱིའི་དོན་དང་། ག ང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་གནས་པའི་འབུས་ 
ཿ བུ་དང་། གང་གནས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་ནི། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་ 
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པའི་ཕྱིར ཆགས་བྲལ་ ་སྡོང་ ་ཕྱིར་མི་འོང་ ་འབྲས་བུ་ . ང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་གཏོ་ ས་པས་ལྷག་མ་ལྔ་གང་རུང་གཅི ་ལ་བཁྩེན་ འཇི .༄>¬- ང་འཇི ་ཏེན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་ 
བུ གང་གིས་ཐོབ་ཅིན། ག་ས་ི་ཡིར་ས་འ་ འསང འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཁ་ནས་ཐོབ་དགོས་ཏེ། གིང ག་ཉིས་ཡདསཔའི་ཁས་ 
¦ པའི་ཕྱིར། འབྲབས་བུ་བར་པ་གཉིས་ནི་ཞི་གནས་ ཤས་ཆེར་སྤྱད་པས་འཇིག་ ན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ལ། ལྷག་མཐོང་ ཤས་ཆེར་ ་པས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པས་གཉིས་ཀས་ 

ཐོབ་ཅེ སྭ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འཛིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་ ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བག་མེད་པར་ཆུད་ ད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ 
ུཾ བྲལ་ཐོབ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་ནས་དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་འཛོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ི་སད་ཧཱ འ ག་རྟེན་པ་ཡི་ཐོབ་འབྲས་ནི། །བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ ར། །ཅེས་སོ། ད 
' གཉིས་པ་གང་གནས་པ་གང་ཟག་གི་ནམ་བཞག་ནི། གཞུང་གིས་བརྟན་པ་དེ་ཉིད་ད། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བཤད། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཤད། འབྲས་བུ་ 
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`༄9 ༄ཤ །མཐར་གྱིས་པ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དབང་པོ་ཙུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ་དག་མཐོང་ལམ་ ་རྱི ་བཅོ་ལྔ་པོ་ ་དག་ཏ་རེམ་པས་ ་པའི་རྗེས་འབྲང་ ང་ ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ་ པ་ 
ྲན་ གའབས་པུ་བཞིའི་དང་པྱ་རུན་ཞུགས་ལྔ་གས་པ་དེར་མ་པད་མཐོང་ལས་ཧྱཛོན དུ་འདོད་ཧོན་དང་པོ་ཡས་ལའི་བར་ཅེ་རིགས་སུ་བཅམ་པ་ཡན་ཆང་ཀྱང་དེ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཧཱཾ ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་སཾ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་ནས་དགུ་པ་རྫུན་ཚད་བརྒྱད་པའི་བར་ཟད་པ་ 
པེ ད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ 
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< ཡིན་ན་ནི་དེ་གཉིས་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ ར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ད ་གཉིས་སྔོན་འ ་ོོ - གུ་པ་སྤངས་པས་འ 
¬ ་ཞིག་ཡིན་ན་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་གཉིས་ཅིན་འདོད་ཌོན་དྭག་པ་སངས་པས་འདོད་པཞུམ་ཡང་གོ །ང་ཡ་ རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་ 





༧༽ 




















ནས་བཟུང་བའི་རིགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་དེ་དག་གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་བཅ་ལའི་ཚོའྲབས་བུ་དང་པོ་གསུམ་པོགང་ལ་ཞུགས་པ་ཡི ་པ་དེ་ནི་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
༣ གནས་པ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབ། བཞོང ཆིང གང་ངོ བ་ ན་ སྲ་བལ་གྱི་ཕྱིར་ ་འོང་འབྲས་གནས་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །དགྲ་ 
-1 བཅོམ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་མི་ཐོབ་སྟེ། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་ནི། མཐོང་ལམ་གྱིས་མི་སློང་ལ། ཛནདུ་འཇིག་ཉེན་པའི་འསྱགས་བརངམི་བ་བག །འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
དཱ དེའི་ཚེ་དབང་པ་ཚུལ་པོ་ནོན་པོ་དག་དད་པས་མོས་པ་དང་། ཆ། ང་བས་ཐོབ་པ་ཞེསྱ་བ་ཉེ། ༦ 
ཧཱ ར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་དང་། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་གནས་སོ། །དང་པོ་ཞུགས་པ་བཤ 







ལ། འྲབྲས་ 











` ༄༅། །ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འབྲས་གནས།ཁྱད་པར་གཞན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབྲས་བུ་ ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་ 
ཤླ དེ་ནི་དེ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཤུགས་ཀྱིས་ནི། འབྲབ་བུ་ཕྱི་མ་ཐོབ་དོན་དུ་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་བ གབདྱ་ཡིན་ལ་ོགས་པའ། རེ གདུ་འབན་བུ་གཞན་ ཀཉིཔའང་ ར་རོ། ལ་མིབཅོན་པ་ | 
བྲ བྱུ་ཕི་མ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ལའང་ཙམ་པ་དུང་ཁད་པར་ཅན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཕྱིར་མི་འང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འབྲོའི་ ང་ ན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ ཞན་ལ་ཧཱཾ་མེད་ང། །ས་དང་པོ་ ཁྱ 

4 འདོད་པ་ནས་སྲིད་ ་བར་ན་སྤང་བྱ་ཉེས་པ་རྣམ་པ་དགུ་རེ་ཡོད་ཅིང་དེ་བ ཱ ་གཉེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་དགུ་རེ་ཡོད་དེ། དག རུ་བའི་དྱབེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ ཅུ 
' ནམས་ཉི་རེ་རེ་འའང་ཆུང་ངའི་ཚུང་ངུ་སོགས་གསུམ་གསུམ་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ ལྤི དེ་ལ་ལམ་ཆུང་རིམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ ས་སྤོང་སྟེ། དང་པོར་ལམ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པས་དང་། ཡྱིས་ལམ་ 

3 ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པ ་ཕྱིར། སྣང་བས་མུན་པ་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། དེསག་འད་དདཡས་ཅུང་བང་ཉོན་མངས་ཆེར་བཅད་ནས་འབྱིན་པས ཚོས་ད་ཀར་པོ་རྣམས་རྟེབས་ 














།དེས་ན་འདི་ནི་ 





- ་ལེན་ངེས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཞེས་པ་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ ཤལ་ལན་བདུན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ལན་བདུན་པའི་ཐ་ཤལ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 







ཙྭ པི 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །སྤྱིར་གང་ཐག་དེ་དང་དེའི་རིགས་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པ། སྤངས་རྟོགས་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཞག་ 
3 ཅསཔའིདག་ཤ། ཕྱབ །གཉིས་པ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ནི། དུ་ཞུ མཁམབག་མེད་ཡསའདཔི་ོས་མ་གུམམཐ་པ ད་ལས ལ་ཞིར་དེ 
| 24 ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་མམ་བཞི་ཐོབ་ལ། འདོད་པའི་ཚེ་རིགས་མཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་བཞི་པ་མི་ལེན་པ་ 





༄༦.༦[¿8.༦(.‰ 


པ་ད་ང་རིམས་ཉིན་བཞི་པ་བཞིན་ནོ། །བར་སྐབས་ཨུ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་རྒྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། ད་སིད་དུ་དིད་པྱ་སུངབའིལས ཉོབས་སད་པསསོ། དེས ན་འདི་ནི་ 
པེ སན་ར་ཚིག་སྔ་ 
བཅུ ཚན་ལན་ ང་ཟག་བྟྟ ་ལ། འགྲེལ་པར་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མ་ངེས་པས་མ་བརོད་དོ་ཞེས་འབྱང་བ་ནི་སྲིད་པ་ཉི་ ཤུ་བྱནད་ལེན་ངེས་ཨུ་མ་བཛོད་ 

པར་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་ 

འ་གཉད་པོཟག་མེད་ 

་རེགས་ནས་རིགས་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ལྟའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ནི་འདོད་ 


378 









































































༄ཤ 
„ སམ་གསུམ་སྐྱེས་ནས་རྒྱ་ངན་ལས་འད་འ་པའོ། །ཆེ་འདི་ལ་ལྔ་སྤོང་པའམ་སྤངས་པ་ནི་རིགས་ན་ས་ 
༦ བས་སོ། །དེ་ མོ་།་ག་སམཛུམ་པདི། རི །ལ་ལྲ་དང་བའམ་མངས་པ  རིགས་ནས་འི གས་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགོས་པས་སོ། །བ་ཅིག་ཉོན་མོངས་པའི་ 
° | ནྣ་མ་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཚེ་ལྔ འམྲ་དག་ལནནོ་ཞེསྨ་མབ་ནི་ཅ་བའི་དགངས་པ་མིན་ཞིང་། མངས་པའྲ་སིད་པ་ལན་བདུན་པ་ད་ཐུད་པར་མེད་པ་ཏིད་དུ་འྱུར་ར །འདི་དག་ 

; ནྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བྱི་ཆུན་ཞུགས་ཞེས་བ་སེ་བྲ་ ང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ་གཉིས་ཏེ། །ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གན་ས་སོ། །དང་པོ་ ད རྒྱན་ཞུགས འབྲས 
-ཟ གནས་ྱད་པར་ཅན་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ནས་ལྔ སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་ནི། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ 


།ལྟའི་རྟེན་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བས་འདོད་ ར་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་སྐྱེས་ནས་རྒྱ་ང ་ལས་འདའ་བའོ །མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ནི་མིའི་རྟེན་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མིར་ལན་གཉིས་ 
ཐཱ འགས ས་ཡིན་ཏེ ལྔ་པ་སྤངས་ན་དྲུག་པའང་སྤོང་བར་ངེས་པས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དུ་འགྱུར་ 
་ཤིཔ་ 

















་བར་དུ་བ ཅོམ་པ་དང་། དྲུག་པ་སྤང་ ་པའེ་ 











དོ འདོད འྡ་ོབ་་དག་པབདོཔའོ་ནལ་ོལ་ལལ་ཐོབ་པ། བྱ་པོད ོ་ོའྲབས་ུལ་གོ་་བ་མ་ཞས་ོ། འདོས 
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རུ ནས་བར་ཆད་ ཉིས་ལུས་ཀྱང་བར་ཆད་ 
ླ ཀའིད་པར་གྱེས་རབ་ཏུ་ཡི་བ་ཡིན་ནོ ཚོ་གཅིག་པོ་ནི་འདིད་ལྟར 








ལན་ཅིག་ཕྱིར་འང་ 
བས་ལན་ཅིག་ཡྱིར་འཇ་ཞེས་བ་། སྐྱེ་བ་གཉིས་ལེན་ཡང་རིགས་འདྲ་གཉིས་མི་ལེན་པས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་དོན་མེད་དོ། །ཉན་སར་ཡང་། ལྟའི་སྲིད་པ་ལན་ཅིག་ད་ང་མིའི་སྲིད་པ་ལན་གཅིག་ 
་པའི་ཚེ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུར་བཞག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སྐྱ་མཆེད་དོན་མཐུན་ནོ། ཁྱིར་ཡོང་འྲབས་ཀན་དེ་ཉིགའདར་ངཁྲི་དས་སང་ེངང་གང་ལེས་བིད་པ་ལན་གཅིག 
ས་བར་དུ་ཆོད་པ་བར་ཆད་གཅིག་པ་སྟེ། བདུན་ཟད་ ཌི 





ཁེ རིའི་གཉེན་པོ་བག་མེར་ཀྱི་ད བང་པོ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་ག ག་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་སྐྱོན་གཅིག་གི 
ཀའ པ་སྤང་མ་སྤངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་སྤང་ད་གུ་ 
གཱ 


ཅིག་པ་ཞེས་བུ་སྟེ། འདོད་པ་ལས་ཆགས་པ་དང་བ་མ་བ་གྱི་ཁུད་པར་ནི་འདོད་ 


ན་པར་ཉན་ས་ལས་བ ཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ ས་ཏེ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གན་ས་སོ། །དང་པོ་ ད ཕྱིར་ཊཾང་ 
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༦ ༄༅ །འབྲབས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་ཅཉོན་བདུན་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བར་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ གས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
རུ ཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བཤད་པ། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ དེ་ཉིད་འདོད ཁོན་དགུ་བཟད་པའི་ནམ་གྲོལ་པམ་ཛོབ་པ། གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་ནི་ ར་མི་འང་འབྲས་གནས་ 
༤ ཙམ་པོ་ཡིན་ལ། བཙོན་པས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཚེ་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། དེ་སྤངས་ཀྱང་ ཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་ 
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མོངས་མ་སྤངས་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་དང་། ཚེ་དེ་ལ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་དབྱེ་བ་དུ་མ་བཤད་པ་དང་། འགོག་པའི་ མས་འཇུག་ཐོབ་པ་ 
-ཤྭ ལུས་མངོན་བྱེད་དོ། ང་པོ་གཟུགས་ུ་ཉེར་ འགྲོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ཤིང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པར་བར་དོར་འདའ་བ་སྟེ། རྨྱར་བ་དང་། རྨྱུར་བ་ 
མིན་པ་དང་། རིལ་མཞིག་ནས་་དམ་རས་ད་བ་་ས། །གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་པ་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་འད་འ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བས་སྐྱེས་མ་ཐག་ 











འདའ་བ་དང ལམ་ལ་བརོན་ཡང་ལམ་ངང་གིས་མི་འབྱུང་བས་ཚེ་དཀྱིལ་ཙམ་ན་རྱང་འདས་ཐོབ་པ་འདུ་བྱེ ་དང་བཅས་པར་འདའ་བ་ད་ང་། ལམ་ལ་ཆེད་ཆེར་མི་བཙོན་ཡང་ལམ་ངང་ ས་ 
འབྱུང་བས་ ་མཇུག་ཏུ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་འདུ་བྱེད་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གང་དུ་དང་པོརྱ་ཧེས་པརྷ་ཏ བླ གཞབ་དང་། ལམ་ལ་ཆེད་དད་ཡི་བཅོན་ཡང་ལམ་ངང་ ས་ 
༧ དུ་འཕོ་བ་ནམས་སོ། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ནི། འུ་བིད་མེད་པར་འདའ་བ་ ་དུ་བརྟན་ནས། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་ཕྱིས་བསྟན་ཏེ། སིར་བྱག་ནས་འཆད་དོ། །གོང་ནི་འོག་མིན་དང་ 
= སྲིད་རྩེ་ཡིན་ལ། འཕོ་བ་ནི་ ར་འཐོ་བ་ཏེེ། ཐོང་འཕོ་དེ་ ་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་འོག་མིན་འགྲ་དང་། ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་བསམ་གཏན་སྤེལ་ 
2 མ་བསྒམས་ནས་ཁེོག་མིན་དུ་འགྲོ་སྟེ། མིའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ནས་བསྒོམས་པ་ལས་བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་ནས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེར་སྔོན་གོམས་པའི་ 
2 མངས གིོོས་དུ་འགོམས་ཤེང་། ཤི་ནས་བར་གྱི་གནས་གཞན་རྣམས་ ར་ཏེ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་ནི་འཕར་བ་དང་། ཚངས་རིས་ནས་གནས་གཙང་མ་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་ 











ི་ོ ང་ཙམ་ལ་འཆི་བའི་ དཔ་ གསུམ་ གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ སྐྱེས 


་འོང་ གསུམ་པོ་དེ་དགུ་ཤི ་ 


༧ མཿ 
དྱ 
=: 
(་ 
ྦ 




















ཚེ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པས་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བའ། །འདི་ནི་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱང་ ཤས་ཆེ་བས་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་ཞི་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གཞན་ 
༡ དུ་འྲ་བ་མད་དོ། །དི་ནི་འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕིར་མི་འང་གི་དབང་དུ་བུསྱཀི། གཟུགས་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡངས་ཨུ་ཅུར་པ་ནི་ཁམས་གང་དུ་འང་འཇུག་སྲད་དེ། གོང་དུ་འཕོབ་སིད་ཙེར་འཐུ་བ་ 
-¿¡ བཞིན་ནོ། །བམས་དེ་དང་ འི་འཕགས་པ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཁམས་དེ ་རྟེན་ལ་འཕགས་ཚོས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ངེས་པར་བསྟེ ་པ་སྟེ། ཝར་ཧུན་ཞུགས་ལན་བདུ ་པར་གྱུར་པ་དང་། རིེགས་ནས་ 
ཟེ རགས་ེ་བར་གུར་པ་འའང་ཚེ་ཡོངས་ཨུ་བུར་པ་ཡདམད་སི་དེ་དགུ་ནི་འདོད་ཁམས་ལས་འདོད་ཚགས་དང་མུ་བལ་བར་ བ་ ན་པས་ཁམས་གོང་དུ་འགྲོ་ ་འགོ ་དྱ ་པ་མ་བྱས་སོ། ཕྱེར་མི་ 
3 འོང་ནི་འདོད་པ་ལས་གོལ་བའི་སློབ་པ་ཡིན་པས་གོང་དུ་འགྲོ་མི་འཐུའི་དྲཔད་པ་བུས་སོ །འ ད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ་དང་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ནི ན་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
8 པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་ལ། ཚེ་རབས་གཞན་ནས་ལམ་འདྲིས་དབང་པོ་ནམས་ཆེས་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་འཕོ་བ་མི་བརྟེན་ཏོ། །རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་བར་དོ་མི་འདའ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ལམ་ 
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ར་པ ་གཉིས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པས་འཇིག་པས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ ་ལ། དྲ་ག་བཅོམ་ནི་དབང་རྡོན་མཐོང་སྤང་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཉིད་དང་། བང་ཆུལ་མི་ 
ཛཾ རར །སྤེལ་བ་དེ་ནི་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་ཡིན་ལ། སྦྱུར་བ་གཅིག་གིས་གསུམ་སྤེལ་གཉིས་བྱེད་པ་འབྲིང་དླུ སེལ བཞིན་དུ་ཆེན་པ་དགུ་སེལ། ོཏུ་ཆིབ་ 
ཌེ བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ཏེ། ནམ་པྭཝ་ཡད་པའི་ཕིར་འབུསབུནུ་བ་ཡང་གཞས་གཙུང་མ་ཝུཁ་ཞོ། །ལྔ་པ་ལུས་མངོན་ དཱ ། འགོག་པ ་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ ར་མི་ ྒ 
ཁང་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཚོས་ལུས་ 'མངོན་ཨུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་མེད་པའི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །བ པ་དྩོག་བཅོམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཞུགས་ ° 
རྐ ྦ པ་དང འབྲས་གནས་ད་ང་། འབྲས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། ། ང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱོན་གཅིག་སྤོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་་ འི་བར་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཟད་པ ་ཕྱིར་ ་འོང་ ་ནི་དྲག་ 
7 བཅམ་ཉིད་ཁ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་དགུ་པ་སྤོང་བ ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡང་དེའོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 













































ལམ་གེས་ཆགས་པ་དང་བལ་བའི་འཕགས་ལ་པལ་བའི་ནོབ་པ་ཐག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་སྐྱེ་བས་སྤངས་པ་བརན་ བྱིས་པ་ལ་ནི་ཟག་བཅས་ལཁས་མི་སྐྱེ་བས་མི་བརྟན་ནོ། །བ་ཅིག 


༡ འཇིག ན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་ཀྱང་བྲལ་ཐོབ་ ཉིས་ སྟེ 


-ཤ ཆམོངས་མི་ལྡན་པ 
ཟེ ༨༣༨༤ སྲིད་རྩེ “'ཕྱེད་ལས་གྲོལ་བ་ལ་བྲལ་ཐོབ་འཇིག་རེ་ 


/ གཉིས་པ་སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་ན་འདོད་ཅོན་གྱི་བྲལ་ཐོབ་འཕོས་པས་བཏང་ཡང་འདོད་ཏོན་མི་ལྡན་པ་བ ¡ཱ 


འི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གོང་སའི་བྲལ་བ་དེ་ ད་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། གོང་སའི་ཉོན་མོངས་པའི་བྲལ་བ་དེ་བཏང་ན་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ཞེལ། 
ན་པ་ཡང་མེད་ལ་དབང་པོ་འཕོས་ ་ཟག་མེད་བཏང་ཡང་ཧོན་མོངས་དེ་དག་མི་ལྡན་པ་བཞིན་དང། སོ་སྐྱེ་གང་ས་བསམ་གཏན་ ང 
ཀི ང་ཟ ག་དེ་ཡང་བྲལ་ཐོབ་ འཇིག་རྟེན་པ་མེད་ ཀྱང་། ཏོན་མོང ས་དང་མི་ལྡན་པ ས་ 


ལམ་ཐག་མེད་ཁོ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས་གོལ་བ་ ག །དབང་པོ་འཕོས་པ་ན་བརུལ་པོའི་ལམ་བཏང་ལ་གོང་སའི 


གིས 


ན་དུ 
༢ ཤེས་བྱེད་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་གང་གིས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཟག་མང་མི་ཚོགས་མེད་པ་ཡིསས་དགུ་པོ་ཐམཔ་ཅད་ལས དོད་ཆགས་དང་བལ་བརྡ གས་ཏེ 
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ྣ 
















༦ ༄༅། དི་ཀ་ཁམས་ སུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་མི་ནུས་པ་མེད་པས་མི་ལྩོགས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཉེར་བསྡགས་ཀྱིས་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ན། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐམས་ 
སྐ ཅདུ་ཉིར་བ གས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། ས་ཁག་མ་གསུམ་ལས་རལ་བ་ལ་ནི་ཉེར་བརྡགས་དང་དངོས་གཞི་ཚོར་བ་ཐ་དད་པས་དབང་པ་ནོན་དངོས་གཞིལ་འཇུག་ཅུས་པས་བསམ་གཏུན་པ 
༩ འ ས་གཞིའམ། བཅུ་ལ་ན་མི་ནུ་ས་པས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཉིད་ཉེར་བསྡོགས་ བར་་། དེའི་གོང་མ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མར་དབང་པོ་བརུ་ལ་ཡང་ཉེར་བསྡགས་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། ཉེར་ 








ཀཿ བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་བཏང་རྟོམས་ཅན་འདྲ་ཞིང་ད་ངོས་གཞི་ཁོན་ལ་གུས་པས་དེ་ལས་ ས་པས་སོ། །འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བདུན་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ ཧི 
ཱཾ བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རང་ས་དང་གོང་ས་ཁས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ལ། འོག་ས་ལས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཟིན་པས་མིན་ནོ། བཞི་པ་ནི། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣ་མ་གྲོལ་ 
ལམ་ནི་བདེན་པའི་དམིགས་རྣ་མ་ཅན་དུ་གྲུབ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་ནི་གོ་རིམ་བ ན་ཞི་བ་སོགས་དང་། རགས་པ་དང་སོགས་པས་ཐ་བ་ངན་པ་དང་། 




















རྩིགས་པ་ ག་པོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དམིགས་པའང་གོ་རིམ་བཞིན་གོང་ས་དངང་ས་འོ ་མའིེ་ དྭ་ཡུལ་ཅན་ཏེ། ས་དང་པོ་བཏུན་ནོ། །ཟད་པར་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ 
ན། གལ་ཅི་དྲག་བཅེམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཚེས་ཅན་ཡིན་ན་ཐད་པ ཤིས 

1 ད ཤེས་པ།བ་ནའམ། མི་སླབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལཱ་བ་ 

ཟླ འགའ་མི་སློབ་པ 





1£ 


སྒ ས་པའི་རྗེས་ཐོ ས་ལས་མི་ པབ ་བློ་ ས་འབྱུང་ལ ལ་ཏེ་མི་ ཡོ་བའི་ཆོས་ཅ ་མི ་ན་བཟང་ཤེས་རང་གི་རྲེགས་འད་བང་པ་ 
གབུད་པ་་་ངོན་ིི་ོི་བའིའི། ཡི གམོ་པའི་ཚེས་ཅན་ལཡང་མི་ གོ ཡིན་ཞ་བད་ ཤེས་རང་ རིགས་འ རིས 
་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་སྟེ། ལྟ་བ་ ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ། ཧི 
¿4 དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། ཏོན་མོངས་པ་གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནི་དགེ་སྦྱང་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་དྲེ་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འདུས་བྱས་ 

ཱེ ནི་ནམཾ་གྲོལ་ལམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནི་སྤངས་པའོ། །འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་དགུ་སྟེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་བརྒྱད། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཅུ་ 











1 
༤ 
-བྲ 


པ་ ལམ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུ ས་ཀྱི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ཐོབ་པ་སྒོམ་ལ ཱ 
གཱ 
པ་དང་། མི་ཉག་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ན། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས་དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་ཇི་ལྟར་རུང་ 





-ཟ 











`| ༄༅ །རྩིབས་སོ ས་དང་། ཚོས་མཐུ ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ སྱ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་བཞི་ནི་ ས་རབ་ཀྱིས་བ ས་ཏེ་རིབས་ལྟ་བུ་དང་། ངག་དང་ལས་དང་ 
གོ གུན་ད་ང་ག་དང བས་མབུན་པསི་ཡིད་འཁོད་བཞས་བེ། ཱ་བ་དང་། ཉོག་པ་དུང་། ཙལ་བ་དང་། བོན་པ་བཞིན ་ཤིས་རབ་ས་བཅས་ཏེ་ཅིབས་ཏུ་དུ་དང་། ངག་དད་ཁས་དང་ 
སིར གླགས སས་ཏ་གཞི་བིད་པས་ཊི་བུ་བུའ། ས་པས་སོ། །བམས་གང་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ འབུས་བུ་དུ་ཐོབ་ཅེན། འདོད་པར་དང་པོ་གསུམ་ཐོབ་ལ་ཐ་མ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ ཿ 
@ །ཁམས་གསུམ་དུ་འཐོབ་བོ། །དང་པོ་གཉིས་འདོད་པ་ལས་མ་ ལ་བས་དེ་ལྟར་རིགས་ནའང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཚགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ཁམས་གོང་དུ་མི་ཐོབ་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད་ 
-] ཅིང་དེ་མེད་པར་ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འང་མི་ཐོབ་པས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་གོང་མའི་ཉེན་ལ་མཐོང་ལམ་མེད་ཅེ་ན། གཟུ ས་མེད་ན་ཉན་པ་མེད་པ་དང་། ཁམས་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་ 
_= པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཁམས་པ་རྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་མེད་པས་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བར་དོ་འདའ་བ་སོགས་ལྔ་འདིར་རྩོམ་ཞིང་དེར་མཐར་ 
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ཤྭ ིཤདདདདདཾྣྨྣྨྐྲཀྐྣྨྣཾྨཾསྨྣྨྣ  ྙྙྣ ་ 
དེ་བ་ཁ་གཉིས་ཏེ། དུག་ཊུ་དབི་བ་དང་། དགུར་དྱབེ་བའོ། དདང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབེ་བ་དངོས། དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་ལོ །དང་པོ་ནི། འབུས་གནུས་དུང་པོ་གསུམ་ལ་དབབེ་བ་ཡོད་པ་ཉར་དྲ་ག་ 
¦ ཤནས་པ་ལས་མི་སྤྱོད་པ གས་པའི་སྐལ་པ་ཅན། ་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན ། །དེ་དག་ལས་ད་ང་པོ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་རུལ་བས་དད་པས་མོས་པ་ལས་སྐྱེ་ལ། དེས་ན་ ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ ཐཾ 
༢ ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་དགུར 














×. 





ཡིན་པས་སྤངས་ན་སླར་མི་བཟློག་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ སུམ་ནི་སྒོམ 
དིད་ཏ། ོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་ན་དགྲ་བཅོམ་མི་ཐོབ་ལ། སྤངས་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཀྱང་། 





༧༣ 
༠2 








་ཞུག ས་ཀྱི་འབྲ ས་བུ་ལ་འདོད་ན་མཐོང་སྤང་སྤང སཔས་རཔ་ ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་མཐོང་སྤང་གཞི་མེད་ 
་སྤང་སྤངས་པས་རབ ཤུ 


་མི 











| 


འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་པ་ནི་ལེགས་པར་སྤངས་པའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ང་སྨའ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ལ་མ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱན་ཞགས་དང་ 
འགས་པ ས་ད བོའ་ཡོན་ཡབདསམདང འི་ས ཚ་དྲུག་བཅམ་ལ་མ་གསུང་ས་། །དེས་ནྱ་ཉན་ཞུགས་དང་ 
༩4 དྲུངས་མ་ཕྱུང་བས་ཉམས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ལ་བགུ་ཡོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བར་གསུངས་གོ། །དགྲ་བཙོམ་པ་ཉམས་པར་གསུངས་པ་ནི་མཐོང་ཚོས་ 
ཤེ ལ་བདེ་ར་གནས་ཀྱི། འཇིག་ཉེན་པའི་བསམ་གཏན་བ ་པོ་གང་རུང་ལས་ཉམས་པ་ལ་ད་གོངས་སོ་ཞེའ། དི་ཉིད་ རིགས་ཏེ གཞུ དུ་ན་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བཏུན་མི་ནུང་བར་འགུར་བས་སོ །ཅི་ ཛཾ 
¿ དགྲ་བཅོམ་པ་ཁོ་ན་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ནམ་གཞན་ཡང་ལྡན་ཞེ་ན། དགྲ་བཅོམ་དུ་མ་ཟད་འཕགས་པ་ པ་དང་འཕགཔ་མིན་སྲའི གས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རིགས་རྣམས་ནི་ 
༢ དེ་དག་སྔོན་དུ་འགོ་བས་སོ། །མཐོང་པའི་ལམ་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བའེ་སྦྱར་བ་མི་སྲིད་པས་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་ལ། ལམ་གཞན་ལ་ཡོད་དོ། །མི་གཡོ་བའི་ཚེས་ཅན་ཉམས་མི་སྲིད་ན། མདོར་མཐོང་ 






















༄ 


* རྣམ་པ་ སུམ་ ་ཡོད་ པབ ་སི་ “བའི་ཆོས་ཅ་ ་ཉེར་ ་ལས་ཉམས་པ་ ་པས་ར། ང་མི་འ 'ཿ མཁཚོ་སེ་པར། 
ཱེ ལུ ཨམ་ག་ཡོད་ད།།དེ་ ལ་ ད་བཅའ་ོོངཚོལཔ གདམས མད ཞི་པས 


མདོ་འདི་དབང་བརུལ་ལ་ད་ ངས་པས 





།ཆོས་ལ་བདེ་གན ད་ལ ས་ཉམ ས་པར་ག སུང ས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཉམ ས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐོ བ་རུང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ ་༡པ་ 
ཤཱ 2 མས་པ་དང་། ཐོབ ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ན་ཉེར་སྤྱད་ལ ས་ཉམ ས་པ་སྟེ ཡོང ས་ཏ ཆམ ས་རྣ མ་པ་ག ཨུམ་དུ་ཤེ སཔ རྩ་བ་ཞིང་དེ་ག སུམ་ལ ས་སྟོན་པ་སང ས་རྒྱ ས་ལ་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་བ ཞུག སཔས་ 
༡ མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་གན ས་མངོན་དུ་མི་མཛད་པ ས་ ཐ་མ་ཁོན་མང འ་ལ། ་གཡོ་བ་ལ་དེ་དང་བ ར་ཆ འང་ཡོད་དེ་ ཆོས།ཁུད་པ ར་ཅན་ཁ་ཅིག་མ་ཐོབ ཿ པའི་ཕྱིར། དྲ་གྲ་བ ཅོམ་ པ་ ཞན་ལ་ཉ མས་པ་ 


རྒ 











༤ 


གུ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་རམ་གྲོལ་ལམ་ཟག་མེད་ནི་མི་གཡོ་བ་ ° 
ས་དཔ ་བག་ དག ད 


་ཀླན་ཀར་མི་རུང་བ ར་འཆད་དོ། །ཅི་དྲ་ག་བཅོམ་ལ ས་ཉམ སན ས་སྐྱེ་ བ་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། མི་ལེན་ཏེ། འབྲ ས་བུ་གང་ལ ས་ཤ མ སྭ་ཀང་འབྲ ས་བུ་སོར་མ་ཆུད་ 














པར་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་ཀང་འབུས་བུ་དེ་དང་འགལ་བའི་བུ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བེད་དེ། རྩལ་པོ་ཆེ་འདྲེད་ཀྱང་རྡེག་མི་འཆའ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ད་བང་པོ་འཕོ་ཚུལ་ནི། དབང་པོ་ 
རྣམས་འཕོ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་དུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། རཏོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཞིག་ གཡུ་བར་དབང་པ་འཕོན་ནམ་གུལ་ལམ་དུང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དགུས་དབང་པ་འཕོ་ེ། 
དབང་པོ་བརུལ་པོའི་རིགས་དེ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱས་པས་འབད་པ་ཆུང་ངུས་བཟློག་ ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ད་མོས་ཤིག་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ ་འཕོ་བར་བྱེད་ ཟླ 
ཤཱ ན་འཕོ་སླ་བས་བར་ཆད་མེད་པ་ད་ང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་རེའོ། །ལམ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་མེད་ཉིད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཕགས་པའི་དཔང་པོ་མི་འཕོ་བས་སོ། །རྟེན་གང་དུ་འཕོ་ཞེ་ན། ཛཾ 
ཌེ འདོད་ལ་དབང་ནོ ་དང་། ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་མི་ཉམས་པས་དབང་པོ་མི་འཕོ་ལ། འདོད་ལྷ་དབང་རུལ་དང་ངན་འགྲོ་ལ་འཕགས་ལམ་མི་སྐྱེ་བས་མིའི་ནང་ཁོ་ནར་དབང་ འབུལ་ཏ 
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འཕོའོ། །ས་གང་ལ་རེན་ནས་འཕོ་ཞེ་ན། མི་སློབ་པ་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་། སློབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕོའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་མེད་ བ་ 



















༄། །པའང ་ཡོད་ན་གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ལ་མི་བཏེན་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་དབང་པོ་འཕོ་བས་འཕེལ་བ ་ན་ཅུལ་པོའི་ལམ་གྱི་འབྲ ས་བུ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་ག ཏན་དང་པོ་ 
སོགས་དང་བཅས་པ་བ ཏང་སྟེ། དབ ང་པོ་རྣོན ་པོའི་ལམ་གྱིས་འབྲ ས་བུ་འདོད་པ ་ལས་ཚགས་བྲལ་ཙམ་ཐོབ ་པར་འགྱུར་བ ས་ཕྱིར་མི་འང་གི་འབྲ ས་བུ་གཟུག ས་མེད་ཀྱིས་བ སུས་པ མེད་པ ས་སོ། ། 
ཇི གཉི ས་པ་དགུར་དབྱེ་བ ་ནི། དྲ་ག ་བཅྔོམ་ པ་ལ་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གི ས་ད་གུ་སྟེ། དང་ ས་རྒྱ སལ་རང་སང སྭ་རྒྱ ས་དང་སྟོན་ པ་རྫོག པ་ པའི་ དང ས་རྒྱ ས་གཉི ས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་ཉ མས་པ ་ཆོས་ཅན་ 
„ སོག ས་ལ མི་གཡོ་བ་ལ་སྦྱང ས་ང།་ལ། ས་གྱུར་པ་ད་ང་། དང་པོ་ན ས་དེའི་རིག པ་ ཅན་གཉི ས་ཏེ་བ དུན་ནོ། །དེ་དགུ་དབ ང་པོ་ཆུང་ཏུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོག ས་ང། ས་རྣམ་པ་དགུའི་བྱེ་བྲ ག་གི ས་སོ། ། སྔང་པ་ 
2 རྒྱ ས་གཉི ས་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཆོ ས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲ ག་ཡིན་པ ས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ན་དགུར་ འགྱུར་རོ། ། གཉི ས་པ་རྣ་ མ་གྲུང དབ དུན་དུ་ད་བྱེ་ བ་ནི། འཕག ས་པའི་གང་ཟ ་རྒམ ས་ནི་ 
བདུན་པོར་ཡང་འདུས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྦྱོར་བ་ལས་དད་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ད་ང་། ད་བང་པོ་ལས་དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལུས་མངོན ད་དང་། 





བླ 
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སྔར་ལམ་དུ་མ་ཞིག་བ ཤད་པ་དེ་རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་སྦྱོར་ལམ་སྟེ། ཤོ 


ཉིས་ཀས་འཇིག་རཉེན་ཆོས་མཆོག་ཏུ་བ སིབ་པ་ད་ངོས་སུ་སྤོང་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྒྲིབ 
གིས་གས་ཞབེག་ཏིག ཚོས་མཆོག་འུ་བཤད། ཕླེབ་པ་དངོས་སུ་ཡང་བིད་པར་ཆད་མིད་ལམ་དང་ སྒིབ་པ་ལས་གལ་བ་དང་པར སེས་པ་ནས་བསལས་དང་། ྲ 
་ལ་ལམ་ཉིད་རམྱང་འདས་སྒུབ་པར་བྱེད་པས་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བསམ་གཏན 


པར་ཤེ ས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བ་དང། 


རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཡན་ལག་ 


ལྕེགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི 


རྨྱུར་ལ་ད་ཀའ་བ་དང་། རྨྱར་ལ་སླ་བ་དང་། པུལ་ལ་སླ་བའོ། ། 
ས་ཟིན་པ་དང་ཞི་ལྟག་ཆ་མཉམ་པས་འབད་མི་དཀོས་པར་རང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སླ་ལ། ས་གཞན་དཀའ་བ་ཡིན་ 
ཤི་གཤས་ཤས་ཆུང་ཞིང་། གཟུགས་མེད་ནི་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བས་སོ། །ད་ཀའ་སླ་གང་ཡིན་ཀྱང་བློ་ 








་པ།་ལ། ས་གྲོལ་བ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་ 


གྱི་དངཾས་གཞི་ ° 
། ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་པ་ད་ང་། ཨི་ 
་དབང་བརུལ་ནི་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་སྟེ། 


བད་པརུ་ཡིས་བ ་སྟེ། མངོན་ ཁྱ 




















'བ་མ་ ས་པ་སྐྱེད་པ་ ང་། 
མས པང་བི། 
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ཨུམ་ནི་ཚུལཁྲིམས་སོ། །བྱེ་བག་ཏུ་མླ་བ་ནི་ཁུས་ངག་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་པས་ཚུལ།ཁྲེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫས་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད། སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་ཤེས་རབ། བཙོན་ 
ཐཾ ་ནི་ཚུལ་བིམ དུ བ ༼་པ་ནྲ་གཡ་བོར་སྫས་པ་སྟེ དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་གང་ ་བཤོམ་ 






ཾྲ དུ 
-ྲ པ་ནི། བྱི་བྲག་སྨ་བ་ ཚན་བདུན་པོགརིམ་བཞིན་དུ་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་རྣམས་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེའཾ། པ་གནས་གས་གང་དུ་བསོ་མ་ 
- ¬ མདོར་བྱུང་བ་ནི་གྲངས་ཀྱི་ 












༥༡ 





མ་པ་དང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གོ། །སློབ་ད་པོན་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ལ་ལམ་ཀྱི་ཡན་ 
ཌ ལག་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། མད་ནྡེ་པའི་ཁུགསྐས། ཐེག་ཆེན་པ་ད རེམ་པས་ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབང་གསུམ་དང་། ཡིད་ཆེ་དང་། བཟོད་མཆོག་དང་། །གུང་། མཐོང་ཁམ་གཤིས་ག་ལ་ ཡད་ལག 
*ཾ བརྒྱད་མཐོང་ལམ་དུ་ བ་ཀྱང་ངག་སོགས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དཔྱད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གཉིས་ནི་ལམ་ཕྱི་མ་ 























` ༄ གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས་ཟག་མེད་ཉིད་དང་། སྡེ་ཚན་ ་ལྔ་ནི་ཟག་བཅས་ཟ ་མེད་རནམ་པ་ ཏིས་ ལམ་ལྔ་ཆར་གྱི་མ མ་རྗེས་ཅི་འི སྐན་ཡོང་པས་སོ། ངེ་སན་ས་མཚམས་ནི་ 
དངཔར་ཐ་པའ་བ་མཚརཡེན་ནོ། །འདིས་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ ཝ་ནི་ཐག་བཅུས ཐག་མིད་ནུམ་པ་གཉིས་ཏི། ལམ་བ ་ིམཉམ་ཇེས་ཅི་རེགས་ན་ཡོད་པསས། དེ་སན་ས་མཚམས་འི 

( སྲིད་ལ། མི་ལྩོགས་མེད་ན་དད་པའི་ བས་ཀྱིས་དྲང་དགོས་པ་དང་། ས་འོག་མའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པས་དགའ་བ་མ་གཏོ་གས་པ་སྲོ་དུག་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
སྭོ་དྲུག་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ན་དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་སོ་ལྔ་རེ་དང་། བསམ་གཏན་པར་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ཅན་ནའང་དགའ་བ་དང་གཙོག་པ་མིན་པ་སོ་ལ་དང་། 
ཱེ གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ནའང་དགའ་ཉོག་དེ་གཉིས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ་ལ ་ངག་སོགས་གསུམ་མིན་པ་ལྷ ་མ་སཾ་གཉིས་སོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ ང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
མ་གཏོགས་པ་ཉེར་གཉིས་ནི་འདོད་ཁམས་དང་སྲིད་ཅེ་ན་སེ། དེ་གཉིས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མེད་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་ན་ཡུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 






ཤྲ 
/] 
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| ྱི་ཟགསི་ཟག་མདཀམོ་པ་ལ་དམིགས་པ ་ཡོད་དེ། རྡོམ་པ་དེ་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པས་སོ། །ལྔ་པ་གནས་སྐབས་གང་ ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ 
དང་ཟག་པ་ ད་པའ་ཆཚུལ་ མཔ་ རར ༧ 








- ཟེ 
.ུ 









































སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ ལམ་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར། ཡིད་འ ང་བ་ལ་སོགས་པའི་མུ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་གང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི ་ 
༡ ཟིབ་པའི་སེམས་ནེ་སྐེ ཉི གནས་སྐབས་གང་གི་ཡམ་རྱཾས་དེའི་ཐྦབ་པསློང་ཞིན། འགག་པར་འགྱུར་བ་ད་ལྟར་བའི་ལམ་ | 
-¬ཤྡེ 7 ཐོབ་པ་དང་བལ་བ་ནུ་སྤང་བུ་སྱེ་འོ་ཚད་པ ་པ། ° ° 
2 ཡིགས་ནམ་མི་འཛིན་པས་གཉེན་པོ་དང་ལྟན་ ག་མི་འགལ་ལོ། སར་བ་དང་ཡན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགའ་པ་ཞེས་བཤད ཀི་ཐོབ་པ་དང་ལན ཅིག་མི་གྲ ས་པའ་འགང་པར་མ་བཤད་དོ། ད 
9 མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ལྟར་བས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང། ས་བོན་དང་བྲལ་བས་སྤང་བྱ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན་ 






































སྤངས་ ས་བརྗོ ༡ སུམ་པ་ མ་གོལ་འ ས་མ་བྱསད་ང་ སྤངས་པའི་ཁམས་ ང་ འདོད་ཚགས་ད་ང་བལ་བའི་ཁམས་དང་། འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་འབྱུང་བས དེ་རྣམས་ 
། །སྨྱུངས་ཞིས་ ད་ད གསུམ་པ ། ནམ་གལ་འཐུས་མ་བས གསིྱི་ཅད་པར་ཞི། འདོད་ཆགས་ཀུན་པད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའི་ཁམས་དང་། སྤངས་པ །བམས་ནི་ 
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ཅི 
སྦ 

















| ༄ཤ །དང་བྲལ་ཅིང་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་སོ །ཐག་མིད་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་ཏིན་པ ཤིས་རབ་ཐམས་ཅ ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པ་ངེས་པར་མི་དགས་ 

་; [འཛུག ༔སོགས་ལྔ་དང་འ ་ , | ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་ལྟ་བ་མིན་ལ། འང་ སྦསདེ་དྲུག་ཤེས་པའང་ཡིན་པར་སྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དབེ་བ་ད པྲ 

དྦ ང་། སེམས་ཤེས།ཁྱད་པར་དུ་བཤད པའོ། །དང་པོ་ནི། བསུ་ན་ ས་པ་གཉིས་ཏེ། ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་དོ། །དང་པོ་ཟག་བཅས་ནི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འ ན་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་ 

རཾ སྦུམ་སགས་ཀུན ཛོབ་འཇོན་པས། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཞེས་ །ཟག་མེད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚོས་ཤེས་པ་ ང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱང་འ ་གཉིས་ཨུ་འདུས་པས། 
¦ ཁོ་ན་ཞེས་སྨོས་སོ། | 
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`༄ །སེམས་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་རིག་སྟེ། རྗེས་བཟོད་སོགས་དམིགས་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་སྤོང་དགོས་ཤིང་ དེའི་བར་ལ་མཐོང་ལམ་རྫོགས་ཐི ་པས་མི་ཤེས་སོ། 
'ྷ།རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དབང་པོ་ནོ་བས་སྦྱོར་བ་གཉིས་འགྲུབ་པས་སྐད་ཅིག་དང་པེ་གཉིས་དང་བརྒྱད་པའམ། ཞནདགགསཞི་དང་པ་གི 

ཀོ གསུང་ཁོན་ཤེས་པ་སངས་རས་ཀྱིས་ནི་སུར་བ་ལས་པ་མེད་པར་རིག་པས་སྐད་ཅེག་མ་ཀུན་མབྱེན་ནོ། །ཟད་པ་ 

ཛཾ 

-ཟ 





ས་དང་བཅོ་ལྔ་པ་རིག་ཅེས་འདོད་ ། སྐད་ཅིག་མ་ 
སུ་པ་དང་།མི་སྐེ་བ་ཤེས་པ་ལྱ།ད་པར་ཅི་ཡོད་ཅི་ན། ཟད་པ་ཤེས་པ་ པབ ན་ ླ | 
པ་བཞི་རྣམས་ལ་བདག་གི་སྡུག་བསྡལ་ཤེས་སོ་སོགས་པས་ཀུན་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྒོམས་སོ་ཞེས་ངེས་པའ། །བདག་གྱི་ཐུག་བཛལ་ཤེས་ཏེ་ཡད་འངས་མུ་ཞེས་པའ་བུར་ ཱ 
མེད་ཅེས་དང་། སོགས་པ་བད་ག་གིས་ཀུན་འ ངྭ་སངས་ཏེ་ཡང་སངས་པར་བུར་མེད་དོ། །བདག་གིས་འ ག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཡང་སྤང་བར་བྱར་མེད་དོ། །བདག་གིས་ལམ་བ མས་ཏི་ཡང་ 
སྒོམ་པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཤེས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་བློར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་བས་ནི། དེ་ག ས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་འདྲ་ཡང་།ྱད་པར་ནི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་འབྱེད་པས་ 
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འད་དག་ 








རྗེས་ཐོག་ཏུ་འདོད་ལ ཉི་འོག་པས་ནི། རྣམ་པ་བ ཅུ་དྲུག་མིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པའང་ཡོད་པས་འདི་ད་ག་མཉམ་བཞག་གི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་དོ། མངོན་པ་གོང་མ་བས་ནི་ཀུན་ 
༡1 འབྱུང་ཟད་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཟད་ཤེས་དང་། ཕུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ད་ག་གི་ཁྱད་པར་ད་པྱད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་པ་བཅུའི་ཁྱད་པར། 
- གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར། རྣ་མ་པའི་ཁྱད་པར། ཁྱད་པར་ ཞན་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ སཔ་དང་ཚོས་ཤེས་ཇེས་ཤེས་གསུམ་ལ་ཤེས་པ་བཅུར་ ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཡུལ་ ་རང་བཞིན་ཕལ་ཆེར་ 
ཟེ ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་ལས་ཀུན་ཚོབ་ཤེས་པ་སྟེ་དོན་ མ་མི་ སས་པས་སོ། །ཟག་མེད་ལ་འདོད་པ་དང་གོང་མ ་གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཚོས་ཤེས་ད་ང་རྗེས་ ས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
རྐ རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ ས་པ་གཉིས་དང་། རྣམ་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པ་ལས་ནི་འ ག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་གཉིས་ད་ང་། གཞན་གྱི་སེམས་བྱུང་ 
༢ ཡང་ཤེས་མོད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ད་ང་། བྱ་བ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་དང་པོར་སྐྱེས་པས་ཟད་ཤེས་དང་། ཟག་མིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་ 
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མཉམ་ གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ སེད “ལྟར་ན་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆས་ཤིས་ཏི ས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའང་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གཅིག་ 
གྲི དང་པོར་འདོད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ་ལམ་ལ་ ཚེ ཤི ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་གི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་སྐྱེད་པས་ ང་མ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་སྲིད་ 
ཤཾ པས་ སས་ལ ད་ཡང་མ སད །འདོད་ ཁམ་ལ་འཀག་པའམ་ལམ་ལ་རོས་གེས་ང འི སཱིད་པ་མ་ཡིན གི ྲ་སྱེས་པན་ཚེས་ཤེསྱ་ཀིསྨ་ཚུལ་བརྱ་བས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཆོས་ ༦ 
! ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་སྐྱེས ལམ་ནི་།ཁམས་གསུམ་དུ་མ་ གཏོགས་པས་འགོག་པའང་དམན་པར་མི་བཞ དཱ འགམའི་སག་ཀུན་ཞི་དམན་པས་དེ་དགལ་ད གས་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་ ཐོ 
ཐཾ ཆོད སཾ་ཤེས་ ཀྱིས། སྱ པས་སོ། ཡའ ་པོ པྱོར མ་འ ་པས་ན། འགོག་ལང་ལ་ཚ ས་ཤེས་ཞེས་སྨོས་ལ། གོ ང་མའི་མཐོང་ སྤང་ནི་ ཟི་རེས ་བཟོད་ཀྱི ཡིན་པས སྒོམ་ལམ་ ཆོད ་ཤེས་ ཀྱི མི་སྤོང་བ ་དང་། 

མཐོང་ལམ་གྱི་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས ྱིས་ཀྱར་མི་སམ་པ ླག་ལས་ལ་ངས་ཞིས་ཞས་ཆེང་ཁ། ། །གང་སྤེལ་ལས། ཆོས་ཤེས་ནི་ སིག ཡིན་པས པའི་ཀུན་འགྲོའི་ཡུལ་ཡིན་པས་འཇོམས་ཏེ། 
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དྲ་ག་ཕམ་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །རྗེས་ཤེས་ནི་འདོད་པན་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་མེད་ད་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པ་སོ་སོའི་ནམ་པ་དང་། ནམ་པ་སོ་ 

< སོའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེས་པ་དེ་བྱས་ལམ་ཚེས་ནས་པ་དང་ཇེས་སུ་ཤེས་པ་གི ིལ་ི་མ་ཏག་སགས་ནམ་པབྱུ་དུག་ཅན་ཞོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ དྲི བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཡང་ཡིན་ 

-\ ལ། འལ་དེ་ལས་གཞན་ ་རང་སྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཁ་ཅིག་ཟོ་ཞིག་འདུག་ཅིག་སོང་ཞིག་སོགས་ཏེ་གཉིས་མི པའི་ནམ་པཅ ་ནོ། །བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ནི་རང་རང་གི་བདེན་ 

_ པའྡ་ནམ་པའྱ ་པས་བཞི་བཞི་པ་ཡིན་ ཕ་རོལ་ཡད་ཤེས་དེ་མེད་ཀུངདེ་བཞིན་དུ བཞི པ་སྟེ། ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བ གཞི་ཧག་ནོ། །ི་མ་དང་བཅས་པའི་གཏམ་སེམས་ བོ 
ག་སིམས་ དང་སེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། དི་བཅས་དྲི་མེད་གཉིས་ཀའང་རྫས་རེ་རེའི་ ཡུལ་ཅག་ཡིན་པས་སེམས་ འཛིན་པ་ན་སེམས་བྱུང་མི་ 

ཌྷ གས་པ ཤུས་བ་གེམས་དང་སེམས་བུང་ནུམས་ ་དང་ མཆ །ལྟག་མ་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་བདེན་པའི་ནམ་པ་ལས་སྟང་པ་དང་བདག་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་བཞི་ཅན་ཏེ། 
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ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་དང་། འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། སྔ་མ་རིང་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་ཞེ་རྒྱུའོ། །རྒྱུན་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་དུ་མས་མངོ ་པར་ བ་པའི་ ་གྱིས་ཆྐྱེ ་པང་ ཕང་པོ་ 
། ཞིག་པས་འགོག་པ་དང་། མེ་གསུམ་ཞི་བས་ན་ཞི་བ་སྟེ། མི་གསུམ་ ་དུག་གསུམ་མོ། །འཚེ་བ་མེད་པས་རྱ་ནོམ་པ་ད་ང་། སིད་བམས་ཅད དང་བལ་བསངེས་འབིར་སྟེ། ནསུས་ཀིན་དང་། ཕུང་པ་ 
དང་། འདི་དེའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའོ། །རྱང་འདས་སུ་བཤད་པའི་དོན་གྱི་ལམ་དང་། ཐར་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པས་རིགས་པ་དང་། མྱུང་འད་ས་བསྒུབས་པས་སྒུབ་པ་དང་། གཏན་དུ་འབྱེན་པས་ངེས་ 

པར་འབྱིན་པའོ། །རྣམ་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཤེས་རབ་ཏུ་འ ད་དེ དེ་ལྟར ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གཉིས་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་དེ་རྣམ་མེད་དུ་འགྱུར་ར། །ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་ 
པར་སྣང་ངོ མད ་པ་ས་ནི་ ས་པའི་འཛིན་སྟངས་སུ་འདོད་དེ། འདི་ཉིད་རིགས་སོ། །ཅི་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་དམིགས་པ་འཛིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
2 ས་འཛིན་པར་བྱེད་ལ གང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན་ ེ །བཞི་པ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ ྱད་པར་ངོས་བཟུང་། ཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 









































` ༄ །བཤད་པ དཱན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཁྱད་པར། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཤེས་པ་བྱའ་ཁས་དང་པོ་ཉུནརོབ་ཤེས་པ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བཏན་ནམ་པ་གསུམ་དང་ 
ཤཾ གཞན་དགུ་ད་གེ་བ་ ནའ། ། ཉིས་པ་ནི་ས་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། ང་པོ་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ལ། ཚོས་ཤེས་བསམ་གཏན་སྲ་དག་ན་ ད་ ་དེ་འདོད་པའི་གཉེན་པོས་ཕྱེ་བས་གཞན་ན་ 
༤ མེད་དོ། །ཟག་མེད་ས་དགུ་ན་༔ ས་ཨུ་ཤེས་པ་དང་། དའཞིནདུ་བདེན་པ་བཞ་ཤེསཔ་དང་། ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ས་དགུ་ན་སྟེ་ཚོས་ཤེས་ཀྱིས་ 
£ བསྡུས་པ་ནི་ས་ན་མ་པ་དྲུག་ནའོ། །གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེ་དཀའ་བས་ལམ་སླ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ ཞི་ཁོན་ན་ཡོད་དོ། །ལུས་ ང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན་ སེམས་ཤེས་དེ་ནི་བསམ་ ཏན་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་པས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཏེན་ཅན་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། ཚོས་ཤེས་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོར་འདོད་པའི་སུན་འཕྱིན་པས་འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་ཁོ་ན་སྟེ། གོང་མ་གཉིས་དེ་ལས་རཱ་ལ་ཟིན་པས་ 
-ཤྭ ཨུན་མི་འབྱིན་པས་སོ། །བམས་གསུམ་པའི་རེན་ཅན་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འགོག་བློ་ནི་འདུ་ས་མ་བྱས་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གཅིག་པུའོ། །ཕ་རོལ་ 


༡༨ 
རཿ 




































ྲ བསིགས་པའི་ཁུད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ ས་པ་གང་ ་དམིགས་པ་ཤེས་པ་དུ་ཡིན་པ། ཡོས་ཤེས་དུ་མ་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་དམིཤས་པ། ཤེས་པ་གཅིག་ ཙམ་ཤེས་པའོ། །ད་ང་པོ་ ཤེས་པ་གང་ 
- གྲི་ཡལ་དུ་ཤེས་པདུཞིག་འབུར་ཞེ་ན། ཚོས་ཤེས་ ་བྲོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྗེས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ད་གུ་ ཾ ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་བརྒྱ ད་དང་སྲུག་ཀུ ༡ ཆོས་ ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 

ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འགྱུར་ ད་པས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་དང་ ཇྗེས་ ས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤིས་ཀྱིས་ལམ་བདེད་ང་ 
དཆིགས་ིང་། ཆས་ཤེས་དང་རིས་ཤེས་ཀི་ཏུགཤིས་ཀིས་པན་ཚུན་ལི་དཡིགས་པས་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ད་ང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པའི་བློའི་ཡུལ་ནི་སྡུག་ཀུན་གྱིས་བ ས་པཨུནཇོབ་ཤེས་པ་དང་ 


བ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཤེས་ 


་ཱ གཞན་སེམས་ ས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ བ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པ་དགུ་དང་། དཱི་བཅས་ 'ཡུལ་དུ་ཀུན་ 


དེ་གཉིས་ཀི་ལག་མ་བཅུད་ནི་དུན་པ་ཧེར་བཞག་བཞི་ཆན་ཡོད་ད། །བཞི་པ་ 
ཤུང 



















རཿ 
























་པ་བདུན་འབྱང་སྲིད་ལ། ཟད་པ་ ང་མི་སེ་པ་ཤེས་པ་ ་ཀུན་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ ་དག་གི་ཡུལ་ཤེས་པ་བཅུ་ཅར་ཡིན་པ་སྲིད་པས། ཤེས་པ་དེ་བཞིའི་ཡུལ་ནི་ 
ཤེཔ་བྲའབམ་གོ ད་ལ ཟད་པ་དང་སྟེ་ི་བ་ཤིས་པ་ །། ུག་ཀུན ཧེསཔ་སོགས འི་ང ཡིན་པས་དེ་དགདྲ་པུལ ཚོས་བཅུ་པོ་དག་ནི་ཤེས་པ་གང་གི་ད་མིགས་པ་དུ་ཡིན་ཞེས་ 
སྤྱར་བར་བྱ་ལ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་ཚོས་ཏེ་བཞི་ལ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མི ¦ ཉེས་གཉིས་ཏེ་བྱགད་དང་། འཇུས་མྭ་བས་ལ་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ཏི་ནམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ་བཅུའོ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་བཅུ་ཅར་རོ། །ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ལྔ་ | འ འརི ་ཁི་མཚུངསྣ་དག ལན་ ན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བ ་དང་། འདུས་མྭ་བྱས་དགེ་བའོ ། 
རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བདུན་ཏེ། གོང་མ་གཉིས་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བའོ། །སྡུག་ཁུན་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་དྲུག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་བྱེ་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ ན་གཉིས་གཉིས་སོ། །འགོག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་གཅིག་པུའོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དྲི་མེད་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ ན་གཉིས་སོ། །སེམས་ ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་ 
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པ་ ང་དྲི་མེ ་ཀྱི་མཚུངས་ པྲ སུམ་མོ བྲ ་སི་ ས་པའི་ཡུལ་ ་འདུ་ས་མ་བྱས་ཁུང་མ་བ རི པཾ གུ་ ༧ ་ཀྲིས་པ ་པ་བཞའི་༩།་ སྲི པ་ན་ན་མ་ཆ། འ་ད་ང་། པབ བ་ 
འུ ཡི གོག་རྣད་བདོན་ བཞིར་པ་འདུས་པས་ས སི་སི་ཤིས་ ལ་དཱ་འདུས་མ་བུས་ལུང་མ་བྟཏ་ཡིན་པ་དབུ་ཏེ། དི་དག་ས་བདེན་པ་བཞི དགེ་སྦྱང་བསྲ་བམ་བ་ཡང་ངང་གས་བང་ 
དཱ གཅིག་ཅར་ཤེས་པའམ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པའམ། མཐོང་བ་དེ་ནི་འ འ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ ཅིག་པུས་རང་གི་ཚོགས་ཏེ། རང་ 

ཏིད་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་ལས་གཞན་པ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བ ག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་རིག་པར་འགྱུར་རོ། །རབདང་ཚོགས་པ་ནི་རིགཔ་མིན་ཏེ། རིམ་པས་རལ་ པི 
གྲིས་རང་མི་གཅོ ་པ་ལྟར་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བས་ད་ང་། མཚུངས་ལྡན་འཛིན་ན་དེ་ ང་ད ས་པ་གཅིག་པས་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་ལ་ མིགས་དགོས་པ་ལས་རང་རིག་མེད་ 
གཱ རས་དེ་འདྲ མི་བིད་པ་དང་། མིག་གིས་མིག་སྨན་མི་མཐོང་བ་ལྟར་ཧ་ཅང་ཞེ་བས་མི་འ ན་ནོ། ཤེས་པ་བརྟན་ཟིན་ཏོ་ །གཉིས་པ་ཤེས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ནི། མོ" ཆགས་བཅས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 


































༄ ༄༅ །གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ནོ་ །འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཕ་རོལ་སེམས་ ས་པ་ད་ང་ཡང་ལྡན་ནོ་ །འཕགས་པ་ནི་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མྲ་བལ་ 
¡ བ་ཅན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའམ་ ར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་ ང་ལྡན་ཏེ། བཟད་པནྡ་ནམ་གྲལ་གྱིས་ཤེས་པ་མིན་ལ། བྲ ་མེད་ཀྱི་ ས་པ་གཞན་ཡང་མེད་པས་སོ། །དེ་ 
@ དྭག་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཤེས་དང་སྡུག་བསྔལ་ སཔ་གཉིས་བཅནའ་ཏེ་གསུམ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལ་ཤེས་པ་རེ་རེ་འཕེལ་བ་ལྡན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ལ་ 
4 རྗེས་ཤེས་འཕེལ་བས་བཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཚོས་ཤེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ ས་པ་དང་། འཐུག་པ་ཚས་ཤེས་ལ་འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཆོས་ཤེས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་འཕེལ་བ ས་བདུན་ཏེ། ཚོས་ཤེས་ 
ཤཱ སྔར་ནས་ལྡན་པ་ནི་མི་འཕེལ་ཁོ། །སྒོམ་ལམ་ལའང་ཤེས་པ་བདུན་ ་དེ་དག་སྟེ་ཕྱིར་མི་འང་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ མས་ཤེས་པ་བསྣན་པས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལྡན་པ་ནས་ 
འེ སྒོམ་ལམ་པ་ལ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །མི་སློབ་པ་ལ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ལྡན་པ་ནི། གྭོ་སླ་བས་མ་བ ཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ། ལམ 
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]ེ ཤྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ། ཐོབ་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་ཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ད་ང་། ཤེས་པ་བཏུན་བེ ས་པའི་ཚེ། ཇི་ལཱར་སྐེསཔ་ ་ 

གཞན་གི་ཞབས་སུཐོབཔ།ཐོབཔའིདེ་བའོ།དང་པོ་ནི།ཡངགནས་སབས་གུ་དུ་ཤསཔཧུ བཅ མཐོང་བཞི་འམ་ལ་བཟོད་པ་བྱརད་དང་།ཤིས་པ་བཅནརླེསཔའ་ཆཇི་ཝུར་མེས་པ 
མཐོང་ལམ་ལན་དུ་མར་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་བཟོད་ ཤེས་རིགས་འདྲ་ཁོ་ན་ཐོབ་པ་མ་ཟད། རྫེས་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་བ ན་པ་དེ་ཤུང་དེར་ཟད་པར་མངོན་པར་ཏུགས་པ་ཀུན་ 

རྫོབ་ཤེས་པ།ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་ལ ཆོས་ཤེས་ལ་ནི་མི་ཐོབ་སྟེ བདེན་པ་ཟད་པར་མ་ཉོགས་པས་སོ། བདེན་པ་རེ་མ ན་པར་ཏོགས་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་དེའི་ ར་ཀུན་རྫོབ་ 
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༄། །ཟད་པར་མ་༈ོགས་ལ། མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོའི་ལམ་ཉིད་ལའང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དུ་མ་ཡོད་པས། གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཐད་པར་སྒོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
༧ མཛོན་པར་ཉོགས་པའི་མཐའ་མེད་དོ། ཀུག་རབ་ཤེས་པདེ་རོས་འགར་འཛོན་དབེད་དམ་ཞི་ག གེམས་ྱི་བ་བགགིས་དུ་མོད་པས། གང་ཟག་གཅིག གེས་ཡད་པ་དྲེས་ ཞུས 
དྦ བའི་སྐབས་མེད་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །གོང་མ་བས་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་མཐུས་ འི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེ་ ་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུ ་ཏུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་ 
¡ རྣམས་མཐོང་ལམ་དུ་ཐོབ་ཀྱི། མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བས་འ བིན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ཡེད་པར། དེས་ན་ཇྗེས་ཐོབ་སྒོམ་ལམ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
ཤཱུ བཞེད་དོ། །ས་དུ་ཞིག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་ལམ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རང་ས་དང་འོག་སའི་ཀུན་ བ་ཤེས་པ་འཐོབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ 

བདུན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་རོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ཁས་བྱུང་བ་ནི། ཆོས་དྲན་པ་ 



















སྲབ་པ འུང་བངངའཛང་བཡང་འཁ་འའའ༧༧ཛ༡༤༩༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤བ་འང ༤༤༤ 
ཉེར་བཞག་གཅིག་པུའོ། །བདེན་པ་གཞན་གཉིས་མངོན་པར་ཉོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཆར་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་བདེན་པ་གང་ གས་པ་རང་རང་གི་བདེན་པའི་ 





 རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་འབད་པ་ལས་བྱུང་བ 


དང་མ་པལ་བས་པ་རོལ 


2 ཐོབ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་ 


རཱ ྒ ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་ཧྱི་དྲུག་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ 


ཀྔང་བྲག་ ཀི་བ་དད་ཅིག་བྱཅ་ངག་པ་ལ་བདེན་པ་པཞི་ཤེས་དང་། ཆོས་ཤེས་ཇེས་ཤེས་ཏེ་ ་བོབ་ལ སློབ་ལམ་ ་པས་ཟད་པ་དང་མི་ པབ 
གང་ཟག་གཉིས་ཀྱེས སྐད་ཅིག་བྱའ་དུག་པ་ལ་བདན་པ་བཞི་ཤེས་དང་། ཚེསདེས་ཇེས་ཤས་ཏི་དུག་ངབ ཐཾ སབ་ཁམ་ཡ་པས་ཟད་པ་དུང་ །ི་བ་གིས་པ་ རོབ ཅིང་། འདོད་པ་ལས་ཚུག དུན་ 


ས་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་ལམ་ཅུ་ཐོབ་པ་ནི་འཇིད་པའི་འཚིང་བ་ཀུན་ཞུད་ནོ། དགུ་པའི་བར་ལྡན་པའི་ཆགས་བཅས་ཀྱི་ 


ས་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་། འདོད་པ་ལས་ཆགས་པ་ 


སྡེམས་ཤེས་ ་པས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ་དེའི་གོང་མ་འདོད་པའི་ཆགས་བཅས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
སེམས་ཤེས་ཞུག །ལྷག་མ་གཞན་གསུམ་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ས་ 
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` ༄། །བདུན་ལས་རྒྱལ་པར་བྱེད་པའི་བར་ ་མེད་ལམ་ཆམས་དང་ སློབ་པའི་མངོ “་ཤེས་ ང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེ ་པའི་པར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བ ་ཐོབ་ ཕ་རོལ་སྤེམས་ཤེས་ད་ང་ཤེས་ 
2 པ་ཐམས་ཅད་དམ་གཉིས་མ་གཏོ་གས་པའོ། །ན་ཚད་སིད་ལམ་ནམས་དང་། ཏིབ་པའི་མངོ་ཤི ༨ ག་གོ །ཧོ་ བི་པའི་བར་ཆད་མིད་ལམ་ལ་བཅུན བོབ་ཏི། པ་རལ་སེམས་དེས་དང་ཤིས་ 
རོ མེད་ལམ་ལའང་བདུན་ཐོབ་སྟེ། ཟག་མེད་དྲུག་ལ་ཟད་ཤེས་བསྣན་པས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ ་ཐོབ་ །ཅ གས་པས ས་ཞལ་པ་ཅན་ དབ །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའང་མི་ཐོབ་སྟེ། དབང་པོ་འཕོ་བ་མ་ 
རྔོགས་པས་སོ། །སློབ་པའི་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་ལའང་བདུན་ཐོབ་སྟེ། ཟག་མེད་དྲུག་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའོ། །སློབ་པ་དྭང་བར་ཆད་མེད་འམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
༡ ཡིན་པས་ལྷག་མ་གསུམ་མི་ཐོབ་བོ། །ས་བདུན་གྱི་ ང་མ་སྲིད་རྩེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ལའང་ཟག་མེད་དྲུག་དང་སེམས་ཤེས་ཏེ་བདུན་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་མ་བཀག་པས་སོ། །སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་མིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དོར་ཞིང་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱང་མེད་དོ། །སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་ 
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# རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཆགས་བཅས་ཡིན ན་ཟུག ་མེད་དྲུག་དང་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་སེམས་ཤེས་དང་བདུན་འཐོབ་བོ། །བམ་གྱི་སྒྲ་ནི་ཁ་ཅིག་འདིས་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་མཐོང་ལམ་ 
^ དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའང་དེས་ཐོབ་ཟེར་རོ། གཞན་དག་འད་་བདནཔ་ཉོགསཟནཔ་དཔ ང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་པས། མཐོང་ལམ་ 
2 དང་མི་འདའ་ཟར་བའི་འགས་པ་དདརུན་པའོ །ཟབ་པ་དབང་པ ཛུང་བའིབར་ཆད་ཡད་འམ་ལླ་དག་དང་ད དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ ་ལམ་ལ་དྲུག་ཐོབ་ 
༈ །དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་བརྟུལ་པོས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཚོས་ཅན་གྱིས་ནི་བཅུ་ཆར་ཐོབ་བོ། །མི་གཡོ་བ་དེར་དབང་པོ་འཕོ་བའི་རྣམ་ ° 
# གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་ལ་ཡང་བཅུ་སྟེ། དེའི་ཚེ་མི་གཡོ་བར་གྱུར་པས་ སོ སྒིབ པའི་ལྷག་མ་ལ་སློབ་པས་ཐད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་ཐོབ ་སྟེ། ཆགས་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ 
£ ལམ་དགུ་པ་དང་། ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་བ ་མངོན་ ཤེས་ སྤེལ་སྒོམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། མི་གཡོ་བ ་རོགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་ བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 







་སྱོར་བ་དང་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ 
































བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །དྲ་གྭ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་རོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏི 
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ཀྱང་སྔོན་མ་རྙེད་པ་ཁོ་ན་ཐོབ ྨ ་མི་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པ 










༡ ར་བ *རོ། ས་མ་འོངས་པ་ནམས་ཀྱང་ཐོབ་ རྒྱལ་ཧཱི - ཛོ བ་ང།་བ ༠༡” ་བའེ་ 

- ཀར་བཞག་དགང ད་ཆེའི་ ཅན་གྱིས་ ལཱི ོ་གམི་མི་ དགེ་བ ང་མའི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་ཐོབ་ཀྱི་གོང་མས་འོག་མའི་ 
, ཆེད་ ་ང། ་དབྱེ་བ་ ད ཅི་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་རྙེད་པ་ཁོ་ ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐོབ་པ་བཞི་ལས་སྔར་མེད་གསར་རྟེད་ནི། རྙེད་པ་ 

¿ ཐོབ་པ་དང་། ཡང་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ བཏེན་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐོབ་པའོ། །ལམ་སྒོམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 

* ཐོབ་པ་གཅོད་པ་ནི་ཐག་བསྲིང་བའི་ཐོབ་པ་སྟེ། ཐོབ་པ་ཐ་མ་འདི་གཉིས་ནི་ཟག་བཅས་སྲོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་བཞི་ཚར་བཞག་གོ །འདུས་བྱས་ཟག་མེད་ 


ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསུ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་འདད་པའི་ཉེན་ཅན་ ས་ས་ད་གུ་པའི་བར་ཧྱི་ 









རོར པ།ལི་ ཤོ་པ ར་རིགས ---"་ སོོཟོཟོཟོཟྲ་ྲ་ེྲ་ྲ་་་་་ོ་ 
མོངས་པའི་ཐོབ་པ་བཅད་པས་མི་སྡུག་པ་དང་། དབུགས་འབྱང་རྔུབ་དང་། དྲན་པ་ 


ན་ཏན་གསར་དུ་མི་ཐོབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 


432 



















མིནགྱི་རྒྱ་དང་རྒྱུ་མིན་པའི་དོན་ནོ། །ལས་འབྲས་མཁྱེན་པ་ 
ཡུལ་འདུ་ས་བྱས་ཀྱིས་བསྣུས་པས་འགོག་ཤེས་པོར་བའོ། །བསམ་གཏན་སོགས་ནི་བསམ་ 











འ ག་ལམ 


མ 
༼། ལ་ ས་པ་བརྒྱ འ འི་ཡུལ་ - གྱིས་བ སཔས་ 
-1 ལགིས་པ་གྱད་དེ། འདི ་ུལཐུག་ཀུན་ཡུས་བཅུས་པས་འགོག་ལམ་གེས་པ་འད་དོ །བསམ་ག 
གཏན་བཞི་དང་། ནམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། རྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་པོ་ནི་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོའོ། །མོས་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མོས་པའོ། །ཁམས་ནི་ 
མུ 


རློབ་ད་པོན་འ ས་པ་བཟང་པོས་སྔོན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ བ་པའི་བསམ་པ་ལ་བཞེད་དོ། 





ཁྱེན་པའི་རྟེབས་སོ། །དེ་ལ་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ཆར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གནས་དང་གནས་མི 
་ཤེས་པ་མེད་དོ། །བསམ་ ཏོན དང་ 
འདིའི་ 
ཐམས་ཅད་དུ ལྭགོ་བའི་ཁམ་ནམས་མྱའ་པ་ནི་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་འཛིན་ག་ཤེས་པ་ 


5 
-ཤཾ 
ཤོ 


23 ལཱ 
* བཅུའམ 
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པི་ 

















སྟོབ སཀྱི་མིང་མི་ཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སུ་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་རྟེབས་མངའོ། །གཞན་དག་ནི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཏབས་དེ་མངའ་འོ་ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་ 
„ བའི་ཚིགས་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་ཚུའི་མདུད་པ་དང་། ལཱ་གུ་བརྒྱུད་དང་། གཟེར་བུ་བཏབ་པ་ལྟ་བུའ། མདོ་སྡེཔའི་བཙུན་པ་ནི། སླའི་སྟབས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་ཉར་ 
ཨིན་ན་ར། ་པའི་སྟེབས་མཐའ་ཡས་པ་བཟོད་པར་ ་འགྱུར་རོ། ད ས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་ སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་རྟབས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གླང་ཆེན་ཕལ་པ་དང་། སོགས་པ་ ཁྱུ 
ཟླ གོས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ་པོ་ཆེ་དང་། རབ་རྡོན་དང་། ཡན་ལག་མ ་དང་། སྟོབས་མཚོག་དང་། སྲེད་མེད་ ཨཱ་་བཏུ་པོ་ཐ་ྣ་མ་མ་ལས་ཡིམ་བྱང་འབུར་ཡིས་སླགས་པ་ཉེ་ཞུག་པའི་ཉབས་ ངཱ 
4 དང་ལྡན་ནོ། །གཞན་ནི་༈བས་མཚོག་བཅུའི་ཚབས་ནི་སེད་མེད་ཉེ་བུའི་སབས་ཀི་ཕེད་དུ་འདོད་དོ། །ཡུས་ཀྱི་ཏབས་ ིརག་བའི་ས་མཆདདེ་དེའང་འབབང་བ་ཆེན་པའི་ཁུད་པར་དཆ། གཞན་ནི་ 
9 འཇམ་རུབ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལས་གཞན་པ ་༠འབྲས་བུའི་རེག་བྱར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་ནི། མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ན་པས་བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 






































༄ རྒྱས་སོ། །བདག་ཉིད་ཟག་པ་ུ། ་ཟད་དོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་ ་མོངས་པ་ནམས་ལ་འདི་དག་ནི་ཐར་པ་ལ་པར་ད་གཅོད་པའོ། །འདི་ད་ག་ནི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ 
2 འབྱིན་པའི་ལམ་མོ། རརྩེིེིེིེིེིེྩེྩྲེྲྩྦ དོ ོོ་ གཟིགས་པས དུ་པའ། །འདི་དགནེ་འཛིར་བ་ལས་ངེས་པར་ 
@ ནི། ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་རྟོབས་དང་པོ་བཞིན་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད ལེས་ཟག་པ་ཟད་པ་མྱའན་པ་ཡིན་པས་སྟབས་བཅུ་པ་བཞིན་ ས་པ་ 
.@ དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ལ། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ནི། པར་ཚད་ཀྱི་ཆོས་སྲུག་ 'གྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ ་ཡིན་པས། ་མཁྱེན་པ་ནི་རྟོབས་གཉིས་པ་བཞིན་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་དོར་བ་བརྒྱད་ཡིན་ ང་། ཊ 

དྭ དམ་བཅའ་བཞི་པ་ནི་སྟོབས་བདུ་ ་པ་བཞི ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མ པ་འ བྱཟུང་ན་ཤིས་པ་བཅུའམ། ལམ་ཉིད་མཁྱེན་པ་ལ་བཟུང་ན་ད་གུའོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྦྲ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་མི་ 
པ་ འཇིགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། ་དཔོན་ ་ཤེས་པ་དེས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དམ་བཅའ་ལ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། སྙོན་པ་འཁོར་ཀུན་གུས་པར་ཉན་པ་ལ་རྗེས་ཆགས་དང་། 


9. 




































































| བསན་། གས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོ ་ཏ་ ་གྱི་ཚོས་གཞན་ད་ག་ནི། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཏེ་དེས་རང་རྒྱལ་ཡང་མཚོན་པ ས་དེ་དག་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ནི་རང་རང་ 
ྦ གཡས་ཀོས་སྐྱེ་བཐ་དག་དུ་སྱེབ། དྲད ྲ །ཤན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞིའི་ 
× ཡོན་ཏན་དང་། སོགས་པས་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་དང་འགོག་པའི་ནམ་ཐར་སོགས་སོ། །སྭོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་དང་། ཚད་མེད་ 
ཤཱ དང། རྣམ་ཐར་དང་པེ་བདུན་དང་། ཟད་པ་དང་ ཐིལ་གཞོན་ལ་སགས་པའ། །དེ་ཡང་རིགས་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་རྫས་ནི་ཁུད་པར་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
| 2 སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་ ཐུན་མོང་བའོ། དང་པོ་ནི ཧོ ་མོང ས་མེད་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ ས་སེམས་ཅན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་ནི་ཉོན་མོང ས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་བད་ག་ཀྱང་ཡོན་གན ས་སུ་རིག་ནས་མཉམ་ 
རྦ པར་བ ཞག་སྟེ། བདག་ལ་དམིགས་ན ས་གཞན་གྱི་ཤོན་ ངས་སྐྱེ་བ ར་མི་འགྱུར་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་ནས་ལངས་ཀྱང་དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེ ས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། འདི་ 
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གཞན་གོ་སམས་བླམང་བའི་ཐབས་བདཔར་ཡཤྱ་གཏང་ཇེ་འཇོན་ཅམ་ཐོསཏོནམོངས་མ་ྐད་པ 
་ལ། གང་ཟག་ནི་དྲག་བཙོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོན་དང་། ཉེན་ནི་བླ་གསལ་བས་ སི 























' མས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ཙམ་གྱར་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་གང་ཟག་ད་ང་ཏེན་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ལ 

༼ ཉུམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འ ན་དེ ཡ་ད ཅས་ཨུར་པ་ནི ཙམ་དུ ཤེས་པ འྱ་བེ་བག་གིས་ཐ་ ད་དེ གགད་བག་དང་ཏིའོ་པ་མ་ ༽་བཀན་པུ་ ཧུ 

÷ དུང་། བཛྲད་བའི་དོན་ནམ། དོན་གྱི་མཆོག་མུ་ངན་ལས་འདུས་པ་དང་། བཤད་པ་་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཤྱི་ངག་ལ་ ཧུ 

-ཟླ སངགའ་རིག་པ་ནི་ ག་པ་དང་འགེལ་པའི་དོན་མངོན་པར་བ ་པ་དང་། གྲོལ་པ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མངོན་པར་བཛྲོད་པ་དང་། ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་སྟེ་གསལ་བར་བྱ་ ཧི 
ཞིང་མི་བརེད་པར་བ་བ་ལ་ཇོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་་བ་བ་ ན་པས། ིའི་དམིགས་པ་ཞི་ངག་དང་ལམ་ཡིན་ལ ངོ་བོ་ནི་འགོག་ཤེས་དོར་བའི་ཤེས་པ་ད་ཤུའོ། །ས་ནི་འདོ་ད་པ་ནས་སྲིད་ཚྩེའི་ 














ཆོས་ད་ང་དོན་ད་ང་ངེས་ཆིག་ 
གས་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ད་མིགས་པའང་དེ་དང་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྤོབས་པ་སོ་ 


























༄ཤ 
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ཧ རབ 





བསམ་གཏན་བཞི་ན་ཡོད་ལ། ངག་ 
པོདེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བར་འི་ 
ཀུན་སློང་བས་སོ། །རབ་མཐའ་པ་ཞེས་པ་ 
ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འོངས་ནས། ཡང་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་བ 

་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་སོ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཁས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་ 








།བཞི ་དུ་ས་ཀུན་ ་ཡོང་ ་ཆོས་དང་ངེས་ཚིག་རིག་པ་ ཉིས་ངོ་བོ་ ་རྔོབ་ཤེས་པ་སྟེ། ས་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་ ་པར་རིག་པ ་གང་ན་མིང་ཚིག་ཡོད་པའི་ས་འདོད་པ་དང་ 
ཞི འེར གཞན ངས་ད ནི་རྟོག་ད་ ག་པ་གཉིས་ང བ་ཀུན་ཛོབ་ཤེས་པ་ཏེ། ས་དེ་ཚོས་སས་ཡང་དག་པར་ ། གང་ན བེང་ཚིག ད་པ་ག 
་རེ་རེ་གཅིག་པུ་བ་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དོ། ཏོས་ཡོང་སཆེད་ལསྐགའང་ག་པོད་ གརང་མཛའི་ཚངས་ཏིསཇབ་ཏྲེ་རབ་མཐའ་ཉིད་ནི་མིནཏེ། རོག་ད་པྱོད་ཀྱིས་ 
འདི་ཅི་ཞི་ན། བསམ་གཏན་མཐའ་སྟེ་བཞི་པའོ། །རབ་མཐའ་དེ་ནི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་ཚེའི་བར་དུ་ལུགས་མཐུན་དང་། སྤེད་རྩེ་ནས་འདོད་པའི་བར་དུ་ 
གི་པའི་པར་དུ་ཞུགས་ཉི། ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱས་ 


པང 'རྒྱ་ལས་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲིང་དང་། ་ལས་ཆེན་པོར་འཕེལ་བའི་ 
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བ་ཁས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་སོ། ། ཉིས་པ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་ 
༡ དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བེ་བ་ནི། ཛུ་འཕུལགྱི་ཡལ་དང། ལྟའེ་ནྭབ་དང་། ཕ་ར་ཨྱ་ཡིདདང་སྔན་གྱིཚེ་དབས 
¦ རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ་ཡུལ་དྲུག་ཤེས་པའི་ ་བས་མངོན་སུམ་དུ་བུ་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དུགུ་ག ངོ་བོ་ ་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་གྱི་བློ་སྟེ ས་རཔ་བོ ། 
-ཤེ གོང་མ་བས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛི་ ་དང་ཤེས་རབ་ ་བཞེད་དོ། །འདི་དག་ཤེས་པ་གང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཟ ་ཟད་མ ན་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ པེ ཟུ 
 སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་པ་ལྔའི་ཆ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། ཚོས་ཤེས་དང་། རྗེས་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། ཀུན་ཛོབ་ཤེས་པ་དང་ པ་རོ་ལ་སེམས་ཤེས་ནམས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ 


2 ཤེས་པའི་མངོན་ཤེ ས་ནི་ཟག་ཟད་མཉྱེན་པའི་སྟབས་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ལམ་སླ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་དག་ན་ཡོད་དོ། །ཟག་བཅས་ 




















༦ ༄། 














།མངོན་ཤེས་ནི་ས་ཐམས་ཅད་པའོ་ཞེས་བ ཤད། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་པོའི་ས་པ་ཡིན་ཡང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ས་པར་བཞག་པ་ནི། ཉེན་ནམ་ཐོབ་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
ཧཾ དབང་གིས་དེར་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ན་མེད་པ་ནི། སེམས་ཤེས་ལུས་འདི་འདྲ་བ་ལས་སེམས་ དི 


འ ་འདྲའོ་ཞེས་གཟུགས་ལ་ལོག་རྟོགས་བྱས་ནས་སྒུབ་པ་དང་། སྔོན་ག སྔ་ཇྗེས་དྲན་ 
¡43 ཡང་མཐར་གྱི་སྔོན་གྱི་གན་ས་དྲན་པས་ བ་ལ། གཟུགས་མེད་ ་རོན་ ནས་ཇེས་དྲན་མེད་དེ། རྔོན་གྱི་གནས་ ་འཛིན་པས་སོ། །མངོན་ཤེས་ད་ང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རང་ས་དང་ ག་སའི་ཡུལ་ 
ཧུ ཅན་ཡི གྱི གང་སའི་ཡུལ་ཅན་ནི་མིན་ ེ གོང་སར་ བཟའི 

4 འཛིན་ནོ། །མངོན 


ད་ཅིང་། གོང་སའི་སྒ་མི་ཐོས་པ་སོགས་སོ། །སེམས་ཤེས་དང་སྔོན་གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་་སེམས་མི་ 
་ཤེས་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། སྔོན་མ་འདྲིས་པ་རྣ་མས་སྦྱར་བས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འདྲིས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་ཐོབ 





་ཅིང་། གཉིས་ཀའང་ 
འ་ མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་སོ། །སྐྱོར་བ་ནི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ལུས་ཡང་པ་ད་ང་། གྒ་དང་སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། རང་གི་འདས་མ་ཐག་ 
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)„ པའི་ཡིད་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སེམས་ཀྱིས་བར་ལ་གཏོད་ཅིང་། བར་སྲིད་ དྲན་ན་གྲུབ་པ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ནི་ ཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་ལ་གཞན་ནི་རང་གི་རྒྱད་ 
པའི་ཡད་ཞས་ཏེ་ མཚམས་བ ཟག་ཟད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཚུལ་གནས་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བ ཤད་ཅིང་། ཉན་སརྦ་དུག་ཀ་ལ་ཡིདཁྱ་དདཔ་བྱབ་གཉིས་བཅཉ་ ཤད་དོ། །གཉིས་ 
' པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་སྦྱར་བ། དགེ་སགས་གསུམ་དང་རྱུར་བ། རིག་པ་གསུམ་དང་ , 

ཱ ་བ། ཆོ་འཕྲལ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་མངོན་ཤེས་གསུམ་པ་ཕ་རོལ་སེམས་ ས་ནི་ཚོར་བ་ ང་། སེམས་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་ ་རང་བཞིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ད་ང་ལྟའི་ ཧོ 
¦ རྣ་བ་ད་ང་མིག་གི་མངོན་ཤེས་གསུམ་ནི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པས་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གོ །འོ་ན་མིག་ ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུ སྭ་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་ན་ལས་དགེ་རྡིག་ཤེས་པར་བ ཤད་པ་ 

ཿ ཅི་ཞེ་ན། ལས་འབྲབ་དེ་ནི་དེས་མི་ཤེས་ཀྱི་འཕགས་པ་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བས་དེས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་ 























རེགས་པར་མ་བཤད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་རྱད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། སླབ་པ་ལུ་ནམ་གོལ་ལམ་མ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཚོ་འཕུལ་གཙུམ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ 
། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། དྲུག་པ་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཀུན་བརྗོད་པ་དང་། རྗེས་ཨུ་བརྟན་པ ་ཚོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ད 

དཱ གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྗེས་སུ་བསྟ ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོག་ ་ཏེ། ཟག་པ་ཐད་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ ་བབས་པ ན་ནས་ཕན་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
བའ འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར གཞན་གཉིས་ “ངེ ས་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་ ད་པས་དེ་ལྟ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་ ་མངོན་ཤེས། མིག་རྣའི་མངོན་ ས། 
ཡཱ ྣ སྐྱེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་རང་བ ན་ནོ། །ད་ང་པོ་ ྔ་སྟེ་རུ་འཕྲུལ་གྱི་ཁྱད པའ སྤྲལ་ མས་ངོས་བཟུང་བ། དེས་ཇི་ལྟར་སྤུལ་པ། སྤུལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ ༨¡ 
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` ༄ཤྒ །པ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། གཞ ་དག་སྤུལ་འགོ་ལ་བཞེད་ཀྱང བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ རྫུ་འཕྲུལ་ ་འདིས་འབྱོར་བར་བྱེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེས་ཅི་འབྱོར་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལས་ནི་སྤུལ་པ་ 
¥ དང་འགྲོ་བའོ། བ་བ་ལགསམཏེ། བར་ན ཀྱིབ བླ་མ་ནི ་འགྲོ་བ། ཀའདིས་འབུད་བར་བིད་པས་ཤ །སྟོན་པ་ལ་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མངའ་བས་གཞ ་གཏིས་སྨོས་ 
(2 ཅི་ད་གོས ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ ་དོན། བགྲོད་པ ་གན་ས་ ་ལ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་པའོ། །གཞུན་ཉན་རང་སགས་དག་ལའང་ཡུས་ཧིན་བེད་དང་ མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ག ས་ཡོད་ཀྱི། 
, ཡིད་ཨུགས་མེད་ད། །འདི་གཉིས་ནི་བྱ་ལྟར་ཁུས་སེམས་རིམ་གྱིས་ ན་པ་ ང་། ཐག་རིང་བ་ཉེ་བར་མོས་པས་ ན་པའོ། །སྤྲུལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སོད་པའོ། །འདོད་པར་ 
ངི གུ གས་པའི་སྤུལ་པ་ནི། གྲབགས་དྲི ར་རེག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ངབ་ཕྱིའི་རྐེ་མཆེད་ནམཔཔ་ང '་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དང་རང་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་སོ། །གཟུགས་ན་དྲི་ 
་མེད་པས་དེར་གཏོགས་པའི་སྤལ་པ་ནི་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་ཡིན་ལ། དེའང་རང་དང་གཞན་ ་ལུས་ད་ང་འབྲེལ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤུལ་པ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་འདོད་གཟུགས་སུ་ 
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རང་ ་གྱི་ལུས་ ང་འབྲེལ་བ་ ཉིས་ ཉིས་ཏེ་བཞི་ ངེ' གཟུགས་ཀྱི་ ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ ་ལྟར་བཞི་ ་བརྒྱད་དོ་ སྒྲ་ལ་རྒྱ ་མེད་པས་མི་ ལ་འོ ཉིས་པ་ ཅིམ ་ ས་ཁོ་ ་ལང་ 
ཀཱ ཕྤུལ་འམཞེན། ་དངུ་འབྲེལ་བ་གཉིསགིས་ཏབཀེ་དང་། གཟིགས་གན བསབ དེ་ཉུད་པཞིཉེ་བྱད་ད། །ས་ལ་ཚུན མེད་པས་སྲི་མལ་འོ གཉིས་པ་དེ ཁི་མངོད་ཤེས།ཁ་ན་ལས་ 
¿2 བ་གཞན་དུ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་རྙེད་དོ། །སྤྲལ་སེམས་དེ་ནི་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ད་ག་པ་བ་དང་རྒྱན་གྱི་ཚེ་རང་ལས་རང་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་མ་ལངས་པར་དུ་རང་གི་རྒྱུན་དང་། ལངས་པ་ 

ན་བསམ་གཏན་དག་པ་གཉིས་ཁོ་ན་སྐྱེ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཨྱི་འྲབས་ལ་གནས་པ་ནི་ཡང་ཏིངངེ་འཇིན་དེ་འ གྱཅུགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔས་ཝང་ང མེང་ད། །གསུམ་པ་ནི། སྤུལ་པ་ཐམས་ 
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ཿ སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྒོམ་བྱུང་གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་བསྡུ་ན་སྒོམ་བྱུང་མངོན་ཤེས་སུ་བགྲང་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་གི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། ྷན་རྷ་རི་ཞེས་པའི་གསང་སྔགས་ 
















སོན་པོ་ཁོག་ལ་བོནྨ་རབས་ཡོད་དམ་ཞ་།ད་རམོ་བད་ཤོ་བོཡ་བེནྲ་བསཡོད་ད།འོདམང་ཆནཔོའ་བོོབབས་ོས་དའ་དང་འསོ་གཞས་་ོ་བཱོིའང་ོབཏོན་པ་ལོོན་ 


༣ རླབས་མེད་དེ། འོད་སུངས་ཀྱི་ཤ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །གཞན་དག་ནི་ཤི་བ་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་པ་མིན་གྱི། འོད་སུངས་ཀྱི་གདུ་ང་རུས་གནས་པ་ནི་ལྷའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སེམས་གཅིག་གིས་ 
ཌཱ སྤུལ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྤུལ་ལམ་ཞེ་ན། དང་པོར་ནི་ ལ་སེམས་དུ་མས་སྦྲལ་པ་གཅིག་སྦུལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་བྱང་བར་གྱུར་ནས་ དྲ་བ ིགིས་ 
དཱ པ་སོ་སོ་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མ་སྤྲལ་ལོ། བཞི་པ 


° ། སྤྲུལ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བརྟན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བསུམ་གཏུན་བཟམས་པ་ལས་རེས་པ་མངོན་ཤེས་བྱི་འབ ས་བུ་ནི་ལྱང་མ་བ སྟན་ ་ན་ 


ཡིན་ལ། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ ལྷ་ཀླུ ཤ་ཟ་སོགས་ 'སྤྲལ་སེམས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་གནོད་སོགས་བྱེད་འདོད་པའི་དབང་གིས་ ་མི་དགེ་ལུང་མ་བརྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་སྲིད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ཅི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ 





ཡ 
2 
ཇིར་་ 

















4 
ཌི 





@4། 

3 ཁོ 
བསྒྲིབས་པ་ད་ང་། རྒྱབ་མདུན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཤའི་མིག་གིས་གཟུགས། །ཐག་རིང་གན་ས་ 
ཉའི་མིག་གིས་མཐོངར་བར་ དོད ཅེས་སོ བསུདིནམས་སླི་དིག་ཡུལ་ཅན་ཏེ།གང་བིར་ཤའི་ཐག་།ས་གཟུགས། །བག་ ང་གས ། 
































དབང་དུ་བས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་མོད་ཀི་འདི་ནི་ནམ་བཞག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ལྟའི་མིག་གིས་ཐག་ཇི་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དང་། 
རུ ལ་དབང་དུགུས་པ། ཡང ི་ོ ིོ་མས་ཀྱི་ལའིམིག་གིས་མཛན་པར་འདུ་མཛད་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སང་བཉིས་པ་དང་། ཚུང་གསུམ་པ་དང་། ༄་བཞེད་པའི་འཇིག་ཉེན་གི 
ཟི ཁམས་གངས་མེད་པ་མཐོང་ལ། འདུ་མ་མཛད་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྟང་དང་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྟང་གཉིས་པ་དང་། སྟན་པས་སྟང་གསུམ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐོང་ངོ་། གསུམཔ་ཟེསཛོབསགསཏི་ 
-ཤ རང་བཞིན་ནི། ཅི་རྫུ་འཕྲུལ་ཁ་ ལ་སེེས་ཛོབ་ཡད་དམ་མིད་ཅེ་ན། ཛུ་འཕུལ་དུ་མ་ཐད་ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་། ཛྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཏེ་བཞི་ལ་ཡང་སྐྱེས་ཐོབ་ཡོད་ལ། 
མང་གི གོན་ཤས་ཀྱི་ཡིང་ ་ཐོབ་བོ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷའི་མིག་དེས་ནི། སྲིད་པ་བར་མ་ ་མཐོང་ལ། དྲུ ་པ་པར་མ་མཐོང་པ་ སྦྱོར་བྱང་ཁོ་ནའོ། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ནི་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ནྣམ་པ་གསུམ་སྲིད་ལ། གང་ཡང་མཚན་མ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་རྟོག་གེ་བ་དང་། རྟོག་བྱེད་ཅེས་པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སེམས་ཤེས་དེའང་ ྦ 
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` ་སི་ ་ལུང་མ་བ ་ སུམ་ ༧ སེམས་ པ་ ང་སྔོ ° སྔ་ཇེས་དྲ “ ས་ཐོབ་དྭམྱལ་བ་ ་ཡོད་པས་ ་དང་པོ་ ག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་མ་ཉེན་པའི་བར་དུ་ཤེས་ལ། འགོ་ 
ླ }ྣནྣནྣཚྣནྣནྣནྣནནསནནིརརརྫ་ ར 
གནས་ ས་དྲན་ ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་ཀྱིས་ལྟ་བུ་ལས་ལས་བྱུང་བ་དང་གསུམ་ །ཆོས་མ ན་པ་མ ད་ཀྱི་ ཁྱ 
།བྱད་པ་ཚུ ས་འཇུག་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་དབྱེ་བ། སྙོམས་འཇུག་དངོས་ ° 
ཡོན་ཏན་བཤད་ནས་རྟོམས་འཇུག་ལ་སོགས་སྟན་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 








རྗེ 
འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ། 
སྟན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ། སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ། ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ན་ཡིན་པས་དང་པོར་བསམ་གཏན་སྟན་ནོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དག་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་སྱོམས་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་བཞི་ 








བ 
3 ཁེ་ 


























བཞིའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དེ་ར་སྐྱེ་བ་དག་སྔར་འཇིག་རྟེན་བརྟན་པར་བཤད་ཟིན་པས། ཡང་མི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སྙོམས་འཇུག་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའོ།། 
! དང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒས་པར་བཤད་པ་དང་། མྱངག་བསུ་བའོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཤད་པ། གཟུགས་མེད་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། སོ་སོའི་ངོ་བོའ། ། 

“ ད་ང་པོ་ནི། རྒྱུ་སྐོམས་འཇུག་ ་བསམ་གཏུན་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ཅེ་གཅིག་པ་སྟེ དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིེན་ཡིན་པས་སོ། །རྗེས་འབྲང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ 
-ཤཾ གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའོ། ད ་བྲག་སྦྲ་བས་ནི་སེམས་ཉིད་རྩེ་གཅིག་པ་ཏིང་ ་འཛིན་མིན་གྱི། གང་གིས་སེམས་ཚེ་གཅིག་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་དེ་ཏིང་འཛིན་ཡིན་པས། འདིའི་གཙོ་བོ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
ཤཱ འཛིན་ཏེ་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་པར་འདོད་ལ། སྔ་མ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་སེམས་གཙོ་བོར་བཞེད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི་འདིས་སེམས་པར་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་ཏེ། དམིགས་ 
2 པ་གཅིག་ལ་བསམ་པ་བཏྟན་པོ་བྱས་ཏེ་བསྒམས་པས་བསམ་གཏན་ཞེས་བཀའ་བཅད་དུ་བཤད་དོ། །ཏོན་མོངས་ཅན་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པས་ཏེ་ས་བོན་རུལ་པ་ 
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༦༡1 


























།བཞི ་ནོ། །ཡང་ན་བཅོམ་ལྷན་འ ས་ཀིས་བསམ་གཏན་མི་ ་བ་དགྭ་ཀང་གསུངས་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཏེ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ནི་སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་པས་དགེ་ 
་; གྲོའི །ཡང་ན་བཅོས་ཞག་ འདས་ཀིས་བསམ་གཏུན སེ་དགེ་པ་དག་གྱང་གསུང། པས་ཉིས་པ་ཡིད ད་ཞེས་ཀ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་གྱི་མཚན་ 
ཤཱ ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་དྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ད ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། དེ་ན་ཏོག་པའང་ཡོད་པ་ནི་དགའ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྱད་པས་མཚོན་ 
་ཱེ ནུས་སོ། །ལྟག་མ་གསུམ་ནི་ཡན་ཁག་དེ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་སྤངས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་དབྱོད་པ་སྤངས་ཤིང་ད་གའ་བདེ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་ ་གཅིག་པ་ད་ང་། བསམ་གཏན་ 
ེ གསུམ་པ་ནི་དྲ་པོད་པ་དང་དགའ་བ་ཡང་སྤངས་ཤིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བདེ་གསུམ་སྤངས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྩེ་ 
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རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་བཞི། ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་ཨུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་མེད་པས་སོ། སོ་སོའི་ངོ་བོ ད འོག་མའི་ས་ལས་ད་བེ ་པ་ལས་སླེས་པ་མེ། བསམ་ ཏན་བཞི་པ་ལས་ བེན་པ་ 
༡ སྐྱེས་པ་ནི་ནམ་མ།འ་དང་། དེ་ལས་དབེན་པ་ན་མ་ཤེས་སོགས་སོ། གགགས་ཆིག་པས་པ། །ས་སའི་ང་པ ཀི། འག་མའི་ས་ལས་དབེན་པ་ལས་རྱེས་པ་ཉེ། བས གཏུན་བཞི་པ་ལ གཟུགས་མེད་ 
ཤེ 


ད་ངོས་ག ་བཞི་པོ་ཉེར་བསྡོགས་གོང་མ་གསུམ་དང་བཅས་པར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འ ་ཤེས་བཤིག་ཅེས་བྱ་བའོ། །ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་དང་མྲ་བལ་བས་སོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་གཏུན་ནས་མེད་ད ལལ་ཆེན་པ་སོགས་གཟུགས་མེད་དུ བཛོད་པ་ནོ་དམན་པ་ལ་དག པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
གྲུ གས་ཀྱི་རྣ་མ་པ་ཕྲ་བས་གཟུགས་མེད་དུ་འཇོ ་ན་ཆུའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་ ་ཡང་དེར་འགྱར་ལ། རང་བཞིན་ཕྲ་བ ས་ཡིན་ན་གྲཟུགས་ཁམས་ཀྱར་དེར་འབུདར། །ཆེས་ཕྲ་ཞིང་དྭང ས་པ་ལ་འདོད་ན་ 





ལས་ 


























སྤྱོད་ཡུལ་གང་ལ་དམི ས་པ། ཉོན་མོངས་སྤང་བྱེད་ངོས་བཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ ། སྲིད་རྩེ་མིན་པ་བདུན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ རྩོ་མང་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་དོ། །བརྒྱད་ 

ིད་་ནི་ཟག་མད་མིད་པས་ནམ་པ་གཉིས་སོ། དེ་ཁར་ཡངམཚུང་སལནཙིཟདཔ་དང་བཅས་པ་ཏེ སངམབ་ནེ། མོ་མའདྱ་གོམས་བངསག་ས་སསག་ དདེ། །བརད་ 

ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བ་བཞིར་བཞེད་དོ། །འཇིག་ཉེན་པའི་དགེ་བ་ནི་མ་ཆགས་པ་སོགས་ ས་དཀར་པོ་དང་ཝད་པསན་དགཔ་བ་སེ དག་པ་བ་དེ་ནི་རྩོ་མུང་བར་དེས་མྱང་བར་བྱ་བའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ 

བསམ་གཏན་ནི་འཛཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡན་ལག་སོ་སོར་སྦྱར་བ། ཡན་ལག་གསུམ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ། སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ དྲ 
པ་དང་དྲ་པོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལ ་བཞི་སྟེ། ནང < 

ན་དང་བདེ་ 





ྣ 






















བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ཁག་ལྔ་སྟེ ཙུག 
མས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བ 


དགའ་བ་དང་སོགས་པས་བདེ་བ་དང་། 
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མཿ གསུམ་པའེ་ཡཿ་ ལག་དང་པོ་བ 














༄། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །མཐའ་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། དྲན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་གཉིས་བསམ་གཏག་གྱི་སྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་དག་པ་བ་དང་། བདེ་ 
་ཱ བསན་བ་བི་ི་བསམ་གཏུག་བཞེ་པ་འ ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡོང་སྱས་དག་པའ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། ཏིང་ངེ་འཇི་ ་བསམ་གཏན་དང་ཡན་ལག་གཉསཀ 
ཏྭ དང་། ཞཞྭ་ཧམས་ཡན ལག་ཁ་ན་ཡིན་ཧི་བསུམ་གཏན་དུ་མི་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡན་ལག་ ན་གཞན་མིན་ཧྱི། . 
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ཨུ་སྨོས་པར་བཤད་པས་རྫས་བདུན་དུའང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གསུམ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་ 


- ཕྱིར་བལྟས་པ་ན་སེམས་ནམ་པར་གཡེང་བརྡ་བེད་པས་ཡན་ཁུག་ཅུ་མི་རུང་བའི་ཕིར་ ། །དགའ་བ་ནི་སེམས་ཆོར་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས། དེ་དང་ག 


- 4. 
༧ 





8 ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་ནི། མཉམ་བཞག་གི་ས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཡིད་ཆེས་པ ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མངོན་པ་གོང་མ་བས་ ་ངོ་བོ་དྲན་ཤེས་བཞིན་ཏེ། རྟོག་ 
༠ ཡུན་ལུག་ནང་རབ་ཅུ་ཤུངས་བ་། མཉམ་བ །བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས་པའི་ད་གའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ཏེ། མ་བས་ཀི་ངོ་་ད་ཤིས་བཞིན་ཏེ། ཏོག་ད་ 





1 ལས་རྫས་གཞན་དུ་བརོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ན་ཡོད་པ་ ་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་གྱི། ཚོར་བ་བདེ་བ་མིན་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ནི་ལུས་ཚོར་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཁ་ 
ག་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གསུམ་ཅར་ན་ལུས་ཚོར་བདེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐིན་པས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། རཞེས་འདོད་དོ། །བསམ་གཏོན་གཉིས་པའི་ 


དྲཔལ་པས་ 
། ནམ་པར་ 





462 














བསྒྱར་བའི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་གསུངས་ནས། འདི་ར་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་མ་ལུས་པ་འགག་པར་འགྱར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་འགག་ 

ཱེ པའགྱུར་རྲརང་ ད་ལས བསམ་གཏུན་གསུམ་པ་གསུངས་ནས། འདིར ཡེད་བདེ་བའི་དབང་པ་མ་ལུས་པ་འགུག་པར་འབུར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་་བདེ་བའི་ད ཡིད་ཤེསཀྱི་ 

བྲེ ྦ འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་གཅིག་ཉིད་ལ་དབང་ཤེས་ལ་ཕན་འདོ་གས་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་ད འ་བ་ཞེས་སྟོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་གོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ 

ེ པོ་ལ།ཁད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོ་ ས་པའི་ཁྱུད་པར་ཡོ ་དེ། རོག་དཔྱོད་ ་ཆྩོག་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོ ་དེ། གཉིས་པ ་དུ་ས་སུ་དགའ་བ་ ན་མོངས་ཅན་དང་མྲ་བལ་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པན་ད འ་བ་ཧོན་ 

པེ མོངས་ཅན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་མ་དག་ །ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གསུམ་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་མ་གྲོལ་ལ། བཞི་པ་ན་གྲོལ་བའི་ ར་རོ། ད 
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~¬ བསྟན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་ཡང་ཡན་ལག་དེ་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ 







| ༧ བ་ྱི ཅན་བསྔམ་ . ང་པོ་ ཉིས་ལ་ +° ར་པ་ ང་ཕྱི་མ་ ཉིས་ལ་བཏང་ མས་མེ ཤོ ཿ ཉིས་ ཿ ་བའེ་ས་མང་ཡི། ་པ།པ་ངོ 
ཌྷ འ ཅིག་ནི་བསམ་གཏུན་དུང་པོ་གཏིས་ལ་ཤིན་ཚུ་སྱངས་པ་དང་ མ་གཉིས་ལ་བཏུང་ཏུམས་སིདུ་དི། དེ་གཏིས་ཀི་དགེ་བའེ་ས་མང་ཡི་པས་ སྐན་བརྒྱད་གང་ 











གཟུགས་མེད་ནུ་བསམ་གཏན་ཉར་ཡན་ཁག་མི་འྭད་བ་བཞུག་འུ་མེད་དེ། ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་དང་ ཟུགས་མེད་པ་གཉིས་སུ་བཞག་ཅེ་ན། རྩོད་པའི་རྩ་བ་ 

ྒ ་འདུ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཚོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བས་བསམ་གཏན་དང་། འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གཟུགས་མེད་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །གམ་པ་ཏིམས་འཇུག་ནམས ཀྱད་པར་ 
་དགའ་བདེ་གཉིས་དང་བསམ་ 

་ཞེས་ཟེར་རོ། ཀླཾན་པས་བསུམ་གཏན་ ང་པོ་ 













ན། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ 






` ང་། དབུགས་འབྱང་བ་དང་། རྡུབ་པ་དག་དང་། བདེ་བ་དང་སོགས་པས་སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྟེ། བཞི་ཡིན་ནོ། །ཅི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ 

ལེ ན་ཡ རྒུ་ཏིརས་འབུག་གི་བཟས་ད་ དུག་དང བདེ་བ་དང་སོགས་པས་། ཉན་ཡིན་ཏེ། །སདུ་བདེ་བ་དང་ པད སེ་བདེབ་ཏེ། བཀེ་ཡིན་ཧེ། །ཅེ་ཁགས་བུ ་དང་། མ་གཏན་ 
ཚགས་གསུམ་པའི་བངེ་བ་དང་ ནམ་ཤེས་ཚོགས་བཞི་པའི་བཏང་རམས་དང་། བསམ་གཉན་གཏིས་བྲན་ཡརེ་བའི་བཏང་ོམས་དང། མད་བདེ་བང་ བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་བདེ་བ་ 
_ཱ ད་ང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་བཏང་སྟོམས་གཅིག་པུའི་ཚོར་བ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ན་རམ་ཤེས་ཚོགས་གསུམ་དང་། ༈ོག་དབྱོད་མེད་ན་ ཛཾ 
ཤྭ གཟུགས་མཛོང་བ་ནས་རེག་བུ་ལ་རེག་པའི་བར་དང་། ངག་སྒྲ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་དག་རང་སས་བསྡུས་པ་མེད་ཀྱང་། སྤྲུལ་སེམས་བཞིན་དུ་ 
¬ ྒ བསམ་གཏན་དང་ ་ས་པའི་ལུས་དང་མིག་ད་ང་རྣ་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ངགཀུན་ གང་གི་ནམ་རྟི།་ལངོད་དུ་བྱེད་ག དགོས་པའི་དབང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བ སམ་གཏན་ 

























དང་པོའི་ས་པར་གཏོགས་ཤིང་། མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་མ་སྒིབས་ལུང་མ་བསྟན་ ་གྱི། འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བས་ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་ལ། དམན་པས་དགེ་བའང་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
༤ ་རྩེ་ནི་ 











































| །པ་ཅན་ནི་གོང་ས་ལས་ཉམས་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་ལས་གཞན་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིས་སྔར་མི་ལྡན་པ་ལས་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧྙོམས་འཇུག་གི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
པི འད ཅག་ཞི་གོང་ས་ལས་ཉམས་པ་དང་། སིད་ཅེ་ཁས་གཞན་འོག་ཅུསེ་བ་ཡས་རརམི་ཞན་པ་ལས་འབོབ་པོ། གཉིས་པ་ན། རྐོས་འཇུག་གི་མཐུག་།ུ་གང་སཞི་ཞ། ཟག་པ་ཡིད་པ་ 
ཀཾ བག་མེད་ཀུང་སྐེ་སེ། ཐོད་རྒལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཛུག་ཏུ་ནི་དྲུག་སྐྱེ་སྟེ། རྔང་ས་ ང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ད་ ་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་ 
ཱ གཉིས་གཉིས་སོ། ད ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བདུན་ཏེ། རང་ས་དང་ནམ་ཤེས་ད་ང་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་གསུམ་ ་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་ག ས་གཉིས་དང་། ད་ཆའི་དག་པ་བའོ། 
-:༡ བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་བརྒྱད། རྣམ་ཤེས་ལས་དགུ། བསམ་གཏན་གཅུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ལས་བཅུ་བཅུ་རེ་སྐྱེའ། །བསམ་གཏན་དག་པ་བ་ལས་ནི་ 
ཟག་མེད་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ལ ཁྱད་པར་དུ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་གྲངས་རེ་རེས་ལྷག་པར་སྦྱར་རོ། །བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ནི་རང་སའི་དག་པ་པ་དང་། རྒྱན་གྱི་ཚེ་ཤོན་ 
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ཆོངས་པ་ཅན་ཅིད་དང་ ཉོ ་མོངས་ཀྱིས་ བིར་པའི་ཚེ་འོག་མའི་དག་པ་པ་གྱའི ་ཀྱང་ ་འཕོ་པའི་ཚེ་ནི་ད་ག་པ་པ་སླེས་ཐོབ་ལས་ས་དྲ་ག་པོ་ ྱི་ཉོ ་མོངས་པ་ཀན་འབང་ངོ། །ས་ 
མངས་པ་ཅན་ ཉིའི ཀ་བས་ག སྔ་ཤིས་གཟིར་བའི་ཚེ་འག་མའིདོག་པ་པ་གཅིག་ཀུང་སྱོའ། །ེ་འཛ་བིཚེཞི་དག་པ་བ སེས གོང་སའི་ཏོའ་བོང་པ་ལི་སྐ། རག་སའི་ཉོ་་མོངས་ཕུན་ 
ལས་གོང་སར་སྐྱེ་ ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དག་པ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ད་ང་སོགས་པས་གནས་པ་ཆོ་མཐུན་དང་ ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། 
སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ས་མེད་པས།ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་མེད་ཅིང་། ས་གཞན་ནམས་ལ་བ ་ཆར་ཡོད་དེ། དགཔབབཞི་་དགརམབཏནཅུ་ཧནཡོངསཔཆེབདང་ ས་ཨུ་མཐུན་པ་དང་། རང་ས་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། གང་སྭ་སིབ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའོ། །བཞི་པོ་གང་གི་མཛུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་ནི་རང་ཉིད་དང་། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ ་མཇུག་ཏུ་གནས་པ་ཆ་མ 





ཐུན་དང་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གཉིས་དང་། གནས་པ་ཆ་མཐུན་གཉིས་དང་སོགས་པས་གནས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ངེས་ 
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ས་པ་གཞན་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་ད་ང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཛུག་ཏུ་དེ་ཉིད་ 
ལཱ གཅིག་པུ་སྐྱེའ། ཨུམ ཐོད་ནས་ཡེ་སྐེ་ཚུམན། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བ་ལ་རིང་སྦྱོར་ནི། གང་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་བྱ་བའི་ 
ཤཱ གཞི་ས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་ཟ ་བཅས་དང་ཟག་མེད་ནྣམ་པ་གཉིས་འབྲེལ་བ་སྟེ། ས་རིམ་བཞིན་དུ་འཇུག་སྟེ ཟག་བཅས་བརྒྱད་ལ་ལུགས་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་བདུན་ལ་ལུགས་ 
2 མཐུན་མིམཐུན་གིས་ཞུ་འབེལ་བར་འྱངག པའོ ེ་ཛུར་ནི་ཟག་བཅས་ལ་ག ག་སྟེ་བར་དུ་རེ་རེ་རྒལ་ནས་ཁུགས་མཐུན་དུ་སོང་ཞིང་ཁུགས་མི་མཐུན་དུ་འོངས་པའོ དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ ཐོ 
༡1 བདུན་ལའང་བར་དུ་རེ་རེ་རྒལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དང་ལུ ང་ ་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཛུག་པའོ། ད ས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་རིམ་པར་སྟོན་པའི་ ་གོ །དང་ ་ནི། ཟག་ 
_ཟ བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོར་འཛུག །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བོར་ནས་འིགས་མི་མཐུན་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཙུམ་པར་འཕྲོ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་པོར་ནས་ཟག་བཅས་ 
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༧1 





དཱ བཞི་པ་ལ་ ་འཇུག་ཅིང་། བློ་གསལ་བས་ ང་གསུམ་ཀྱི་མིའི་རྟེན་ཅན་ད་ང་། ཉན་མངས་པ་མེད་ 


ུ སྙོམས་འཇུག་མ ན་དུ་མི་བྱེད་དེ། དགོས་པ་མེད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བའེ་འཕགས་པ 
ཿ ནས་སྲིད་རེའི་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་དམིགས་བསལ་ལོ། །ལྔ་པ་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་འདི་རམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྲེད་པ་དང་ 


དང་། ངེ ས་མི་མཐུ་ ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་བོར་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་ལ་འབྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བར་དུ་ས་རེ་རེ་རྒལ་ཏེ། ཟག་ 
བཅས་ཟག་ཆེ ད་རིགས་ ་མཐུན་པའི་ས་ ཨུམ་པར་འགྲ་བའི་སྡོ་ནས་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུ ་དུ་ཞུགས་པ་ན། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུ་ ་དངོས་གཞི་ བ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་རིང་བས་ 
རེ ེ ཅིང་ཉིང་ཛི་འཛིན་ལ་དབར་ཇོབ པལ་མི་གམབ་ ་ཆོས་ཅན་ ་ནས་སྐྱེད་དོ། །བཞི་པ་རྟེན་གང་ 


བ་ ང་མཁངོ་ - བྱེ ་། ཀར ་ལ།"བའསྔམ་ ་ང་ང་ ཁུ ས་མེ ་ཀྱི མས་འཇུ་ ་ཆ། 
གིས་གང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། རྟེན་ག གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག རམི་ཁང་ནི། རང་ས་ནས་ཐག་མེད་ཅི་ཡང་མེང་པ་དང་ཉེ་བས་དེའི་ཐག་མེད་མཛོན་དྲུ་བས་ 
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༦ ཅི ི་ོ་ ༦ 








།བཅས་པ་སེེ་ ་མོང་ས་ཅ ་གྱི་བསམ་ ་ཆེ་རང་གི་ *ང[' རང་རའི་ཟ ་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ལ། ཆགས་པ་དངང་བྲལ་བས་འོག་ས་དང་། སྲེད་པས་རིས་སུ་བཅད་ 
པྒགང་ཨ་ང་ ཤོག ཐངས་ཅན་ཅི་བསམ་གཏན་དི་རང་གི་སད་པ་ཉེ། རང་སའི་བུག །བསམ་གཏུན་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ཀི་ཡུལ་ནི་ཆོས་གུང་འདུས་བས་དང་འདུས་མྭ་བས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་ཅིང་། ཐག་མེདྱ་ལིདངེས་གཞིའི་དགེ་བ་ནམས་ཀྱི་སུད་ཡུལ་ནི་ཟག་བཅས་འག་མ་མིན་ྱི་རང་ས་དང་གང་སའི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མིད་ཅི་རིགས་པ་དང་ ག་སའི་ཡང་ཟག་ ཕ 
མེད་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། དེ་དུག་གི་གཉེན་པ་པར་ཆད་མེད་ལམ་ནམསའི་དམིགས་པ་ནི་ཞག་སའི་ཟུག་བཅུས་སོ །དྲུག་པ་ཏོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་གང་སྤོང་བ། སྤོང་ ངེ 
བྱེད་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །ད་ང་པོ་ལ་དངོས་གཞིའི་ཟག་པ་མེད་པས་ནི་རང་ས་དང་གོང་ས ་ཊོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་ལ། ཉེར་བསྡོགས་དག་པ་བ སྭ་ཀང་རང་རང་གི་འོག་སའི ཉོན་མོངས 
རྣ་མས་སྤོང་ཞིང་། ཀྱང་གི་སྒྲས་ཟག་མེད་མི་ྩོགས་མེད་པ་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ནུས་པའི་ ར་རོ། །ད་ངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ 

















སྤོང་སྟེ། དམན་པས་ྱད་པར་ཅན་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི།ད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ ཞེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ད་ངོས་ག འི་ཁྱད་པར། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
-“¡ ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་ ་དེ་དག་ལ་འཇུ་ ་པའི་ཉེར་བ གས་ཀྱང་བརྒྱད་དེ། འདིར་འཇུག་ཚུལ་ བ་ུ་བཤད་ལ། མངོན་པ་གོང་མར་ཡིད་ , 
ཟེ ལ་བྱེད་པ་བདུན་བདུན་གྱིས་འཇུག་པར་བ ཤད་དེ་ མཚན་ཅིད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་ལྭ་བྱེད་པ ས་གོང་མ་ལ་ཞི་བ་དང་། འོག་མ་ལ་རགས་པར་ལྟ་བ་ ས་བསམ་འདྲེས་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། ། ངཱ 
མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་ནི། དམགསནམ་དེ་ིད་ནམ་བུངཁ་དས་ཅ་གཅིགཔར་ཚོམ་པའོ །རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་བུང་བའི་ཡིད་བྱེད་ནི། འོག་སའི་ཧོན་མོངས་ཆེན་པོ་གསུམ་སྤོང་པའཾ། ེ 
.21 དགའ་བ་སུད་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ ་ད་གའ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་འདོ་ད་པའི་ཧོན་མོངས་འབྲིང་ ་གསུམ་སྤོང་པའོ། །ད་པྱོད་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་ 
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མེ ༧ ་པར་པྱེ ་པའོ། ར་པ་མཐའི་ ་བྱེ ཿ ་མོངས་པ་ཡོ ་རེ ་བ སཔས་ཅང་བ * པར་རི ་ན་པ་ ་པོ་བ མས་ཏེ་ ང་ངུ་ སུམ་སྤོང་པའོ། ་པ་ 
ཱེ གྲི ག་ག་པར་ཟེད  པའོ། །ཇུད་བ་མཐའ་ཡིད་ཅིད་ ཏི། ཉོན ཅེ་ཉེར་བསགས་ནལས་ཀྱང་དཔེས་ ད་ཡོད་པར་འིག་ནུས་གཏིན་པ་བམས་ཏེ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སུང་ ཏྭ ད་བ 
@ པའང་ད་ངོས་གཞི་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ ་ལམ་ཡིན་པས། ཏོན་མོངས་ མེད་ཀྱི དག་པ་པ་ཁོ་ན་དང་འོག་སའི་ཡིད་འབྱུང་དང་མ་བྲལ་ཞིང་འབད་དེ་དྲངས་ 
ཤྭ དགོ སང ས་བདེ་བ འང་མིན་ལ། སཕྲུག་བསྔལ་ཡང་མིན་པ པཔ ཏང་སྟོ མ ས་ཀྱི་ཚོར་བ ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། པ་ ར་ བསྡོ ག ས་དང ་པོ་མི་ཁྱོག ས་མེད་ འདི་ལ་ འཛ གཾ ས་པ་སྟེ་ཟ ག་ པ་མེད་ ང། འང་ཡོད་དེ། 
ཤྲ སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་སམ། གོང་སའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་གོ། །ཞེས་གོ། །བསྡུ་བ་ལས་ནི་དེ་མཉམ་བ གགོ་དངསགཞིཡིན་པསས །ཞསས །ཁ་ཅིག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ད་ང་གསུམ་དུ་འདོད་ 
3 དེ། དངོས་གཞི་ལ་འགྲན་སྙགས་པས་སོ་ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ནང་ཚན་ཙོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་ 
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པར་ལ་བསམ་གཏན་ྱད་པར་ཅན་ཞེས་བ རྟན་ཏེ། ད་ངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ལསབུད་པར་དུ་འཕགས་པས་སོ། །ད་ངོས་གཞིའི་ཡན་ལ ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་ 
_ འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་བྱེ་བག་གིས། ཙམ་ཁྱད་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ནམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་འདི་ལྟ་བུ་དབྱེ་བ་མེད་པས། ཙམ་པོ་དང་ཁུད་པར་ཅན་གཉིས་མེད་དོ། |འདི་ 
༧ ལའང་ཏོན་མོངས་ཅན་དང་དག་པ་བ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། འབུད་པས་དང་དགས་པས་ཚར་བ། རཿ ཏི འི་དག་པ་བ་སྲོམ་པ་ 














ཟྡཾ དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བས་ཚངས་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བརྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བ ར་དྱབེ་བ ༢ །དང་པོ་ ད སའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ 
„ དུ་དབྱེ་ན། མད་ལས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་ད་པྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ 
༢ ཅན་མན་ཆད་དངོས་གཞིའི་ཙམ་པོ་དང་། མི་ལྩོགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྟོག་མེད་དཔྱོད་ཙམ་དང་། བསམ་ 
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“སེལ འེ་ ས - ཾྭུ འང་བ པལ 
པ་སེལ་བའི་ཐུབས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ དེན་པའི་ཟ ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་དྲི་མ་མེད་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ ཏཱཾ 
ཡིན་ལ། རྟོང་པ་ ད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
སཾ 


་མམེད་པ་ནི་ཟག་མེད་ས་དྲག་ལ་བཞེན་ ང་ 
ི་མམད་པ་ཀི་ཟ གཏན་པ བཏིན་ཤོ། །ཏིང་ངེ་ ང་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་རྐྱང་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ ས་རབ་སྤྱི་འཛིན་པ 


འི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ས་ ག་མ་བདུན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་མེད་ཅིང་། ཏོན་མོངས་ཅན་ཡང་མེད་པས་ས་བཅུ་གཅིག་གི་དག་པ་བ་དང་། 
སྟེ ང་པ་ཉིད་ལ་ 





ས་སྤྱི་ལ་བྱེད་ ། །རྣམ་པར་ཐར་པ ་གྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ གས་འབུང་བ་ལ་ཤི། ཛིག 
་ཀེ་ཏི་ང་ངེ་ 


ཇི ་ པ་བོ ས་འབྱང་བ་ལ་ནི་སྤོམ་བྱུང་ཁོན་འཛིན་ཏོ། །སྒོམ་བྱུང་ནི་འཇིག་རྟེ ་ལས་འདས་མ་འ 
ཞེས་ཐ ལི་སོནསཏེང་ངེ་འཛིང་གསུལ་ ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣ་མ་པ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོཾང་པ་ཉིད་ 


་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱང་ཁོན་བཟུང་བར་བཤད་དོ། །ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུ་ 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཁོན་བཟུང་བར་བཤད་དོ། ། ག་ས་མིཔ་མཛན་མ་མིད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིལ་ནོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་མི་ 





འཛིན་ཞེས་པ་ད་ང་། སོགས་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་ 
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མམ 
-ཟ 


ཤྲ 


རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བལྟའོ། །རྣ་མ་པ་གཞན་ ་སི་ལ་ ཡུལ་ཟག་པ 
ྲཾ ཀ་ས གས་པ་བ་ ། ན་པ་གཤན་དུ་ལ།ུཏི། ངལ་བ ོསོ་བཏགས་མིག་འགོག་ལ་ལ་དམིགས་ 
་དགྲ་གསོད་ ད་ཀྱི་མི་ལ་དགའ་ན་དགྲག་ལ་མི་ གའ་བར་གུབ་པ་ལྟར ད་ས ག་གྱ 


༥ པ་ལ 


ཿ 









་བྱའཾ། ནམ་པ་ི་གིབའི་ནམ་པ་ཁ་ནའོ། [དཔེར་ན 
།རྣམ་པ་ལྷག་མ་འགོག་པ་ལ་སོ ས་པར་ནི་མི་ལྟ་སྟེ། གང་སྤེལ་ལས། འཇུག་པ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ ་རྣམ་པ་ ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ས་ལ་དམིགས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འ ན་གསུམ་པས་ 











།སྤྲབ་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས དི་ནི་བདགགི་མི 
སྒ 





ང་ ཇོན་ལ་ཏུ་བས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 


་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་དམིགས་ནས་སུན་འབྱིན་པས་རྣམ་ཐར་སུན་འབྱིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཏིང་ ་འཛིན་དང་པོས་རྟོང་ 


ན་ནོཞེས་སྟང་པའི་ནམ་པར་ལྟ་བ དང་། མི་སློབ ་པའི་སྨོན་པ ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་མི་ 








། མ་བརྟགས་པ་ཟད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྟགས་མིན་འགོག་ 













གཉི སྭ་ཀྱིས་ ་རྣམ་ བཾ རྭ་གྱི་སྒོ་དང་པོ་ 
























པའི་ནམ་པ་དང་། གཉིས་པས་མི་རག་པའི་ནམ་པ་དང་། སུམ་པས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་འཕགས་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཟག་བཅས་ཉིད་དོ། རྟེ ་ནི་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་སྟེ། བློ་གསལ་ 
༡ བས་ག པ་དང གཉིས་པས་མི་ཏུག་པ ་ནམ་པ་དང་། ན་ལྭ་ལུན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནཔ་པརྱི་གོནི་མཐོར་ཚོས་བདབའགས་། 
- པར་འ ་བས་ཆགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་སོ། །ས་ནི་བདེན་པ ནམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཉེར་བྷན་གས་གོང་མ་བདུན་མ་གཏོགས་པ་ས་བཅུ་གཅིག་ ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞེར་ ྦ 
རྫ བེ་བདོ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ཤིས་པ་ནམ་པར་འབེད་པའི་ཉིང་ངེ་འ ན། ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་ ང་ 
ཟླ འཛིན་། ཅེས་གསུངས་པ་ ་གང་ཞེ་ན། གེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་བཞི་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེ ཌྷ དཔེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ ་དགའ་བདེས་མ ང་ཚོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ 
9 བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ ད འདོད་པ ་ཞེས་ མིགས་ལས་འདས་པའི་ཐོག་མར་ཐོབ་པས་ཡིད་ཚིམ་པའི་ ར་ཏེ། ད་ ར་ན་འབྲོག་དགོན་པར་སྐོམས་པས་གདུང་བ་ཆུ་ཆྙོ ག་མ་ཅན་གྱིས་ཚིམ་པ་ 
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ཕྱིར་དུ། གུང་ཐུན་ལ་རྣམ་ཐར་སོགས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏ ་མངོན་དུ་མཛ་ ་དེ། ཐུན་གསུམ་པ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ གྱེ་ཁུན་ བོ ¬ 
ཅད་སྤངས་པའི་བར་དུ་མཛད་དོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་ མས་འྱདག་ལ་བཏེན་པའི་ཡན་ཏན་ཁ་གཉིས་ཏེ ཚད་མིད་བརྟན་པ་དང།ཡོག་ཏདུ་གཞན་བསྟན་པའ ཁུ ་ ྒ 
- ཏེ། དབེ་བ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་པའི་དབབེ་བ་ནིི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཏེ་བཞི་ ་ནོ། སེམས་ཅན་ཚད་ དུ་པ་ལ་དམིགས་པས་ ཟུ 
¬ ཚད་མེད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཞིར་ངེས་ཤེ་ན། གནོད་སེམས་དང་། སོགས་པས་ནམ་འཚེ་དང་མི་དགའ་བ་དང་། འ དཔའི་འདོད་ཚགས་ཏེལ འི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ནི་ ཧཾ 
8 ། །གློབ་ད་པོན་གྱིས་ནི། ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀ་རྙོམས་པའི་རང་བ ན་དུ་བཞེད་པས་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀ ་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། ཆགས་པའང་ཞེ་དུ་ལ་ཆགས་པ་ལ་མཛད་དོ། །འཁྲེག་པའི་འདོད་ 





ཤ1 
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༄ ༄༅། །ཆགས་ཀྱི་ གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་ལ་བཞེད་ ་དོ། །བྱམས་པ་སོགས་ བཞིའི་ རྣམ་པ་ནི་ཀྱེ་མ་སེམས་ ཅན ་རྣམས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། རུ སྐལ་དོང་བལ་བརྩ་ཨན་ཅིག་ཚཱུམ་པ་ མ་པ་ 
3 དང་། དགའ་བ་དང་ སི་འབལ་བར བུར་ཅིག་ཐལ་པ་དང། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་མཉམ་རྙོམས་པའོ། །ཇཱུད་ཡུལ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ ཅན་ནོམས་ ཏེ། དེ་ལ་ད 
@ པའི་ པའི་གཤིད་སེམ སེམས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ས་ དགའ་བ་ཡེད་བདེ་ ཡིན་པས་བསམ་ གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ ལ། གཞན་གསུམ་ ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ ཡིད་ད ༽ 
ཞི་ལྔ་པོ་ཉིད་ན་ཡོད་པར་འདོད་ལ། གཞན་དག་ནི་འདོད་པ དང་། ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་བསྣན་པས་ས་བཅུ་ན་ཡོད་ཟེར་རོ། ཚད་མ ཅི་ཚད་མེད་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་སྤོང་ངམ་ ་ན། 
བགད ཡིས་ མཛུ སུ་མི་སྤོང ་སྟེ། ད་ངོས་ གཞི་ དག་པ་བ་ཡིན་པ ་ཕྱིར་ད་ ང ས་ཅན་ལ་ ད་མིགས་ པའི་མོས་པ ་ཡེད་བྱེད་ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། སྔར་གཉེན ་པོར་ བཀད་ པ་ནི་ཚད་ ་མེད་བཞི་པོའི་སྦྱོར་ 
_ཟ བས་ནམ་པར་གནོན་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཐག་ བྲར བར་བྱེད་ པས ་སོ། །རྟེན་ནི་དང་པོ་མི་ད་ག་གི་ནང་དུ་སྐྱེད་ལ། ལྡན་ཚུལ་ ནི་དགའ་བ་ཚད་ ལྡེ མ་གཏོགས་པ་གཞན་ 


481 


























92 








.‰8.)1⁄2.& 


: གཟུ ས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྣུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་མེད་བཞིའི་ནོམ་ཐར་བ ་དང་། འགོག་པའི་རྣ་མ་ཐར 









གཾ སུམ་ནི་ངེ བ་ང། ར་ག སུམ་ལྡན་ཡིན་ཅིང་། དགའ་ བ་ནི་ བ སམ་གཏན་གོང་མ་ ཏི པ་ སུ་སྐྱེས་ པ་ལ་མེད་དོ། ད མངོན་པ་གོང ་མ་བ ས་ནི། ཡོན་ཏན་ འདི་རྣམས་ཕ ལ་ཆེར་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་བཞེད་ཅིང་། ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརེན་ནོ། ་ཟག་ནྱི་ཕི་རལཔ་དང་ཐུན་ཡོར་པ་ཡན་ནོ །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་བརྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ། དེ་ 
དག་གི་ཐོབ་ཚུལ། རེ་ན་གྱི་ཁྱད་པར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་ཐར། ཟིལ་གནོན། ཟད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དཔེགས་པ་ལྭ་ཧུབ་ཀྱིས་ཡུགས་པས་ནམ་ཐར་ཏེ། དེའང་ 
7 བྱརྒྱོད་ མ་ཐར་དང་ 

་གཉིེ ས་ནི་ནྣམ་པ ར་བསྔོ ས་པ་ལ་སོག སང ་ན་ མ་པ་ ཅན་ཡིན་པ ས་མི་སྙུག་པའི་རང ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ད ས་ནི་འདོད་པ་དང་བ སམ་གཏན་དང་པོའི་ ས་པའི་ཁ་དོ་ག་ ཉིག གཉིན་པོ་ཡིན་ 
པས་རིམ་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཡོད་ལ། བསམ་ག ཏན་གསུམ་པ་ལ་ནི་རྣམ་ཐར་མ་བཞག་ཅིང་། བསམ་ག ཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་སས་བསྡུས་ ་མིག་ཤེས་མེད་པ་དངང་། བདེ་ 
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༄༅། །བའི་སྙིང་པོས་བསྐྱོད་པས་སོ། །ན་མ་ཐར་གསུམ་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་བསམ་གཏན་བ པའི་ཡར་མཐའ་བཞི་པན་ཡོད་ཅིང་དེ་ནི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ་འ ར་ད་ང་བཅས་ན་ 
དལ དྲ་ང་་བ་ས། ཞང་བང་གསུམ་པ་ གཔ ེ་ནམ་བར་དེ་། ཨ་གཏོག་བཞི་པཞི་ཡར་མཐའ ད་ཡ དང་ག བང ཀ་གཞུ 
དྲེ གྲུབ་པའོ། །མ ན་པ་གོང་མ་བས་ནི། དང་པོ་གཉིས་ནི་སྙུག་མི་སྡུག་སྤྲུལ་པ་ལ་ཆགས་པ འམ། ལི་ལོ་སཾགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཕན་ཚུན་ཚྔོས་པའི་འདུ་ཤེས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ ་གཅིག་ 
༡ པའི་འདུ་ཤེས་གཙུམ་གྱིས་སྒམ་པར་བཞེད་དོ། །གཟུགས་ཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ནི་མཉམ་བཞག་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ནམས་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མཉུམ་པར་མ་བཞུག་པ་འཚི་ 
ཿ སེམས་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡང་མ་གཏོགས་ཏེ། འོག་ས་ལ་དམིགས་པས། བེསཔ་མྱ་ཆུ་ཀྱ་ཚོགས་པ་མོད་པས་སོ། འགོག་པའི་ནམ་ཐར་ནི་འགོག་པའི་ 
; སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པས་སོ། །གཞན་དག་ནི། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་པས་སོ། །ཞེས་སོ། ཁྟོས་འྱུག་གི་སྒྲེབ་པ་ཡོད་ན་ཁུས་སེམས་ལས་སུ་ 

































































ཤྲ 
༡1 
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བ་སོ། །ཁ་ངོ་ག་བིལ་ གྱི་ མཆེད་བཞི་ནི། ང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ནས་ཕྱིའི་གཟུགས་ ན་པོ། ཁ་དོ་ག་ཛྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོ ་པ། འོ ་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
རླ་ ཉིས །བ་དག་ཟིལ་གདོན གེར་རེད་པ་ ། ེ་བག་བུར་བགས་པ སོན་པ ཁདོཆན་པ། ཝན་པ་ཏ་བར་སན་པ།འོདརྫན་པོའབུང་པ་དེ་ བཞནདུ་ཁིའི་གཟུགས་ཅོན་པ། ཛན་ 
༧ ཐོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་ཛུན་པོ་འབྱང་བ་ནམས་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དུག་ཅེས་སོགས་དང་། ་བ ན་དུ་སེར་པོལ་དང་ཁའི་མི་ཏག་དང་རས་ཕྱུར་བ་དང་ དམར་ ལ་བན་དུ་ཛི་བ་ཀ་དང་རས་ ཁྱུ 
- ད་ ར་པོ་ལ་སྐར་མ་པ་བ་སངས་དང་རས་སྦྱར་ཏེ། ཟིལ་གྱིས་མནོན་པ ་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་པ ་བར་དུ་འདོན་པའོ། །ནང་གཟུ ས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་གཟུགས་ཆུང་ངུ་གཉེས་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་ ངོ 
རྗ ག ན་དང་པོ་གཉིས་ནི་ནམ་ཐར་ ང་པོ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ ས་པས་ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ངོ་བོ་དང་། ས་དང་ག ན་པོ་དང་། ཡུལ་ལ་ོགས་པ་ཤེས་པར་བུས་ལ ནང་ 


° གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ ་གཟུགས ་ཆུང་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན་གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་དང་། ས་ད་ང་གཏེན་པོ་དང་། ཡུལ་སོགས་ ས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
། = རྩ ས་ཁ ངང ན་་ ཀད དཀས  ྲས ཏད དད དིད དད ད དད དད སྣ སྣྣྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾདཾོཾོ་ 






























` ས་མེ ཿ ་སེམས་མ་ཐོཔ་ ་རང་ལ་ ཟུ ས་གི་འད་ཤེས་པ 'པར་འབྲ་ལ་འ། ཐོབ་ - ཟུ སལ་ལ་བར་འ ལ་ལོ " ཤེ ས་རེ ཀྱི་སེམས་མ་ཐོབ་ ་རང་ལ།་ 
༧ ཨ། །གཟུགས་མད་ཀི་སམས་མ་ཐོབ་ན་རང་ལ་གྱུགས་ི་འབུཤེས་བཞིག་པར་འགལ་ལ། ཐོབ་ན་གབགསལ་ཉུ་བར་འགལ་མོཞེ་ན། གལཏེ་གཟུགས་མེད་ི་སེམས་མ་ཇབ་ན་རང་ལ 
༡ ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འ ན་ལས་ལང་ས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བས་ན་མི་འགལ་ལོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ ས་བཤིག་པའམ། གཟུགས་ 
མེད་ཀི་འདུ་ཤེས་བཞུག་པས་ཀུང་ནུང་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ །འདི་ར་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་། ཆེན་པོ་ནི་སྡོད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་བཟང་ངན་གཉིས་ནི་ལྷ་ 
2) མིའི་གཟུགས་སོ། །སྣོད་ཀྱི་ནི་མཛེས་མི་མཛེས་སོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་དབང་བསྒྱར་བའོ། །ཤེས་མཐོང་གཉིས་ནི་ཞི་གནས་དང་ ལྟག་མཐོང་ངོ་། །ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པ་བཞི་ནི། ས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་ནོ། །རྔོན་པོ་ནི་མདོར་བསྟན་ཏོ། ཁ་དག་ཛྔན་པོ་ནི་ལྟནསྐྱེས་ས །སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་རྟོན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ 
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ཿ ྒ ༄། །ཐད་པ་མ་བཞག་པ་ནི། དབང་པོ་ལྔས་སྣོད་ལ་མཁྱབ་པ་དང་། དྲི་རོས་གཟུགས་ཁམས་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་ལ། ས་སགས་འབུང ་བཞི་ལ་ཟད་པར་བཞག་ 
པ་ནི་དེ་མེད་ན་འབྲབས་བུའི་ གཟུགས་རྐྱང་པས།ྱབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས ་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱས་པར་ཉི ་ཁི ་སྣང་བར་ ལྟའཾ །ཟད་པར་ཐ་མ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དག་པ་བའི་ 
་བཞིན་ཏེ། སྱད་ཡུལ་རངགི་ས་པའི་ཕུང་པོ་བཞིའོ། །གཟུགས་མེད་གོང་མ་གཉིས་ལ་མ་བཞག་པ་ནི ནི་དམིགས་ཡུལ་ཁུབ པར་སྤྲོ དུ་ཡིན་པས་སོ། །ཟ རྣམ་ཐར་སོགས་དེ་གསུམ་ནི་རིམ་བཞིན་རྒྱབ་ _ 
རཿ ༦ ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ། ཟིལ་གྱིས ་མནན་ནས་ཏྱབ་པར་སྤོ་བས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི ཕྱི་མ་མཆོག་གོ །གཉིས་པ་ཐོབ་ཚུལ་ ནིཿ ་རྣམ་ཐར་སོགས་འདི་རྣམས་སྦྱོར་བྱུང་ངམ། °ཾ 
”ཿཾ ཆགས་ བྲལ་ ས་ཐོབ་ཅེ་ན། འགོག་པའི་རལ་འབྱོར་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་ནི་སྔར་ བཤད་ཟིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམ་ཐར་སོགས གས་ནི་འ བུ པ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བལ་བ་དང་། མ་ འདེས་པ་སྤོར་བས་པོབ་པས་སོ། ད 
-3 གསུམ་ པ་རྟེན་གྱི།ཁྱད་པར་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ཟད་པར་ནི་ཁམས་ གསུམ་ཅར་་ྱི་ཏེན་ཅན་ཡི ན་ལ། ལྟག་མ་བཅུ་དགུ་ནི་ལུང་གིས་མཐུས་སྐྱེད་པས་མིའི་རེན་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་སྟེ། ལྟ་ལ་ 















































སོགས་པ་གཞན་ལ་ལཁུང་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོ་ད་ག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྐོམས་འཇུག་འོག་མའི་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་། ལས དང་། ཆོས་ཏི ཨུམ་གྱིས་ མས 
། འཇུག་རྣམས་སྐྱེད་པ་ལ། དེར་གཟུགས་མེད་པའི་རྟོམས་འཇུག་ནི་རྒྱུའི་སྟབས་དང་། འ་་སང་འོང་གས་ས ད ཇི་ཀཱར་ེེན། སྱ་དང་། ལས་ད ༈། ་ཉད་གསུམ་རིས་ཏུ་མས་ 
རཿ མན་ཆད་འི་གཙུགས་དང་གཟུགས་མེད་གང་རུང་ཤས་པནོ་་ གོམས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུས་སྲིད་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འ ཐེབ་པ་ལྟ་བུའོ །གཉིས་པ་ནི། མིའི་རྟེན་ལ་ཡང་གྱི་མ་སྲིད་ཚྩེར་སྐྱེ་ངེས་ 

¦ བན ཞིན་འོག་ས་གང་རུང་དུ་ ས་པ་ནཱ་སྲིད་རེའི་ མས་ཐོབ་ནས་དེར་སྐྱེ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། གྱབགསྱའ་ཁམསཀིའག་བནམས་མུགང་སའེ་བསམ་ག གཏན་ན་མས་རྒྱུ་དང་། ལས་ ° 
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ཏཱ དེ་དག་དང་། དེར་མ་ཟད་ཚོས་ཉིད་ཏཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣ་མས་དགེ་བའི་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བས། རྒྱད་བསམ་ གཏན་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ནོད་ 
པ་མེད་པར་གོང་སའི་བསམ་ གཏན་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ ཟའ ཉིད་དེ སཱ མདོ་སྡེ་པ་ སྔོན་ ་བསམ་གཏན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སུ་འདོད་ལ། བྱིག ་སྨྲ་བ་སྔོན་སྐལ་མཉམ་ གྱི་རྒྱུ་ལ་ འདོད་དོ། །དེ་གསུམ་ 
























པིས ་གི་བསྟན་པ་ནི་ཞྐོག་མར་གོག་ཕྱིན་པ་ད་ང་འདྲ་བར་རིག་པ་དང་། དི་མ་ར་མས་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པའི་དུས་ཨུ་རིག་པར་བྱས་ ས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་ 
ླུ པྱས བཅིག ི་བཏུང་སདཔའསི་གངནསགས་དུ་འཕལབར་འ། །གཡུང་ཡས་ཡི་ི་ 
@ བཅུ་གོ་དགུའི་ཚིག་དོན་མ་ཁྲས་པ་འཛིན་པ་སློབ་དཔོན་ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཚེད་དུ་འགྱུར་བྱང་རླས་པ་ནི་རྒྱ་གར་ཞེས་སཾགས་ག ། བསུ་བྱབ་ཝཱན་པའི་ 
གསུང་རབ་གངས་ཆེན་མཚ། །ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརུད་ལྡན་ཟབ་མོའི་ཚེས །མཁས་པ་མུ་དབང་ནམ་པར་རོལ་པའི་གནས། །གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའི་ཟླ་རིས་ནུམ་པར་གཡ། །ཆོས་མངོན་ཤེས་ 
<¡ བྱའི་རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་གཟུགས་ལྡན། །སྱོན་བྲལ་དོན་གྱི་འད་བ་རྟང་རྣམ་པར་རྒྱས། །ལེགས་བཤད་པད་མཚ་ཀུན་ཏུ་ཆེར་ཡངས་པ། །སྦིན་བྲིལ་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་པད་མོ་བཞིན། །དགོངས་དོན་གེ་སེར་ 
= སྙིང་པེ་རྣམ་པར་འབྱེད། །ཡུང་རིགས་དྲི་མེད་ཚ་ཟེར་རྟང་འཕྲོ་བ། །རྣམ་བཤད་ཉིན་མར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །རྣམ་སྤོད་ཆུ་གཏེ་ར་ཡོངས་སུ་བསྲུབས་པ་ལས། །མཁས་མང་ཀླིང་བཞི་དག་ 
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.1:$2 
































ྒ ྦ ༄ཤ །སྒོམ་རིམ་ད་ང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞི་ལྷག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ྦ 
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ྦ 


༄༅ སྒོམ་རིམ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞི་ ག་གསལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ མ་རིམ་ ང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྔལ་ཧི་འིལ། 

པ་ར། གས་པ བཡིག་ཏོག་གི་མུན་པ་སེལ་པར་བྱེད་པ ཟབ་མོའི་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། ུག་འཚུལ་།། ཐམ མ་དང་པ་བེང ད་པ པཡམ་ཡི་ད | 
མཁྱེན་པ ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གསལ་ི་མའི་འོད། ། ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་ཟླ་བའི་ཁོད་ད་ང་ལྡན། ངག་གི་སློབ ས་པ་མི་ཟད་ལྷག་པའི་ལྷ། །བློ་གཏེར་གངས་རིའི་ 
མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ུན་དུས་ཕྲིན་ཐལ་མཁའ་ལ་ཉེ་མ་བཀིན། མ་ཡུས་ཤེས་བའི་ཚོགས་ནམས་མངོ་གུམ་དུ། །མཁྱེན་པར་གྱར་ཅིང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ལ། 
ཕན་བདེ་སྒུབ་མཛད་ཐུབ་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆར་སྤིན་སྙུག་པོས་ ས་པའི་མཚོ་བཞིན་དུ། །སྨྲ་བའི་ཆུ་མཚོ་ལེགས་བ ཤད་སྤིན་སྔོན་ལྡན། །འཛམ་གླིང་མཁས་ 


















































གྱིས་མཚོག་ བསྔགས པདྨ་འི་ངང་ཚུལ་མཚོ དེ་རྣམ་པར་རྒྱལ། ལེགས་བ ཤད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་འཛིན། །གསུང་རབ་ ན་ལ་མི་ པམ 
འཇོགས་སློ། ་བ་ ལ་ཡོད གཅ་གེོ ོ་ོམ་ཞབ་བཀོག་འཆ། བིྱབརྱ་ཁུབ་ལ་ཚག།ཀུ་བགོད་པའ་ལམ། ད 
ཟབ་དོན་གེ་སར་སྙིང་པོ་རྣམ་འབྱེད་པ། །པདྨ་འི་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་དྲི་མེད་ཀྱི། །ཚིག་དོན་ ་བཞིན་གསལ་བའི་རྣམ་བ ཤད་བྱ། ༈ །མཁས་པའི་དབང་པོ་ཞི་བ་ 


འཚོས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་མཚོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ། 























ཁྱད་པར་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཤིན་ 


_ ཏུ མཁས་པའི་སླབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། སློབ་དཔོན་ཧཱ་ཤང་མགཱ་ཡ་ན་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ནམས་བཟློག་ཅིང། ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ནོར་བར་ 






































པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པར། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡོང་ས་སུ་བསྐུལ་བས། དང་པོ་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བར་དུ་ཐུང་དུ་འཛུག་པ་དང་། ཐ་མ་ལྟག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བ་ 

པ ཏུགཔའི་བསྟན་བཅོས་མཛུད་པར། སལ་བ ངོ བར་པ་ཁམ་ཏས་ཨུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། བམ་གཉན་ཕོགས་ཡུན་དྲབང་བ་གཙོ་བོད་ སའི 
སྒོམ་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚོན་བྱསར་ཅིང་བཤུད་པ་དང་། བཤད་བྱའི་དོན་དངོས་སོ། །དདང་པོ་ནི། ཧྱ་ཝ་ན། ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ། 

2 ཇཱཾམ་པའོ། ཀུ་མཁེས་པ་ནི་འིམ་པའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་འདྲིས་པརྦ་བ་བ་ཡིན་པས་སྒོམ་པའོ། རྒམ་ཚུལབྱིརིམ་པ་སྟན་པས་ན་རིམ་པའ། །འཇམ་དཔལ་གཤོན་ནུར་བྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ 

རཾ ལོ། །ཞེས་པ་ནི། ཁོ་ཙཱ་བས་རང་དད་པ ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བ དྲ་བའི་དོན དངོས་ལ་དོན གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ དང་། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དངོས་ 

£ དང་། བཤད་པའི་བསོད་ནམས་བསྔོ་ བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་ན། ག་པ་ ་ངོ ་ལམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ ། །ཇི་ལྟར་ན། གསལ་བའི་རབ་དབྱེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་ར་ 
































པམ བསྣུས་ཙམ་མོ། གང་གི་ཆེད་དུ་ཞེ་ རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མདོ་ལ་བལྟས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དེའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ལས་ 
༨ ཟས་ཙུམ་མོ། གང་གི་ཆད་དུ་ཞི་ན། རངགྲི་བློས་ི་སབས་ཀྱས་མད་ལ་བཏུས་པས། བྱང་ཆུབ་བི་ལམ་ྱེ་རམ་པ་ཚོགས་སི་ནུས་པའི་ལས་དང་པ་པིེཏམས་སུ་བང་བལས་ 
-ླ འདས་ཡིན་ལ། དེའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ ག་པ་ཆེན་པོའོ། ཚོས་ནམསྭའི ཚིག་དང་དོན་སྟོན་པར་ ད་པས་མདོ་སྡེའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དངོས་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒོམ་བྱའི་གནས་ 
ཤྲ མདོར་བསྡུ་བ་དང་། སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡང་བརྒྱུད་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་མྱུར་ (3 
དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྡེལ་ཁོ། །གང་ན། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་འདི་གསུམ་ལའོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། ནོམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་རྒྱའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
-3 མདོ་ར་བསྡུ་ན། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཙ་ིང་ཛི་ཆེག་པོདང། སྙིང་རྗེས་འཕངས་པའི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ མས་གཉིས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པའི་དོན་མཐར་ 

















` །ཏན་མ་ལུས་པའི་རྒྱུའི་རྩ་བ་སྙིང་རྫེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ ས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལུང་གིས་བ སྒྲུབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཞེས་ 
དྲིས་ལན་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། མྔ་མ་རྣམས་གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡ ་འདས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འ ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ་གང་གིས་ཞེ་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
' ཕྱུག་གིས་སོ། མདོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བཅོམ་ གཤད་ས་དངང་པོར་བཞག་ནས་རང་གཉགས་པ་བཛོད་པནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོག་མར་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་སློབ་པར་མི་བགྱིའོ་ཞེས་པ་ དྭ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན སིང་ཛེ་གཙབ་ཡེན་ནོ་ཞེས་ཉན་ཏོ །འོ་ན་ཐོག་མར་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པས་ཆོས་གཅིག་ཐོག་མར་ '་ 
-3 པས་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། བསམ་པ་དང་སྒོམ་བྱུང་གིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བ ་ན། སངས་རྒྱས་རྒྱའི་ཆོས་དང་། ཁིིོ་བས་དམར་གང་བར་དའི་ཁག་མཐེལ་ན་མཆིས་པ་ལགས་སྐོ་ཞེས་ 
































སོ འ * ༤ ༈ *. ཿ ་ 
བྱང་ཆུབ་ མསདཔའི་ཐེང་རྗེ་ཆེན་པ་དེ་གང་ཟ ག་གང་གི་རྒྱུད་དུ་མཆིས པཾ དེར སངས་རྒྱ 



































ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་མི་ཟད་དོ། དདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགོོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཟད་ཅེས་པ་ནི། ཏ ་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་ སལ་བ 

| མེད་དུ་ཟད་པར་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། འཁེར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཇུག་པས་མི་ཐད་པ་ཞེས་བྱའ། །ཡ་ཏན་གཞན་ནམས་ཉྱི་ཛཱན་དུ་འགྲ་ཚུལ་སྱི་དཔེ་བ ན་པ་དི། 3: ་ 

ེ འདྱི དཔར་ནུ་ཆེས་བུ་ནམས་ཀི་དབུགས་ཡྱར་རུ་བ་དང་ནང་དུ་མུ་བ་ནི། མིའི་ནག་གི་དབང་པའི་ཛུན་དུ་འཐུ་བ་ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་ཉེ། འདིས་མི་ནམས་ ཆག་གི་ཏེན་ཆང་ནུ་བསྟན་པས་ན། 

༔ ནང་གི་རླུང་ ང་སྲོག་དོན་གཅིག་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། དི སྐད་བརྟན་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་དཔའ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ འི་བིག་ཆེ། ཁཾ 
དུང་འྲབས་བུ ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བ ད་དོ། །འདིས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་ས་ 

ཿ བོན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ གྱད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པཞི། རི་བོ་ག་ཡ་གོ་རིའི་རྩེ་མོ་ལ་བཞུགས་ནས་བཤད་པས། འཕགས་པ་ག་ཡ་ 
































༽2 : 
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་ཱ ་རིའི་མ ་ཞེསྱ་བ་བ་ལས་ཀྱང་ སུངས་ཏེ ཀྱང་ ས་པའི་སྒས་ མདོ་སྔ་མ་གཉིས་ ད་པའོ འི་བུ་ ང་བ་དྲི་མ་མེད་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་དྲི་བ་ནི། འཇམ་ད་པལ་བྱང་ཆུབ་ 
མ་སི་ད། ད་ས ཞེས་བུ་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏི། ཁུང་ཞེས་པའི་སླས་ ད་པ་མ ཉས་ཅུད་༩ གན ས་ནི་ །ཞེས་ལས་ནི། དམིགས་པ་དྲི་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལྟའི་བུའི་ལན་ 
སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་ཞེས་བོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པའི་དང་པོའི་རྩོམ་པ་ནི། སྙིང་ ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 


ཿཾ གི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གནས་ནི་སེམས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལ་གནས་ཞེས་བརྟན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ = 


ནི། འདིར་བཀོད་པའི་ཤུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་སྙམ་པའི་དོ་གས་པ་བཟློག་པའོ། །མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདི་ར་ཤུང་ཏུ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ནི་ཚིག་མང་དུ་དྭོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ 
གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ནི། དྲ་ང་ཙས། ག་གསུངས་ཁུམ་པ ་དགས་པ་བླ་རོག་པའོ མང་ཧུ་ག སྭ་ཀང་ཞད་ཤུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་བཀད་པ། ཏིར་རྡ་ཚེནཔོས་སེམས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བསྐོད་པས། 
































བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་བལྟ་བར་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་དོན་དུ་གཞེར་བའི་བློས། རང་དོན་ཚོགས་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་བསགས་པས་གཞན་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་ཁུས་དང་སྲོག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་གཏོང་ཞིང་། དུས་ཤིན་ཏུ་ཡུ རེང་བ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་གཞན་ ན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་དུ་བ་པར་ 
` འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་གོ །གཞན་ཉན་ཐོས་ལ་དུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་དེ་ ད་ཅིས་བརེོད་ཀྱི་། བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་དུབ་པར་འབུར་བར་འཛྔོད་བཞི་པ ན་ནོ། །ཡང་ན་ཉན་ཛེས་ཀྱིས་ ཁྱ 
ཐཾ སྤྱད་ན་དུབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ། གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ཉིད ་ཆེས་པའི་ལང་གིས་བསྟན་པ་ནི། གཞན་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མདོ། °ི 
¿@ྨ འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། མདོ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་སྙིང་ ཆེནཔའྱ་རུ་ལས་ནི། གང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་ 
ཀྐ པའི་ཕུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ལས། གཞན་ ་དོན་དུ་ད་མལ་ཚོལ་དང་། ད ས་པ་ལྟར་རོ། །ིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་ 


































སུག་ 
ཤིན་ཏྲུ་བ་དཀའ་བ་ལ་ཞུགས་ན། གནས་སབས་ཀྱི་འྲབས་དུཚོག 
་རོ། ཚགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་མཐུན་པར་འབུས་བུངབ་པན་ངེས་པས་ནུ་གདོན་ །་བ་བ་ ས་བྱ་སྟེ། ལས་དང་ 






















































-ཤཾ ཟིན་ཏོ། ། ཉིས་པ་སྒོམ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་པོ་ནི། སངསྦ་རསཀ་ཆོས་ནས་བ་རེ་ཆེར་ར་ལས་ ་ན། ཉིངཇི་ཆིན་པོ་གང་ལས་ ལི 
ཌེ སྐྱེ་ཞེ་ན། ང་ཇེ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་སག་བཛལ་བའི་སེམས་ཅུན་ལ་དཡིགས་ཤིང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ ད་ལ་བྱ་བ་མང་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པས་སྙིང་ ་གང་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
' བེའི་ཡུལ་བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་ན་ས་ཇི་ལྟར་བསྒམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད། སྡུག་ 


ལེགས་སྒྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། ཚྔོན་གིསྨན་ལམ་གྱི་མཐུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་པར་བཞུང ས་སོ རར 
























༄ །བསྔལ་གྱི་སྣུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དངང་། འབུ་བད་ཀི་ཐུག་བཝལ་དང་ནམ་པ་གཙུ་ཅིས་ཇི་ཉར་མཐུན་མཐུན་དུ་ད ་བསྔལ་ལོ་ཞེས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ན་དམིགས་རྣམ་ 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་མོ། །ངན་སོང་གསུམ་ལ་སྡུག་བརྔལ་ ་ཕུག་བསྔལ་དང་། མི་དང་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ག ་ཆེ་བ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་འདུ་བྱེད་ 
3 ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཆེ་བས་ན། གང་ལ་གང་གཙོ་ཆེ་བར་ཡོད་པར་མཐུ ་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་སྒོམ་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒུས་པར་བཤད་པ་ལ་གཙུམ་སྟེ། སྙིང་རྫེའི་ 
: དམིགས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། སིངརེ་གམས པའི་ཚད་བྟཏ ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུག་བསལ་གྱིསུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སུག་བསྔལ་ད་ང་། 

འདུ་བྱེ ཀྱི་སུག་བཛྔལ་དང་ལྡན་པར་བསྟུན་པའོ །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དྭམལ་བའི་སུག་བཛལ་དང་། ་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་ང་། དུད་འགྲོའི་ ག་བསྔལ་དང་། འི་སྙུག་བསྔལ་དང་། ལྷའི་སྡུག་ 
- བསྔལ་ ཱ །དང་པོ་ནི། འགོ་བ་ གས་ལཡོད་པ་དེ་འ སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་པ་དག་ནི། བདེ་བ ་བར་མཚམས་མེད་པས་ན་སྣུག་བསྔལ་རྒྱུན་ ་འཆད་ཅིང་། ཚེ་རིང་བས་སྣུག་བསྔལ་ཡང་ཡུན་ 












































རིང་ལ། ག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཚ་བ་དང་གྲང་བ ་ལ་སོགས་པའི་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་ཅིང་། འཐོན་པར་དཀའ་བས་ན། མུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་ 
འཕངས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་རྫོགས་ ད་དགེ་བ སྭ་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་བཟོད་པར་དཀའ་བ ས་ན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་བཀྲེས་པ ་ད་ང་སྐོམ་པའི་ 
ཕུག་བསྔལ་གྱི་མེས་བསྐམས་པའི་ཁུས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བ སྔལ་མང་པོ་མྱོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བཤེས་སྦིང་ལས། ཏ་ལའི་ཡང་ཐོག་བསྐམས་འདྲའི་ཡི་དྭགས་གཟུ གས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 
མུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ ད ཡི་དྭགས་ལ་ལས་ལོ་བ རྒྱར་ཡང་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ ་དང་མི་གཙང་བ ་ཡང་བཟར་མི་རྙེད་ ། གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་ 
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རས ིླྔྣནིནོི་ར 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ལུང་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དམྱལ་བ་ད་ང་ཡི་དྭགས་སུ་མ་ཟད། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པས་སགས ེམ་འབངས་གས་བསོམ་པར་ཏོང་ཞིས་གེས་པའིདོན་དུ་ཡང་ཁུངས་སུ་མཛོད་པ་ཡིན་ཞོ། གསུམ་པ་འི། དམལ་ རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། གསེད་པ་ལ་སོགས་པའིཐུག་བམལ་ | 
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མང་པོ་མྱོང་བ་ཁོ་ ར་པལ་ཆེར་མངོ་ ་ཨུམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འདི་ ར་མིས་ཡོངས་སུ་ ཟུང་བ་ཁ་ཅི སཱ ་དབུག་པ་དང་ དབྱག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་པ་དང་། ཐག་པ་ལ་ 
ཟླེ སོགས་པས་བཅིང་པ་དང་། ་མཛོན་སུམ་ད་ནང་བ་དྷི་ཅང་བད་བཤུད་ཞུ། འདི་ཏུད་མིས་ སྭས་གཙུང་བ།ཁ་ཤིག། ཧཱ མི་འདོ་ད་བཞིན་དུ། ཁལ་ཆེན་པོ་ལྕི་ཞིང་། ཐག་པས་བཅིངས་པས་ ” 

དཀྱར་ད་ཀར་བས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ ང་ངལ་ལོ། །མིས་བད་ག་ཏུ་གཟུང་བ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཡོད་པ་དེ་བ ན་དུ། ི་བདཀྱ་མབྱབབའིར་བགསཔ་ེགས་པཁ་དགན་པ་ན་ཉ་བ་འཁདཔཔང་ཉེས 
པ་མེད་པར་རྫོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འཚོལ་ཞིང་། རྙེད་ན་གསོད་དེ་སྣུག་བསྔལ་ལོ། །རྔོན་པས་མ་རྙེད་པ་ནམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འ གས་པས་ཡིད་འཁྲུགས་ཏེ། ཕན་ཚུན་འབྲོས་ 


















































ད 
ྣ 
ྣ 

རཾ 











ག་ 














-ཟཾ 
.2ུ 











འཛིན་པ་དང་། རག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཟིང་བ རྭ་བྱེད་ཅིང་། གཟིང་བར་བྱེད་པའི་ནུ་ས་པས། སྙུག་བསྔལ་གྱི་མཚོར་ནུབ ་པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་། ་ 
༩ ཡག་གི ཀའའྱ་ལོང་བའི་རྒུ ལས་དང་ཧོན་མོང ས་པ་གནོད་སེམ ས་དང་ཆག པ་སྦེར། ས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་ འཕྲོག་པ་དང་། ག ཞན་ལ་ འཚེ་ པ་ ལ་འོ ག བ་ང། ་མང་པོ་བ སགས་པས་ | 
། གད་ཁ་ན་འདུག་པ་དང་དྲ་བ ར་ངན་སོང་ག ཨུམ་དུ་ལྷུང་བས་སྙུག་བ སྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ ་ལ་གནས་པ་ཡང་། ཡང་དག་པར་ན་སྡུག་བསྔལ་བ །ཁོ་ན་ཡིན་པ ས། དེ་ལ་བདེ་བ ར་ འཛིན་ པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 


,ུ འི་ ་བསྔལ་བ བྲེ 'ཏོ ལྔ་པ་ལྷའི་སྡུག་བརྔལ་སྟོན་པ་ ལྟ་ལ་ཡང་འདོད་པའི་ལྷ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་གཉིས་ལས། གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་ཆེན་ 
སན ད་ིང་བེའི་ོམ་ལ་མ་སགས་པའདོད་ལ་རིགས་དྲུག་པོ ་དག་ནི། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡིད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། འདོད་པའི་ཆང་གིས་རབ་ཏུ་མྱོས་པས། སེམས་ 


' རབ་ཏུ་འཁུག་པའི་མི་དང་འདྲ་བར་སེམས་བཤའ་མར་ནལ་དུ་མི་འདུག་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སེམས་མ༡མ་པར་བཞག་པར་ནུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་རླུང་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
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ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྲུག་བསྡལ་གྱིས་སྲུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ཀྱང་། ལྟ་དང་མི་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བས་བརྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
ྲ ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་ ་ྒམ་ཚུལ་ད་ང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་ ་རྟར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བས་ཤིན་ཏུ་གདུ་ངས་ 
-( འམད་པ་བས་ཇོ་ཉརྡ་དབའྱབོར་ང་བདག་དག་ལ་མི་དུག་པས་འཛུར་བར་་བབ་ལྟར། སེམས་ཅན་གཞན་ ་ཕུག་བསྔལ་ཡང་དེ་འདྲ་བར་མི་སྡུག་པར་སེམས་ཤིང་། དེ་འི་རྒྱུས་སེམས་ 
¬ཤྡཾ ཅད་ཐམས་ཅད་སྙིང་བརྩེ་བ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ན་མ་པ་ཁོ་ན་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་གི་བཤེས་ལ་སྒོམ་ 
,¿2 པ་ད་ང་། པར་མ་ལ་ མ་པ་དང་། དྲ་ག་ལ་གྲོམ་པ་ ང་། ཐམས་ཅད་ལ་གྲོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཛིག་མ་ཁོ་ནར་རང་གི་མཛའ་བ ས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྙུག་ 

གླབརྣམ་ཚིགཔ་པ་༡བས་ཨུ་བོང་བར་བལ་ཞིང་། དེ་ཞས་ཐྡུག་བླམལ་རར་བལ་བདའདད་པའི་ནམ་པར་བསམ་མོ། ཛེ་ཞེས་པ་ 'བརྡ་སྙིང་སྟེ། དང་པོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བར་མ་ལ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ¡ 


ཟུ 







༦༽ 
































མཛའ་བཤེས་ལ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། སེམས་ཅ མས་ཀྱང་། ད་ལྟའི་མཛའ་བཤེས་དང་། ཚེ་སྔ་མ་མཛའ་བཤེས་བྱས་པར་མཉམ་པས། བྱེ་བྲག་མེད་པར་བརྩེ་བའི་རྣོམ་ 
པས་བལྟ་ ་བད་ ་བྱ་སྟེ། ཤེ ་མེད་ མས་པ ་པོ་མེད་ དེ་ནུས། ཐོག་མ་ ལིད ཐ་ ཧྱ ་འཁོར་བ་ ཀཾ ཡིན ག་མང་པོ ཀི ་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ ཅོ གང་ ཟ་ ལེད་ ་དོ་སྙམ་དུ་ ཟེས 
པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཕལ་པ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དྲ་ག་ལ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ག གར་པ ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
ཡང ་རྗེ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་ བར། ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཕལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ གཉེན་ད བསིང་ ་རྗེ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ དེའི་ ཚེ འཇུག་ ཐོགས་སུ རི ་དྲགའི་ ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཉེན་དང་ཕལ་པ ་དེ་ བཞིན་ གཾ 

ན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དུ་གཉེན་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ ་ལ་བྱེད་ཿ ་པས་ ལྟར ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་ དེ ིཆེ། འཇུགཚ གས་ས འི་ཚུལ་ནི། གང་གི་ཆེ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྙིང་རྫེ་ 
འཇུག་པ་ད་ང་འདྲ་བར་དྲགྲ་ལ་ཡང་གཉེན་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པ 
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ཆེ འིམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྙིང་རྫེ་ ཚད་ ་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་གོམས་ 



































༄ །བསྒོམས་ནས་གོམས་པའི་ བས་ཀྱིས་སེམས་ཅ ° གྱི ་བསྔལ་མི་བཟོ ་པའི་བོ་སེས་ནས ་པའི་མཚོ་ལས་འགོ་པ་འདེན་པར་ ཅེས་པའི་ཚུལ་ སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
བགན པགསས་ནས་མས་པསི་ཉ སྭ་ཁིས་སེམས་ཅན་གཞན་བྱི་སུག་བམལ་མིབཟོད་པའི་ཟླ་སས་ནས། ཉིད་པའི་མཆོ་ལས་འྲག་པ་འདེན་པར་ཤོག །ཅེས་པ ཚུལ་མོ། སས་ཅ་མ་ལ།་ 
¦ དོན་དུ་ ཕཱ་ན་མེད་པ་སུངས་ཏོགས་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཤུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པ་སྨོན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྒམ་མི་དགོས་པར་འབད་མེད་དུ་སེ་ཏི རྒྱ་ནུ་སཔ་ 
སཿ ད་ཡོད་ན་འབབས་བུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལུང་ལས་ཤེས་ཏེ འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ ་མདོ་ལས། སྤེམས་ཅ ་འཁོར་བའི་ག ས་ནས་འདྲེན་པའི་མགོན་མེད་པ། ངན་སོང་གི་སྲུག་ ཛཾ 
' བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་མེད་པ། སེད་པའི་ཟུན་དང་བལ་བའི་གན་ྱཀྱི་གླིང་མེད་པ་དག་མངོང་ནག དེ་དག་འདྲེན་པའི་དོན་དུ། བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ག སུང སཾ་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ག ཞན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བ ཤད་པའི་སྒོ་ན སབ སྐུལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་པར་ འཛིན་དུ་ 









































བཅུག་པ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས ས། སེམས་རྒྱུད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ནོན་ཏེ། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ ་གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་ མས་བསྐྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་"” 

བར་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ྱི་ཐག་ཚུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བུ་བའི་མུད་ལས་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །ག ས་པཕན་ཡོན་ཧི།ཏད་པར་ཁ་གཏུམ་སེ སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ 
ན ༠ 
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ཟེ ཡོན་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟུན་པ་དང་ ལུང་གིས་རྒྱས་པར་བ ཤད་པའོ། །ད་ང་པོ ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། 
འ ་ཀྱིས་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་དེ་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 





ཏཾ གྲོགས་སྒུབ་པ་ད་ང་མི་ལྡན་ཡང་། འཁོར་བའི་ནང་ན་གནས་པ་ན། འབྲས་བུ་ ན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས ། 
།ད བཤད་པ་ལ ཀིད་རང་གི་དགེ་བཟེལ་རྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ་ཨུན་བངས་ག་འདོ མོས དཔེར་ན་རྡོ་རེ་རིན་པོ་ཆེ་གས་ནས་ཆག་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ལས་ 
































ཤྲ ོ 








།བཟང་བས། གསེར་ཧྱི་ 





རྒྱན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 


པ འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ ། གལ་ཏེ་སྒུབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་མ་བིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོན་པ་ཙམ་ལ་འྲགས་ད་པར་ཅྔ་ མི 





་འབྱང་ངོ་ 
ནམས་ལ་རེ་ཞིག་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ཅིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དུས་ཐམས་ཇདོ་ དྲ སྲོང བམི་ཆུས་པ་དེསྭ་ཀྱང་འགནས་འབུང་བ་འོ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། བསྔོ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ 





་ཞེ་ན། གང 




































ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་ ་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཁུང་ །ཁུངས་འགོད་པ་ནི། འཕ ས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་གད་མས་པའི་མདོ་ལས 
རུ ནངསྟས་བིན་པར་སོད་པ་བུང་ཚུབ་ཅུ་ བསིད་པརྱ་བུ་ཏི། འྲབས་བུ་ཤིན ྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་མང་སྟེ། སི ིགཾིེིེིིཾེཾེྲེྲེྲེྲངིོ་ 
དེ བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅ ་དུ། ཐོག་མར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ནས་མཐར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་བར་ལ་རེ་ཞིག་སློབ་པར་མི་ 
-ཤྡཾ བཟོད་ན། འཾག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ ས་ནས། གཞན་དོ་ན་དུ་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོབ་པར་འདུན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ད་ད་པ་ད་ང། དད་པ་ལྟར་ ཡུ 
3 དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་འདི་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། འགྲོ་ཡང་རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། 
འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ཀྱང་རུང་ཡིད་ལྭ་བའོ་ཞེས་པའོ། བྱ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཟ་ཡང་རུང་། འཐུང་ཡང་རུང་། དུས་ནི་རག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ལྟར་ 
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ཕུལ་བ་ ་བསྔོས་ནས་ཀྱང བྫོས་པའི་ ་བའི་རྩ་བ་རང་ཁོ་ འི་ངོན་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ང་ཐུ ་མོང་ ་གྱིས་ ཐུ ་མོང་དུ་བྱེ ་ཚུལ་ ་བ་འཕགས་པ་པཞི་ལ་ 
ཡུལ་བ་བཛས་ཞས་ ང་། བཛངས་པའི་དགེ་བའི་ཆ་བ་རང་ཁ གའི་དོན་མ་ ན་པར་དེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཅུད་མོང་ཏུ ཉེས་ཤིག །ཏུག་མོང་དུ་ ཀི 
- ཐམས་ཅད་ཚྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ། དུ་ས་གསུམ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པས་ཡོངས་ཨུ་བསྔོས་ཤིག་ཅེས་གད་མས་སོ།། 
=£ སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པར་ ས་བཟུང་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། གོང་དུ་བརྟན་པ་དེ་ལྟར་ཞུགས་ལ་རྒྱལ་པོ་གྱིས་ཤིག ྱང་ཆུབ་ཀི མས་ལ་ ཁེ 
ཱེ ཞུགས་པས་གནས་སྐབས་རྒྱལ་བོའི་སྲིད་ཀྱང་མི་ཉམས་སོ། །མཐར་ཐུག་ འྲབས་ཧཱཾ་བང་ཆུབ་ཏི་ཚོགས་ཀུང་ཡོངས་ཨུཛགས་པར་འབྱུར་རོ་ཞེས་པའམ། །འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ 
ཤཾ ཀྱང་མི་ཉམས་ལ་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའེ་ཚོགས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ ས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། 

























9 ༄ྒ མ་ ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་བ འ་སྩལ་པ རྒྱལ་པོ་ ་པོ་ཁོང་ གྱི་ སན་འང་ཡང་ ་པར་རྫོ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བ ་པ་ཉི ་ཀི་ ་བའི་ཚ་བ་བསགས་པ་ འི་ཚམ་ 
པས་མ འབས་བུ ང་སཀའ་མལ་པ། དགོག ས་ཡང ད་པ་གས་ ཡུང་ཚུབ་ མས་བ ཌད་། ཅ་བ་དསག་སཔ་གལ་ 

.4 སྐབས་ཐམས་ཅད་ནའང་། དབང་པོ་སྟེ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏོ་ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། སྨོན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་བརྟན་པ་ལ། སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་འཇུག་ 

༧ པྭ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འབུས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཤི ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ད་པལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 9 
ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ ངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ། གལ་ཏེ་བ ཞམས་དེ ལ་གཟུགས་མཆེས་ ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ། བསོད་ མས་དེ་ནི་སྨོན་པའི་བསོད་ 

-3 ནམས་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་ ་ཕན་ཡོན་ནི། དེར་མ་ཟད་ ང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཧ རུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། 




















རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་མྱུ་གུའི་ས་བོན་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ། སུམ་པྱ་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དེ་བ་ཏྟན་པ་ནི། བྱེང་ 
] ཆུབ་ ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཁེན་པ་ཁིདྱ་ིཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ མིགས་པའི་སེམས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོ། ། ་ཡང་རྣ་མ་པ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ལ་ཞགས་པ . མས་དང་། 
- དང་པོ་མ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣན་ འི་སེམས་ ་གཉིས་སོ། དཔ་བ་འི་ཉིས་གང་འཕགས་པ་སང་པ་ཀོད པའི་མད་ལས་གསུངསཔ་སེ རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
ཤེ ཉེན་ནྭ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐོག་མར་ མས་ཀྱིས་སྨོན་པའི་སེམས་དེ་དང་དེ་དག་ནི་ད་ཀོན་པས་ན་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞེས་པས་ནི། སྨོན་པའི་སེམས་བསྟ ་ཏོ།། ཌི 
¿ཌྷ སེམས་ཅ ་གང་དགྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དུག་པར་ཚོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་ཐོག་མར་རྫན་པ་སྐེས་པ་ལུར། ་པ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ གས་པ་དེ་ད་ག་ནི། སྨོན་པའི་སེམས་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ ¦ 
ཐ པར་དཀའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ས་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སོ་སོ ་མཚན་ཉིད་ ད སྨོན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 












































































ྭ བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མ ་ཏུ་སེམས་བ 


















































2 ་པོ་ན་མས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་ ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ས་ཐོབ་ཀྱི གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ ན་གྱིས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
དིས རེག དགམས ཐབ་བ་ཡིནཏི།ཕྱིན་སགས་བྱི་སུབ་པ་ལ་དན་ཉནུ་བིད་པ་ཁོ་ནས་ ཐོབ་པུ། གཞན ཤེས་ནི མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ར། ངི་ལ་གཞན་ཤེས་མ་ ཞིན ཧིན་སོགས་་ནབ་ 
ཱུ རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ བྱང་ཆུབ་དང་སྒྲུབ་པ་གཉིས་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་དེ་བས་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བསྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱའོ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཅ ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཞེས་བོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཁ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐོབ་འདོད་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འདིའི་གོང་ན་ 
རཱུ ཐོབ་བྱ་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེའོ། །གཉིས་པ་འཇུགྱ་བ་བླསུབ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དོན་གསུམ་ཉེ། བསླབ་བྱ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བརྟན་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསྒུབ་པའི་བསླབ་བྱ། དེ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 















ན་པ་དྲུག་ 























36 


-ཾ དཔྱད་དང་། གཞན་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་། རང་ལུགས་སྒུབ་པའི་ཡན་ལག་སྡེ་སྡོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་སྟེ། རིག་པའི་གནས་ཀི་ཡན་ལག་བཟོ་ལ་ཐགས་པའི་ 





1 གར་ ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། འཇིག་ཉེན་ལས་འ ས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ ང་ངེ ་པ་ལ་སློབ་ད་གོས་པ་ལྟ་ཅི་ 
2 ད་སིད་དམ་ཞེ་ཀ རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་བསླབ་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཏེ་བྱེ་བྲག ཚར་བཅད་བེས་འཇིན་ལ་སོགས་པ་ཐམ་ཅང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཝི། བྱར་མེད་པ་དེ་བས་ 


























མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སར་ཆུད་པ་ན་མས་ཀྱིས་ཀྱང། རེས་འགའ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དུས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ས་བཅུའི་བར་དུ་ཉེན་དགོས་པས་སོ །སློབ་དཔོན་ཧྭ་ཤང་ལྟར། ཤེས་ 
] རབ་འབའ་ཞིག་བརྟེན་པས་ནི་བྱང་ཆུཔ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུའི་བར་དུ་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ པ་ པའི་ས་རབ་ཏུ་ད འ་པ་ལ་རོ། ས་པ་ར་ 
༧. བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལའང་། བྱ་བག་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱན་པ་ཐུམས་ཅད་ས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཐུད་དགས་ཏེ། ས་བཅུ་པ་ཁུང་དུ་བཀོད་ནས་གསུངས་ ། རེ་རེ་ལ་གཙོ་ ར་སྱད་མི་ཏྱོད 

¿8 སྤོང་བ་ལུང་གིས་དགག་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། རྒྱས་པ་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་ལུང་དང་འ ལ་བ་དང་། མདོ་གཞན་དང་ཡང་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
44 ལ་གཉིས་ཏེ། འགལ་བ་བཀོད་པ་དང་། གང་དང་འགལ་བའི་ཁྱང་དྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་མི་དགོས་པར་ཤེས་རབ་འབའ་ ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྨྲ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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བར་སྒུབ་པའི་དོན་དུ་ཐབས་མང་པོ་སྒུབ་པར་མཛད་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མདོ་འདི་དག་གོ་ཞེས་ 
ཉིས་སྨོས་པ་ ། སླར་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་བསླང་ནས་ཐབས་བ 





8.'¡„;.& 


སྟེན་པ་གཉི ས་ཀྱི་ 


སི དོན་དམ་པ་ 


སྭསས་པ་ཤི། སུར་ཡང་ས་བཅུན་པ་མནུ་ཆག ཏུཐབས་བཏེན་པ་ད དེའི་ཆེད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ 
ཁྱོད 





དབང་དུ་བས་སོ །བུད་ཀིས་ཤེར་ཕྱན་ལ་སླབ་པ་འདི་ཞི་སངས་རྒ 


པའི་དོན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས ལེགས་ས་ལེགས་སོ་ཞེས་གཙ 
སཾ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའང་ འོན་ཀྱང་གང་ངེད་ཀྱི་ བས་བཅུ་དང་ ཨམི་འཇིགས་པ་ལ་དོ། ས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ་ད་དུང་ ་ལ་རེ ་ཀྱིས་ཏེ མེད་པསན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡེ 
དུ་ཅུཾ ནཱ ཞྱ་ཡུང་བང་པ། ཏཾ །  ཙན་འྭབས་ཆེན་པོ་བཙོམས་ཤིག །རྟང་ཉིད་རོགས་པའི་བཟོད་པའི་སྒོ་འ ཏིའྱ་ཀྱང་ནབརྡ་ཡུག་ལས་མཆན་། ་པ་ཐོབ་ 
པའི་དོ་ན་དུ་དེའི་རྒྱུན་སྒོམ་པའང་མ་དོར་ཅིག་ཅེས་གདམས་པར་མཛད་དོ། །དེ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པར་བྱ་བ་མ་ ་ཞེས་རྟོན་པ ད རིགས་ པུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྤོས་པ་ཞི་བར་གནས་པའི་ 


ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 


ྦ 






















༄ཤ 





ལ་འཇུག་པར་ྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་མཐོང་བས་ན་བྱིས་པ། 
སོམས་ཤིག །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བར་གྱུར་ཅིག 
པི ་རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབ འ་ཞིག་བྱའོ། །རང་དོན་ ང་ཉིད་རྟོགས་པ 
ཙགས་པ་ནནས་ཀྱང་མི་བྗརེད་པར་དྲན་པརྱ་རིས་ཤིག་ཅང་བླ། ད །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་གསུངས་པ་ནི། ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་བ 





།ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཐོབ་ཀྱང་། གཞན་གྱི་དོན་མ་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྫོགས་པ ས། ཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི 


པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 


སམ 











ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་གནས་སོ་སོར་སྐྱེ་བ་ལེ ་པས་ན་སོ་སོ ་སྐྱེ་བོ་སྟེ། སེམས་རྒྱད་མ་ཞི་བ་དང་། ཅན་གཞན་ བ་ན་ 
ཅིས་ དན་ལ ཤར་བས་ཞུགས་པ་ཐབ་པར་བུ་བ་དང་ཞིས་པ། །འཾ་ 
པེ ས་རཔ་མི་ ་མམ་སམ་ ཡ་ ས་ཀྱི་ ཁཾ ;ྙ ་བྲོས་བསྔམ་གྱིས་ ཁྱབ་པ་ ང་པ་ ད་ ་ ན་སྔར་ 


















འཇུག་ ་མངོན་པར་སྲཔ་པ་བསྐེད་ཅྲིག་རི་ ས་ཀྱི་བུ་རེ་ - ་པར་བྱ་བའི་གྱོ ས་བཅའི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་དང་ བཅུ ་ཀྱི་སེམས་ཅ ་ཚད་མེད་པ་ད་ང་སེམས་ཅན་ཚམས་གད་ལ་པའི་ཐབས་ 
འཇུག་གི་མངན་པར་སུབ་པ་བསེད་ཅིག་རིགསཀིབུ་ར་ཞིག་དག་པར་བཱ་བའི་ཙུགས་བཅུའི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་དང་། བཅུད་ཀ་སེམས་ཅན་ ཚད་མེད་པ་དང་མེམས་ཅན་ནམས་གཙུལ་བའི་ཐབས་ 
-“ སྩལ་ཏོ། ེ་རྱལ་བའི་སྲས་དག་སྔར་བརྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་ཐེབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་སངས་ 
-ཌཾ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ཚད་ ད་པ་ཉེ་བར་སྒུབ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སྒྱུར་ར །ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཅུ 
ཊི ད་པའ་ཆམས་ལ་ཡེ་ ས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ན་ཏན་ཚད་མེད་པ་མ ན་པར་སྒྱབ་པའི་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཚར་མངོན་པར་སྒུབ་པ་དག་ལ་བསྐྱལ་ནས་ཉེ་བར་སྒུབ་པར་་*་” 
7 མཛད་དོ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མོས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་གཞན་ 
























་གྱི་བྱ་བ་ལ་བ 'བར་མ་མཛ་ ་ཌེས་པ་ཅི་ཡོ ་ཆེ་ རཿ ་འོཾ ་ང། ་རེ ལ་འོ ས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ་འད་ས་ངེ་ - སྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ ་པའོ + 
གི དན་སྱི་བ་བལུ་བླགལ་བ་མ་མཛད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡད་ཅི་ནུ། གལ་ཏེ་འད་དཔག་ཡེད་ལ་སོགས་པ། ས་ ཅསིྲ་ བས ད་ 
¥ སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་དོན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འ ་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱ་ འབུང་ངོ། །གཉིས་པ་མུད་གཞན་དང་ 
འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ ་མདོ་དང་། འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ཡང་ས་ པ་མ་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་ ༄ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སློབ་དགོས་པར་བ ཤ ་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་ཡང་།ྱོད་ཐབས་མི་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །འཕགས་པ་ཚུས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏླུ་ཆུས་པར་བསུ་བ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དང་ཡང་།ད་ 

-3 ཐབས་མི་དགོས་པར་འདོད་པར་འགལ་ ད །མདོ་དེར་ནི་འཾག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དམ་པའི་ཆོས་ ང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ནི་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བ་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་ 




























¦ དོམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའོ། །དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གང་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་གང་ཟག་དེས། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པས་ན་དེ་བཞིན་ ཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་མི་བདེན་ 
རཱ འདི་ནི་བ་ན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཆིད བ་ཐུབ་པ་ཡིད་་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒུབ་པ་དེ་ལ་ཡང་མི་བྱུན་པོ་དེ་དག་རྒོལ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ 










































༄ ཕྱིན་པ་ཁོན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ ང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ “ཡིན་པ་ལག་མ་ ་ནམས་སྤོར་བ་ལ་ཨུ ་འབྱེ ་ཏོ། །འཕགས་པ་མ་ཕམ་པ་འ ་ཇི་སྔམ་ད་སེམས 
༢ །ཕྱིན་པ།ཁོན་ལ་བཟབ་པརྱ་བའོ་ཞསཟེརཞང་།སྨིན་པལསོགས་པའིཔ་ར་ུ་ཡི་པྭལུགམ་གཞན་ནམསསྱར་བཁ་ཡནའབིན་ཏོ། འཕགས་པ་་ཕམ་པའདུཇི་ཉུ་ུ་སེམག། 
¦ ལྡན་འདས་ལ། འཕགས་པ་བྱམས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡག་༼དསྣ་ཚལ་དྲི་ རྱ་བེད་པད་ཞི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
¦ ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ང་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གན་ས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ 

དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དག་བསགས་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ད་ག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ཏ་མ། བྱམས་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་གསོལ་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཡི ° 
པས་གནོད་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆུབ་ཛོབ་པར་ལ་གཞོད་པད་ཡུད་ཏུམ། ཧུམས་པས་བཅོམ་ཤན་འདས་ལག ་ ཡེ་ཁིང་ མོན་མོ 

























དྲུག་ཅུར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒུབས་པ་དང་། དང་གི་སྒྲས་བཟོད་པ་ ང་བརྩོན་ 
ཌཱ འགྱུས་དང་བ སམ་གཏན་གསུམ་སུད་དོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་ ་དྲུག་ཅུར་སྦྱིན་པ་ ས་བཟུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་གུས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ཏུག་པར་ཏཱང་བའི་བ ན་ པ་ 

གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ད་ ་པར་བསྒྲབས་ན། ྷྲིན་སགས་བསྒུང ས་དེ་ལ ་བད་དག་འོགནས་འྱབངབ་འདི་ ་དུ། ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ ། ད་ལརཏ། ཏང 
ཤཱ པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རོགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། འདི་ནི་བབས་སྤོང་བལ་ལུང་འདི་བགདང་འང་འགོལ་རོཌས་འ་ ན་ནོ། །གཉིས་ 
2 པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཕཱན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཐབ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀུ་དགོས་པ་དེ་ལ་བས་ན་གཉིས་པ་ཛོབ་མ་ཛབ་ཉི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བ ན་པར་བྱ་བ་ 
.91 ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། རང་གི་བཞེད་པ་ལུང་གིས་བསྟན་པ། གཞན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ། སྐབས་ ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་གནས་ 
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༄༅། །པཔའི་མྱང་འདག། སྒུབ་བྱེད་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ། སྐྲ་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཨུ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་ལ་དཀོས་ 
གྱིད ང་ཟད་མེད བ་པ གཏད་པ དང་པ་ར ལ་དག 
་ཱ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ ་ཐབས་ཀྱིས་ ད སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་དང་། གཡོག་འཁོར་དུན་མུལ་ཆོགས་པརང་། ཚེ་རིང་པ་ 
¦ ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཁོངས་སྤྱད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་བཙམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་མི་གནས་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི ས་ནི། རབ དག་ ཏུ་རོང་ ས་པ་ལ་སོག ས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ བཾ འ་ད་ག་སྤང སཔས་ འཁོར་བའི་མ བྲ འ་ལ་ཡང་མི་གན ས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རང་ 












































བཞིན་གྱི་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་འདིས་སྒོ་འདོགས་པ་དང་བསྐར་བའི་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ བུ་མའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཐའ་གཏིས་སྤོངས་ཞེ་ ང་ཉིད་ 
ཀཾ བཞིནྱ་ཡིཐུང་འཇུག །་ལམ་འདསས་འདོགས་པ་དང་བསར་པ ར་མཐའ་གི བ ན་པར་ས་འདགསཔའི་མཐའ་སང་འ ཏི། འདི་གཉིས་བུས་ངེ་ུད་མཐའ་གཉིས་ཚོངས་ཞི་ནུ། ཉུང་ཉིད 
- ལ་སྐར་བ ་འདེབ ས་པའི་མ ཐའ་སྲོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཤེ ས་རབ་ཏུ་མ་ཐ ད་བསོད་ནམ ས་ཀྱི་ཚོག ས་ཀྱང་དགོས་ པ་དེ་བ ས་ན་འཕག ས་པ་ཚ ས་ཡང་དག་པར་སྔུད་པའི་མདོ་ལ སྭ་ཀང་ཐབས་ 
¬ དགོས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ། ཕི 
ལྦ ཤེས་རབ་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ད་གོས་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བུང་དུ་ 
92 འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་གོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་རག་མ་ཁུས་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རོགས་ 











.~~4 

















།ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 


ས་པའི་འཕ ལུང་དེ་ཡང་ 
° དགེ་བ་ལ་ = གེ ས་པར་ལེགས་ 


-3 པའི་དགོས་པ་སྒུབ་ 







































འ ང་པའི་ ཿ ང་པ་ཏི ཿ ་བཟུང་ ། ་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མི་བཟུང་ངོ་ སྭ་པ་བ་ཡི ་པརའ། ་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྤང་བར་བྱའོ་ ཿ ལོ ་པར་མི་བཟུང་ངོ་ ས་པའི་ ཿ སངས་རྒྱས་ 
༡ འབུང་བའི་དོན ཀང་པ ཉིད་དུ་བཟ་ ཞུན་ཛོབ་ཐབས་ཀ་ །ཐབ ཐང ཞིས་བུ་ ང་བཞི་དོན ཉ་མ་འིད་ ། །འོ་ན་སྦྱིན བ་བཞིན འག་པར་སི་བཟུང་ང ཞེས་པའི་དོན ཤི། ཤད་པ་མ་ 





སཔ་པར་ ་པ་དང་ཚུལ་ མས་ལ་འདོ། ས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ མས་ཀྱི་འབྲས་བུ། འཁོར་བའི་འབྲབས་བུར་བརྗོད་པ་ ང་ཡི ་པ།་ངེཾ ང་ཉི ཿ བ་པའི་ ས་རཔ་ ང་འཕབྲལ་བའི་ ་པ་ད་ང་ 
རཱ ཏུགས་པར་རིན་པ་དང་ཚུལ་ཏིམས་ལ་སགས་པ་བབས་། ་པ་མིཐོབ་པས། འཁར་བའི་འབས་བུད་བྗདད་པ་གང་ངོག་པ་དི ། ཉང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་འབུལ་བའི ལ་ཕྱི 














༄ 







།ཉམས་སུ་བང་བརྡ་བའོ་ཞེས་གོང་ནས་གོང་དུ་དགེ་བའི་ར་བ་ལ་སྲོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇྔ་མ་རྣམས་འཁོར་བར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཐབས་ཤེས་རབ་བུང་འབྲེལ་དུ་ 


པུ ད་གོ ས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན། འཛ ག ས་པ་དྲི་མ་མེད་ རའ རྭ་གྲ ག སཔ་ངསབལ སུའ་པ་ལ་སོག ས་པ་གཟུ ག པ་ འགྲུབ ་པའི་རྒྱུ་ བསོད་ནམ ས་ཀྱི་ཚོག ས་ད་ང་། བཔ སཀྱི་ ཆ་ད་གོ ས་པ ར་རྟོན་པའི་ལུང་ 
༧ སྔར་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་འགལ་པ་ཁོ་ནར་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་ ) 

ཤཱ ཇབ གནས་སྐབསཐམས་ཅདཏུབཉིན་དགགཔཁ་ད 

ཿ ལ་གཉི ས་ཏེ། མ། ཚཆ། ས་སྦྱར་བ་ད་ང་། ངོ པ་ 

ན། ཤིས་རབ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་རབ་ག 


ན་བ མུབ ་ནི། བབས ས་རབ་ཟུང་འཇུག་དགོ ས་པ་དེ་ལྟ་བ ས་ན། ཐབཔས་ ང་ཤེ ས་རབ་གཏཉི ས་ཀ་ས་ཐོབ་མ་ 
་ནར་ག སུང་རབ་ བམ ས་ཅད་ ་ད་གོང ས་པར་གན་ ས་སོ། ། ཐྲ བ ས་ཤེ ས་རབ་གཉི ས་ཀྱི་བ སྒྲུབ་པ་བ རྟན་ཟིན་ ད གཏི ས་པ་ཤེ ས་རཔ་བ བ་པ་ 
་དོན་བ རྙན་པ དང་པོ་ གོང་དུ་ འེ བ ས་ཀྱི་བ སྔག ས་པ་གཙོ་བོར་བ ན་པ་ ཐྲ བ ས་ཁོ་ན་བ ང། རྭ་བྭ་བ ཡ་བི ས་རབ་མི་ གོ མུ ཆམ 

༩ ངི སྟན་པ་ན། སྒྲུབ དགོས་སོཾ་སྙ 
ས་ཡོད་པ ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོང ས་ སུ་ཟིན་པའི་བྱེད་པ ས་སྦྱིན་པ་ལ་སོག ས་པ་དང་པོ་ལྔས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ 
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༄༅ །ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་ཤེས་རབ་ནི །མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་སོ། །སླབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། འོ་ན་ཚིག་ལ་ མིགས་པའི་ཚེ་ཐོས་བྱུང་དང་། དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་ 

སྒོམ་བྱུང་དུ་འགྱུར་བས། བར་དུ་བསམ་བྱུང་མི་རྙེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སུན་འབྱིན་པར་མཛད་དོ། །སློབ་ པོན་གཞན་ནམས་རྱེས་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་ 

༈ པོར་ལུང་གི་དོན་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ལུང་གི་དོན་རིགས་པས་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕམ་པའི་དོན་ཉོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 

ེ འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བ་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་ ད་པ་དེས རེ་ཞིག་ལུང་ཐོས་པ་ལས་ལུང་ ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཀུན་ཏུ་ ཟི 
ད འཛིན་པར་བྱེད་དོ། ལུང་གི་དོན་ཡོངས་ཨུ་བཅུང་བའི་ཇེས་ཐོགས་དེ་ནས ལུང་གིནན་བས་བལས་བུང་བའི་ཤསརབ་ཏསངེས་པའི་དོན་ཧོང་བ་ཉིད་དང་། དྲང་བ ་དོན་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་ ད་དོ། ནལ་པར་འབྱེད་པའི་རེས་དནས་བསམ་བྱང་གི་གེས་༢བ ས་ཚོས་ཅན་ད་ང་། ཚོས་ཉིད་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཕྱེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚོས་ཅན་སྣང་བཞིན་ 




































པའི་གནས་ཚལ་ཡང་དག་པར་སྟོང་པ་ ཁོ འི་ངོན་བ ་པར་བྱའི་ ཡང་དག་པ་མ་ ་པ་ཆོས་ཅན་ ་རོབ་པའི་ཆ་ ་ནི། རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་འཛི་ - ངས་ཀྱི་བ མ་བྱ་མ་ 

- མཚན་མར་བཟུང་བའི་དོན་བསྒོམས་ཤིང་། གནས་ཚུལ་མ་རྟོགས་པས་ན་ག ས་ཚུལ་གྱི་དོན་ལ་ཐེ་ ་ཡང་མ་བསལ་པས་ཡང་ ག་པའི་དོན་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ ང་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གནས་ཚུལ་ལ་ཟླ་ 
ཤེ བའི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལྟར། ཚོས་ཅན་སྣང་ཚོད་པ་རྣམས་སྣང་བཞིན་པ དུས་ནཱ་སྣང་བ་ལུར་གནས་ཚུལ་ལ་ བ་པའི་དོན་ ས་སྟོང་པ་ཡང་དག་པ ་དོན་རིགས་པས་རྙེད་ནས། ཡང་དང་ 
7 ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ི་འབུང་བ འི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ ན་མངོན་སུམ་ ་མཐོང་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་ 
༧ ནཱན་མེད་པར་འགྱུར་བག མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བསྒམས་པ་དང་འདྲའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་རིགས་པས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཚད་པའི་དོན་བསྒོམ་ 
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༄ ༄༅ །རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། རིགས་པས་མི་བསླ་བར་གྲུབ་པས་ན་བདེན་ ཡང་ན་རང་བཞིན་ཉྱིས་སྐེ་བ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པས་ན་བདེན་ཞེས་ 
བརོད་དོ མང་བཞིན་ཡིས་གེ་བ་མིད་པ་ི། གེགས་པས་སེ་བླམ་བར་གུབ་པསན་བདེན་ན། །ཡང་ན་དང་བཞིན ཉེས་ཆེ་བ ད་པ་ག མགས ཏ་གནས་ཚུལ་ཟིན་པས་ན་བདིན་ཞིས་ 
ཤཱ འབྲལ་བའི་དོན་དམ་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྤོས་པ་མེད་པར་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བ་མེ ་པ་བདེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དོན་ ་པར་ཏེ་རིགས་པས་དཔྱད་ ི་སེ་བ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན། མི་སྐྱེ་བ་ 
བདེན་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་དྱད་ན།ཁྱད་ གཞི་མེད་པས་ མི་སྐྱ འི་བསདཔས་ཅད་ལས་འདམ་པའི་ཕྱིར་ར །ཡང་སྔ་མའི་མ འེ ད་ལས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས་སྐྱེ་ རཾ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ས་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེ་ ་དོན་བ ཤད་པ་ནི། རེགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བར་དུ་གནས་པ་དང་ ཐ་མར་འཇིག་པ་དང་། དང་པོར་འབྱུང་བ་ལ་ 
-3 མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་འཞིན་གཞིགང མམཟའ་བམ་པོའི་སེང་ཅདཔགབྲ་ས་གསུམ་ལས་སྐྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེག་པ་དང་ལྡན་པས འཇིག་ 





























ཉེན་གྱི་དངངས་བས་ཏེ་སྐྲག་པའི་གནས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ངག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་རྟོག་པའི་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་འགག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གནས་ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བ ཤད་དེ། གནས་ཚུལ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོ་ ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་པའང་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡང་ད་ག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ལུང་གི་དོན་ནི། ཚུལ་ 
༢ བཞིན་འདྲི་བ་ནི་གང་ལགས། ཙུལ་བཞིནུ་ནི་གང་ལགས། ཞས་དེས་པའི་ལན་བཀའ་ཅུལ་པ། རང་བཞིན་གྱིསརྐེ་བ་མད་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ནོ སྱིམད་ཀྱི་ དེ་འདྲི་བ་ནི། ཚུལ་བཞིན་ཏེ་དངོས་ 
3 པོའི་གནས་ཚུལ་འ ་བའོ། །ཡང་མདོ་དེ་ ད་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་བཀའ་སྩལ་བའི་ཁུང་གི་དོན་ནི། གྲཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་གནས་ཚུལ་ ། ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པས་ 
4 ནཱ་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པས་ན་ཚད་མེད་པའི་ལྷ་སྟེ། འདིའི་དོན་ཏོགས་པ་ན འཆི་འཕོ་བ་དང་བལ་བའོ། །གང་རྟོགས་ན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དྭག་གོ །ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ 
2 ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ གས་པ ་གྒོ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ ས་སྟོང་པ ་'ཕྱིར་ཞེས་འབྱང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱ་བའི་ཡང་དག་པའི་དོན། །འཕགས་ 
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༄། །པ ་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུང ས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ ་གྱིས་སྐྱེ་བ ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་མཉ མ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཛྗད་དོ། ཤེ ས་རབ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཧཱཾཧཱཱ་པ ་པ རྒྱད་སྟོང་པ ་ལའ་ ཀྱང་ག སུང ས་ཏེ། རབ་ འབྱོར་གཟུག ས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ ་ཉིད་ཀྱི ས་རྟོང་ངོ་ཞེས་ པ་ན ས། རྒ མ་པར་ 
ཤེ ས་པའི་བ ར་དུ་རྣ་ མ་ང། ར་ཤེ ས་པའི་ ་བོ་ཉིད་ཀྱི ས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅེའི་ ར་ཞེ་ན རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ པབ ཀའ་སྩལ་ཏོ་། །དེའི་དོན་ནི། གཟུ ག སརོ ག ག་ སུ་བློ་ལ་སྣང་བ་ཉིད་ 
ཱེ གན་ ས་ཚུལ་ལ་གཟུག ས་སོག ས' སུ་ ས་པ་ ། གཟུག ས་སོག སཀྱི་ཇོ་བོ་ཏི ཧེ ། །གཟུག ས་སོག ར' སུ་སྣང་བ ་ཏེ ་གན ས་ཚུལ་ལ་གཟུ ག ས་སོག པ་ སུ་མེད་པ སན། གཟུག ས་ནི་གཟུག སཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 

ཀྱིས་ུང་ང་ ས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ ་ཕྱིར་ ་ན། གན ས་ཚུལ་ལ་གཟུག ས་ ་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟོང་པའི་ ར་རོ་ཞེས་པའ རྨ འཕག ས་པ་གླང་པོ་སྩལ་གྱི་མདོ་ལས་ ཀྱང་། བ སམ་བྱུང་ ་ཤེ པ་ 
3 རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡང་དག་པའི་དོན་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། དོན་དམ་པ་གང་ཁ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཡུལ་དུས་གང་ནའང་མི་དམིགས་ཏེ། དདོད་མ་ནས་ངོ་བ་ཉིད་ 
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ད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ད་ལྟར་བྱང་བ ་དུ་ས་ཀྱི་བར་དུའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉར་ན ཇི་སྐད་བཤད་པ༽ ་ ད རེ་ཞིག་ལུང་གི་སྒོ་ནས་ཡང་ 
ག་པའི་དོན་བ སམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཡང་དུག་པའི་དོན་རེགས་པས་གཏུན་ལ་དབབ་པ་ལུ། རིགས་པའི་བྱེད་པ་བ ན་པས་མཚམས་སྦྱར། རིགས་ 
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[པ་སྐྱེ་མ 


ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ 
ཤཾ པའི་ལུང་ད་གོད་པ་ད་ང་། གཏན་ཚིགས་སྟོ ་པའི་ལུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣ་མ་པར་བ ་པས་མངོར་བསན་པ་དང་ སོ་སོར་ཕྱེ་ ་བསན་པའོ་ 
ཉི མེད་པ་ལས་བྱ་བ་ཞིག་གམ་འོད་ཏེ། རྒུ པ་བ ཞིག་ བ་འ ཞིས་གཙོས་བཞུག ཏུན་པ་དང།སས་ཡི་ཏ་བཏུག་པ་ ྱད་པ 
ལྟོས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚང་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ཚང་ན་ | །ནས་ཀྱི་རྒྱ་གུ་དང་སཱ་ལུའི་རྩུ་གུ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བའི་དུ་ས་དབྱར་བཞིན་དུ། རྟག་ཏུ་སྟེ་དགུན་གྱི་དུས་ཨུ་ཡང་ཞིང་བཞིན་དུ། ཡུལ་ཐམས་ཅདེ་ཀྱང 





ཀྱི་དོ་ན་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། མདོར་བ 


ྱད་པ་ེགཟེགས་མ་དང་། རང་བཞིན་ལ་སྤྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལོ །དང་ 


་སྐྱེ་བའེ་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པར་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 




















ད་པར་་བཱ་སྡེ་ཞེས་པས་མཚམས་སྱར། །གཉིས་པ་རིགས་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
- ་ལ་བཞི་སྟེ། གཏན་ཚིགས་སྒུབ་པ་དང་། རྟགས་བསྒྱབ་བྱ་ལ་སྦྱར་བ་ད་ང་། དེའི་ཡིད་ཆེས་ 
| །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ན། རྒྱ་ 

་བ་དག །ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་མ་ 











་ཅེའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་སྟེ། དུ་ས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 




















ད་གུན་གྱི་དུ་ས་སུ་འབྱུང་བར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྐྱེ་བའི་དུ་ས་དབྱར་གྱི་དུ་ས་ན་ཡང་འབྱུང་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། མྨུ་གུའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ད་གུན་གྱི་དུས་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་བྱེ་བྲག་མེད་ 
$: པས་སཾ། །གལ་ཏེ་རྒུ་མེད་ན་དུས་རྟག་ཏུ་འབྱང་བའམ། །ཡང་ན་ནམ་ཡང་མི་འབུང་བར་ཐལ་བའི་རིགས་པས་གནོད་པ་དེ་ུར་ན་རེ་ཞིག །ུ་མེད་པ་ལས་འབྱང་དུ་མི་རུང་ང་ཞེས་བརྟན་ཏོ། | 
¬ གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུ་ངོ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་འབྱུང་ན། རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་འབྱུང་ངམ། །མི་རྟག་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་བརྟག་གོ །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་ 
-ཤཾ ཞེ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉུག་པ་འབབས་བུ་སྐེད་བེད་དུ་ ་རུང་བ་ད་ང་། ཐཱཏུག་པ་ཉིད་དགག་པའོ །ད་ང་པོ་ནི། མུ་ གས་རྟག་པར་སྒྲ་བ་ད་ག དདབང་ཕྱག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྒུ་ 
, འཐད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། ། ག་ ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣ་མས་ ས། དབང་ཕྱུག་དང་གཙ་ ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 


¿ རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བོ་ཞེ་ན། རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ 
ཧའ བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་རྟག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་། འབྲས་བུའེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྣམས་ མ་ ས་འབྱུང་བར་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་ 






























་ནི། ཡུལ་དུས་གང་དུ་འང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཆར་མི་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་། རིམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་གོང་དུ་རིགས་པས་བརྟགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
དགན།ཡལ་ཏུསག་ཧུའ་འབསབ་གཅགཆརམིབཡིད་པར་མཐད། རིམ་ཡིས་ཀ་བ་ཨིུ་ཏེ།ནགཔས་བསབུབེད་པགོངཅུ་འགས་པས་བཉགས་བནཔའིཁིར་ར། ཇལ 
-* ཅིག་ཚདལ་བྱ་ཉིད། ་དུ སྔ་མའི་ནུས་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ནུས་སུ་གནས་ན་ནི། དུ་ས་ཕྱི་མ་དེའི་ཚེ། སྔ་མའི་ནུས་པའི་རང་བ ན་ ་མའི་དུས་སུ་རྗེས་སུ་ འཇུག་པས་སྔ་མའི་ནུས་པས་ 
ཟེ འྲབས་བུ་བསྐྱེད་པ་བ ་དུ། ི་མའི་དུས་སུཡང་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས་འབུས་བུ་སྱེ་བར་འགུར་ར། །དེ་ལྟར་ན་ནི། སྔ་མའི་དུས་ཨུ་འབྲས་བུ་མ་རྫོགས་པས་སྔ་མས་འབྲས་བུ་ཅིག་ཆར་ ་བསྐྱེད་པ་ 
ར འ ལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མ ་ནུས་པ་ཕྱི་མ ་དུས་སུ་མི་འཇུག་ན་ནི། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་སྔ་མའི་ངོ་བོ་ཉེད་བོར་བས་མི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་རྟག་པ་འདོད་པ་ལ་རིགས་པས་ 
[ ག ད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། རྒྱུ་ཅ་ག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཉག་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལྟདར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


































`3 ་པའི་ ཿ བློས་གྲོས་ ཛོ ས་བོས་ ས་འདི་ཝ་སྲེ། འ ས་མ་བྱས་ཀྱི མ་མཁའ་རྫས་སུ་སྒོ་འ ས་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ད་ང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
མཐདབཅུས་འག ཉ་ོས་པོགྱ་བཅའི་གངོ་ ཏི། བཅུས་མྭ་བསཀུ་ཞུམ སྩིད ལཛ་ླ་མདགས་པསཞསཔ །ཞེས་པ་ནི་གསུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

”ཿཾ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། བད་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་ དྭ་ལྟར་བ་ལས་མི་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དུས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འདས་པ་འགགས་པ་དང་ མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་གཉིས་ཀ་ཡང་ད་ངོས་པོ་མེད་པས་ན། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ སྭ་བ་བ་མི་ཆུང་སྟེ། ལ་ཏེ་དངོས་མེད་ 

-3 ལས་སྐྱེ་ན། ཧྱུ་མེད་པལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་པར་ཐལ་པའེ་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ད་ལྟར་བ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ །ད་ང་པོ་ནི། དོན་དམ་ད་ ད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 






























ྣ པས་པརྟ་གས་ན་ད་ ར་གྱི་ ངོས་པོ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་ ངེགས་པས་པྟ་ག་ ་འབྲས་བུ་དང་དུས་མ མ་པའི་ར་དང་། མི་མཁམ་པའི་རྒྱ་ངེ་ ་ལས་འབྲས་བུ་མི་ བའི་ཕྱིར་རོ པ་ 
དཾ བལགཉིས་ཏེ། བམཉས་པ་ལསམི་སྐྱེ ང་བས་། སི་སི་ི། དགས་པ བཏུག འབུས་པ་དང་དུས་མཉར་པ གང །མཏུས་པསྱས་ད་དོག་ཡས་ཁ། སི་སི ཡིམ་ 
ཱཾ བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་འབྲས་བུ་ཡང་གྲུབ་ཐི ་པའི་ ར་རོ། ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། རྒྱ་དེ་དང་ ས་ ཅིག་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི ཁབ མི་མཉམ རྱི་ཆབས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན 
བའཛདག་ཡུ་གི་ིིགིར་འྲབ་པ་ལས་མྱི་སི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དེ་དུ་ས་གཞ ་གྱིས་ཆོད་ ། དེ་ལྡ་ད་བར་འདོད་ན་ནི་མ་འཐད་དེ། འ ས་པ་དང་ལ་སོགས་པ་མ་འོངས་ 
¦ པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་དུས་ཀྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་སྐྱེན་ནི། གཡོཏེ་བད་གཉིན་ཐམས་ཅན་ཁས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་འདིད་ན་དི། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་དུ་སྐད་ 
' ཅིག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆུད་པས། བསྐལ་པའང་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱན་མི་སྲིད་པ་དང་། དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་ར། །སྐད་ཅིག་ནི་སེ་གོལ་གཅིག་ 









































༄༅ ༄༅། །གཏོག་པའི་ཡུན་ལ་དུས་ཀྱི་ཆ་ ཤས་བརྒྱ་ཉི་ ཤུ་འགག་པའི་ཆ་ ཤས་རེ་རེའི་ཡུན་ཙམ་མོ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི། ཆ་ ཤས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ ཤས་ཅན་ྱིདུས་ས། །ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ ན། 
དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བད་ག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲེས་ན གོང་བུ ་པོའང་རྡུལ་ཕྲ་མོའི་ཚད་ཙམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ སཱ ད་ཅིག་མ་རྒྱུ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ པ་ 

| ཕྲད་ན་ནི། དུས་དེའི་ཚེ། འབས་བུའི་སྐད་ཅིག་ལ་ལས་འབྱུང་བ་ཁ་ན ་ཕྱོགས་ ་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པའི་ ར་ར ཅི་སྟེ་ཞེ བདག་ཉིད་ལ་ , 

༧༠ བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇུག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀལས་མི་སྐེབ་ནི བས་བུ་ིབདག་དང་གཞམ་གཉིས་ཀ་ལས་ཀང་ཉབ་་ཡན་ཏེ གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་ ངོ 
བདག་དང་གཞུན་ལས་སྐེ་བའི་ཚུགས་གཉིས་ཀའི་རན་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་པ་བསྟུན་ཟིན་ཏོ། །ཌསཔ་བླ་མབ་བ་ལ་ཅུང་བནི བདག་དང་གཞན་ 

-ྷ དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། དོན་དམ་པར་ཏེ་རིགས་པས་ད་པད་ན་ཕྱི་ནང་གི་ སཔོ་འདི་དག་བསས་ཅ་ ཞི་རིག་རརམ་ཅིང་ ་ནར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
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་༢ག་ཧན་ད་” པ་ཅིང 
ལེན་དགས་པར་ཆ་མེད་ག 





༩ 


ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ཛས་ཐ་དད་དུ་སྡང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་དང་གཅིག་ན། ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་དུ་མར་ཁས་ 


ན་པར་འགལ་ལོ། ། ལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་དང་བྲལ་བར་བསྒུབ་པ་ནི། ཅུལ་ཕྲ་མོ་ ཤར་ནུབ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེ་ན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡིན་ཏེ། 


། ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་དུ་མ་བསགས་པའི་ ཛེ 
དུའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱར་བའི་དོན་འགོད་པ་ནི། 


༧ ཤར་དང་ནུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ད་ ་བས་ཆ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན། ཆ་མེད་གཅིག་ མེའཐུབ་པའི་ཕིར་ ཏི་ ཤུ་པ་ལས། དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་ 
ཤཱ དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་འགྱུར། །ཞེས་གོ། ོགསག་གིནལབསོནམ། 

3 བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ །རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ག ས་ཀལ་བ ན་པའི་གཅིག་མེད་པས་ན། ཕ་རོལ་གྱི་དོ་ན་ དུ་མའི་རང་བཞིན་༔ 

རཱ གཟུགས་ཅན་འདི་དག ་ཆོས་ཅན། དོ་མ་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་དལ་བའི་ ར། དཔེར་ན། མྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ན་དམིགས་པའི་གཟུགས་ལ་ 





































































འདྭས་ཀྱིས་ཀྱང་ལརྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་པ་བསྟ ་ཟིན་ཏོ། ། 
ངུ གཉིས་པ་ནང་ཤེས་པ་ལུ་གཏན་ཚིགས་སྒུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒུས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དག་གཟུགས་ཅན་དེ་བཞིན་དུ། །གཟུགས་ཨུ་མེད་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
- དེ་དགྭ་ཀང་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་ ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཏེ། སྔ་མའི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ ར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣ་མ་བཅས་ལ་གཅིག་དང་བྲལ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ཤེ དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ བ་པ་ ང་། ནམ་པ་རྫུན་པར་འདོད་པ་སུན་དབྱང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཕྱིར་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དེ་བས་ན། 
¿4 ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་ནམ། ཤེས་པ་དུ་མའི་ངོ་བོར་བདེན། དང་པོ་ལྟར་ན། སེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་སང་བ་སྣ་ཆོགས་པ་ཚོས་ཅན། ཤེས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བར་ 
* ཐལ། དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་པའི་རམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་གྱུབ་ཀྱང་དུ་མ་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། ཆ་མེད་ 












































ཅིག་ཡི མའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་མི་རུང་སྟེ། ང་དུ་མ་མི་མཐུན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དུ་མ་དང་བྲལ་བར་སྡུབ་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུ་མའི་ངོ་བོར་བ 
པཡང་ཉར་། ན་ཀ དུ་མ་ ་པ་གང་ ཏཱ ་བོ་ཉིད་ ཧག ་ཏུ་ ་ བང་ ་ཟད་ ཅུ ་མ་ བྲུཔ་པའི་ ཕྱིར ངེ ངེ ་པ་མ་ ཉིན་ཏེ དུ་མ་ཉིད་ ར པི བཅིག་ པ་ ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ དེན་ 
༣ ཡཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནོམ་པ ་རྫུན་པར་འདོད་པ་སུན་དབྱུང་བ་ནི་ཅི་ སེེ། ་སྐད་བསྟན་པའི་ གཟུགས་ ཅན་ བདེན་ ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་པ སྒུ་ཚོགས་ུ སུ་སྣང་བ་འདི་ 
ཱ དྭག་ནང་ལ ས་བདེན་པས། རྫུན་པ་ཉིད་དུ་སྐྲ་ཤད་ལྟར་སྣང་བར་ཁས་ཁེན་ནོ་ཞེ་ན། འཾ་ན་སྔོ་སེར་སོགས་སྣ ་ཚོགས་སུ སུ་སྣང་ ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ དུད དུང་ 
ལྟར་ན། ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ལྟར་མི་བདེ་ དེན་པར་འགྱུར་ ཡུར་ཉི ཡུལ་ཅ ན་ནམ པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དང་། ན་མ་པར་རྫུན་པ་ གཉིས་ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡི 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ ཤད་དོ་ཞེས་ན་ཡེ་འཛག་དེ། ནར ་པར་རྫུན་པའི་བདག་ ཁྲ ཏོགས་པའི རམ་པད་ཤིས་ང གུད་ནས་ཏེ་ལཁོགས་སུ་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི པ་གཅིག་བ གལ 








































ྒ 


ངེ བ་པའི་ངོ༔ ་ནོ། །བཅོམ་ ་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ གསུམ་པ་ཚ ་མས་ པ་པའི་ , རོལ་གྱི་ ་དང་ནང་ཤེས་པ 
ཌེ རིགས་པའི་དོན་ག། བཅམ་ཞུན་ འདས 'ལྟ་བས་ དེ ྐ རཾེཾིྲྲ སས་ ཛཱ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་ ་དག་བ ན་པ་མེད་པར་ངེས་སོ། །བཞི་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། དངོས་པོ་བདེན་པ་མེད་པ ་དོན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ལྐར་ 








ཾ ཉིས་ཀ་ 





¿ྷ ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་རྣ་མས་མེ་ལོང་ལ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །ཡུང་གི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་གཟུགས་རྣམས་སྣང་ 






















ཡང བ ་པའི་ ཅུ བ་རབ། ་་རམ།་ཡང་ མ་པར་སྤངས་པར་ པ་པས་མེ་ལོང་ ངོར ་རང་ ་ངོ་བོ་ཡོ ་པ་མ།ེ ་པ་ངེ་ང། - ངོས་པོ་རྣམས་ ང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཅེས་པ་ཏེ། ྲྲེེཾ|ཾ པས་མེ་ལང གི་ངསན་ ངགི་ང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཅུ། དངོས ནམས་ནུ་ རིགས་པ་ལ་བཉེན་ 
3 མེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་དངོསཔོ་དེ་དྲག་ལརིགས་པས་བྱཔད་བོའ་ཡུལདམེང་པས ཡ་ཅསངགགི་དནམྱུག་ད་ཅད་དུ་ད་ཅང་ ངག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་བཛོད་དུ་མེད་པ་ 

ལྟར། གནས་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱང་མེད་པར་བཤ ་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསམ་བྱུང་བསྐྱེད་པ “རིམ་པ་བསྟན་ ན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྤོམ་བྱུང་བསྐྱེད་པ ་རིམ་པ་བཞི་སྟེ། ད་གོས་པའི་ཁུད་པར་ 
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པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གོང་དུ་ལྱང་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟར། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡང་དག་པའི་དོ་ན་གྱི་བྱེ་ 
] བྲག་བློས་ཕྱེད་པར་བྱས་ལ། བློས་ཕྱེད་པར་བྱས་པའི་དོན་དེ་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོ་ ་དུ། སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ ས་རབ་བསྐྱེད་དོ། གལ་ཏེ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ 
ཏཱཾ མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐོས་པ་ངང་ལ་སགས་པ་སྟེ་བསམ་བྱང་ཙམ་གྱིས་དདམ་པ་མཛོན་ཨུམ་དུ་ཏིགས་པར་མི་འགྱུལ་འ དོན་དམ་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཡང་སྒྲིབ་པ་མི་སྤོང་བས་སྒོམ་ 

བྱུང་དགོས་སོ་ཞེས་འཕགས་པ་དཀོན་མཚོག་སྦིན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་ཁུང་གིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་ཙམ་ ཁཾ 
ཌེ གྱིས་མ་ཡིན་པར་དོན་དེ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ལ། སྒོམ་བྱུང་དགོས་པའི་ཉམས་ཡོད་དེ། ཐོས་བསམ་གྱི་བློ་ལས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ད་ག་པའི་ ན་ 
རཱ སྒོམ་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱུང་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་གུབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་པའི་མུན་པ་མི་སྤོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ . 



























































༄ཿ ༄༅ །གཟིངས་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་ཀྱི་གཞི་མེད་པར་སེམས་འཕྲོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་མེད་དོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཀྱང་སྱིའི་ཚལཀྱས་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པ་ཇི་ཉུ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་སིནུས་ཏེ་བཅས་ལྡན་འདསྱཀསྱ་ཀང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཟུན་མེད་པར་ལ ་པ་བས་ངཨ་ཤུས་གཏུག་ཁ་ཕབ་ 






























































ཟུགས་ད་ང་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མཐའ་ད་ག་འདུ་བར་བྱ་བའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཕུང་པོ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་། 
ན་གྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སེམས་བཞག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དུ་ 
ས་ཅན་མ་ཡིན་ པསི་ཕི་བག ས་སོ། འདས གང་ལ་དམིགསཔའི་ཞི་གནསཏྲ་ཡ 
ནཱས་ལྭ་མོབ་པའི་ལས་དང་པ་པའི་སེམས་ནམ་པར་ ཡེང་བའི་ཉེས་ 
ལི་ཆེ་ཡུང་པོ་ཝ་ 





བུའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་བ 

རར འག ཅུ ཐོགས ཡོང་སོགས་ ཉེ ་པོ་ ཟ་པ འ དག་ད ་བརྡ་བ་ ང་བའི་ཧ་ 

-“ ¿ མ་འཐུས་པའི་ཕུང་པ་ ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐོགས་བཅས་སོགས་གཟུགས་ཅན་དང ང་། ཚོར་བ་སོག གསུ་གུགག 
ཡ་པའིཏེན་ཆས་ཅནདེ་ལ་དཡགས་པར་འིགས་སོ། དེ་དགས་པ་ ཅའི ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞི་ 

་འདུས་པའི་རྟེན ་ཆོས་ཅན ¡ ཅིག་ལ་སེམས་ཡང་ ་དང་ཡང་དུ་བཏད་པས་ གོམས་པ ལི་སྟབ །ིས་ཡིད་ལ་བེད་པ་ཁུགས་པར་ཕྱར་པ་དེ 


¬ བརྟན་ནོ། །རེ་ཞིག་ད ས་བདུ་མ་ འདུ་ 
ས་དུ་མ 
དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ པའི་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་ ཉིན པཾ སྤོ་ལེན ད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཞན་དང་གཞན་ལ་ གམ སེམས་ད་མིགས་པས་ན་རས་པར་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཏེ། ཆོས་ 












ཤཱ པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གི་ཚེ་ 


¿23 
ཡཱ 





























































ཞི་བར པ་ཏིང་འཛིན་ད་ངྲ་བལ་བའི་ཉེས་པ་བླཟོག་པ ས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་མི་མཐུན་རྱོགས་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཡིན་པས་གང་གི་ཚེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་རུགས་པ་ 

ལེ ཛྲ ༥ ནེ ༢༤ པ་ རླས ་པ་ལ་ རུས པའི གནས་སུ ཡིག ཀས་པོ་ ་མི་ གསལཞིང་ སེམས་བྱིང་བར་རྒྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་སེམས་བྱེང་བའི་གཏེན་པོ་ཡུལ་གྱི་རྣ་མ་ པའ་ཤིན་ *, 
རོ ཏུ་གསལ་བའི་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ རམ་པའི་མཚོག་ ཏུ་ད་གའ་བའི་དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་ སོགས་ པའི་། སྐྱ་ལ་དམིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་ལས་ བཤད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་* 
བཱ བྱིང་བའི་སྐྱོན་བསལ་ སྔར་གྱི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ གཞན མི་འཆོར་བར་ད་མ་དུ་བཟུང་ངོ་། །དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། དམིགས་པའི་ཀ་བ་བསྟན་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ལྕགས་ 

༣ ཀུས་རིངས་དབང་བྱ། ཞེས་པ་ལ 'པ་ལྟར་རོ། །ྱིང་བ་བསལ་བ་ན་ཅིས་ ཏེ་གང་གི་ཚེ་སྔོན དུནད་པ་ ང་གཙེས་པ་ལ་ སོག་ ས་པ་ ཡིད་འ ན་ཞིང་ ཏིང ་ངེ་འཛིན་གོམ་པའི་བར་བར་དུ་སེམས་ཡུལ་གཞན་ 


་ྲ བུངས ཡི ཤས་པའོ་ཐོང་པ་དའི་ཚ་མི་ཏགཔ་ལ་སགས་ཡིད་འབུང་འ ལའའྱར་བའི་ཉས་དམིགས་ཀྱི་དངོས་པ་ཡད་ལྱ་བད་པསྟཏ་གད་ཀཱ་བུར་གཡོ་བའི་རོདཔ་ཞི་བར་བའོ། །གསུམ་ 














































༄ྒ །པ་སེམས་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་ཞི་བར་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཡང་སྔར་གྱི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱིང་ ད་ཀྱི་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ་ཞིང་། སེམས་བསྒྲིམས་པའི་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་དམིགས་པར་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པར་འཇུག་པ་ནི། གང་ ་ཚེ་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་སེམས་རང་གི་ངང་གིས་ 
།ཱ འཇུག་པ་ལ་བསླབས་པ་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐྱོན་བྱེང་བ་དང་ ད་པ་ ཉིས་ཀ་དང་བལ་ཏེ་བྱིང་ ད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་སེམས་མཉམ་པར་འཇུག་ཅིང་། གོམས་སྟབས་ཀྱིས་སེམས་རང་གི་ 
བྷེ ངང་གིས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཇུ་ ་པ་མཐོང་པ་དེའི་ཚེ་ མས་ ་གླིབ་པ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བ ་མྩོལ་བ་གློད་ ཐིང་རྒོད་མེད་པའི་བཏང་རྟམས་སྲུ་བྱའ །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་ 

རྩོལ་བ་གློད་ཅེ་ན། གལཏེ་བྱིང་ནྒོ ཀྱི་ཕོགས་ས་མ་ང་བར་སེམས་འཟམ་ངར་བར་བ ་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་ ལ་བ ་ཕྩོལ་བ་བྱས་ན་སླར་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ ། 
གཉིས་པ་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ནི། སེམས་མཉམ་པར་འཇུག་པ་གང་གི་ཚེནི་གནས་ཀྱ་དམིང་ས་པ་དེ་ཉིད་ལྱེ གོད སེལ་འའི་འབད་པ་མཛོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཇེ་ད་འདོད་ ་; 

























བར་དུ་སེམས་རུང་གི་ངང་གིས་དམིགས་པ་ལ་འཛུག་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་རོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཞི་གནས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། 
འི་ཕྱི བ་ བས་ཀྱིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ མས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 





ཌི བར་དུ་སེམས་རུང་ ག་ངང གེས་དུ གས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱུར་བི ་འཇུག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ , ར། གོམ 
ཱཾ འཇུག་པར་འདི་ནི་ཞི་གནས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞི་གནས་དེ་འི་ད་ གས་པ་ལ་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་མཐའ་ག ག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
-ཤཾ སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ཏན་པའི་ལུང་དང་། དེ་བཤད་པ་དང་སྦྱར་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་བཤ = 
¿8 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལ་ མས་འཇོག་གོ །ཞེས་སོགས་ཚིག་ད་གུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་འཇོག་གོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུ་ ་དུ་འཛོག་གོ་ཞེས་པ་ད་ང་། བླན་ཏེ་འཇོག་གོ །ཉེ་བར་འཛཇོག་ 
༈ གཞས་ི་ཚག་པའ་པོ་འདིས་ནེ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཏེ་བར་གཏོད་པའི་ཚུལ་བརྟན་ནོ། །འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞིབར་བེད་ད། །རྣ་མ་པར་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ 
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ཁོན་མོངས་པ་དང་ནྣམ་པར་རྟོག་པ ས་རྒྱུད་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་མི་ད་གའ་བའི་བློ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཞི་བ རྭ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ ད སེམས་གཞན་དུ་རྣམ་ 
- པར་གཡེང་བའི་ཉེས་པ ་མཐོང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་མེགས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་གཉེན་པོས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ ཡེང་བའི་ཉེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྣ་བ་ 
4 སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ ་ལ་སོགས་པའོ། །གཡ་ཏི་ཏར་ཇེ་འཛིན་བྱི་ཤེལ་པ་ཆུང ་ངུ་ག ཉིད་དང་རུགས་པ 'ཌ།“'རོ། ས་པ་སྐྱེསན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་^། རྣ་མ་པ ར་ཞི་བ རྭ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི། བྱིང་རྒོད་ 

ཀྱི་ཉེས་པ་རིག་པའི་བློས་ གས་པ་དང་གཉིད་ལ་ཕདས་པ་སེམས་རདལ་ཆུང་ཉེར་ལངས་བནན་པར་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཡང་ཡང་གཏོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་ 
2 མཐུན་ཕྱོགས་གང་བྱང་བ་ ལ་བ རྭ་བས་པ་ན་མཐར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ ་ནི་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བ ར་ དུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གོ་སྐབ ས་མི་འབྱེད་པར་ད་མིགས་པ “་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
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པག་ བར་འཛིན་པའོ། ་འབ ་པ་བྱེ ་མི་ད་ཀྲོས་སོ་ བྱིང་ ཀྱི་ ཌེ ་པོ་མཛོ ་པར་འ བྱེ ་པ་ལ་ལོས་པ་མེད་པས་སེམས་ངང་ ས་འཇུག་པར་ ས་པ་ཐོབ་པའི་ངོན་ད་ 
འདོད་པར་བའབོག། མའོ། །དགི་འབད་པ་བིད་ལེ་དགས་སཞི་ན། བིང་ཚུད་ ་གཟིན་ང་མངོན མཉམ་བ མྱུ་གུ 

ཡེ མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ་བྱིང་རྒོད་ ཞིས་མེད་པར་སེམས་མཉམ་པར་གྱུར་པས་ད་ ས་པ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ ཕ །ཚིག་དགུ་པ་འདི་ནམས་ཀི་དོན་ 

4 འདི་ནི་འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་བ ན་བཅོས་མཁན་པོ་ཐོགས་ ད་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་བ ཤད་དོ། ས་དཱ་ཐེགས་པ་འཛོན་ཅིསྱབ་བའི་བ་ སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང། གཉེན་ ཿ 
ཤུ བཾ ཤད་པ། གཉེན་པོའི་བྱེད་པ་ད་ང་། དིས་བིད་ཅྱི་ལང་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྱི་ཉེས་པ་མདོར་བསུ་ན། ཉིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཉེས་པ་དུག་ཡད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་ 

མི་སྦོ་བའི་ལེ་ལོ་དང་། གད་མས་ངག་ཤི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་བརྲེད་པ་དང་། དམིགས་པ་ ་གསལ་བའི་བྱིང་བ་དངང་། སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ ་རྒོད་པ་ད་ང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 





















































་པོ་ལ་མི་ཚོལ་བ་ ང་ བྱིང་ = ས་ཆོལ་བའོ། ས་པ་འད་ 'ཀྲི་སརི་ ང་ངེ་འཛི་ ་གྱི་ ར་པ་ད་ང་ ངོས་ ་ད་ང་། ་པར་ད་ ་པའི་ ས་སྲབས་ སུམ་ལ་ བ་ ལེ་ལོ 
-÷ དང་མཐའ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་ནམས། །བརེད་དང་བྱིང་དང་རོད་པ་དང་། འདུ་མི་བེད་དང་འདུ་བེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ཝཱར་འདོད་དོ། །ཅེས་སོ། འདིར་ 
2 དུག་ཏ་བཤད་པ་ནི།བྱིང་ཚོད་གཉིས་སོ་སོར་བྱགངས་པའ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ར་བསྟུན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་ཇི་སྐད་ 












































༄ ༄༅ །འདུན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ད་ངོས་ཨུ་ གས་པའི་རྩོལ་བ་དང་། རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཤི 'ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོའ། །གད་མས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་དང་། 
ཤད་གོད་ི་གཉིན་པ ཤེས་བཞིན་དང་། གཉེན་པོ་འབུྱ་བེད་པའི་གཉེན་པོ སེམས་པ་དང འདྲུ་བེད་པའི་གཅིན་པོ་བརང་སྟོམས་སོ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཏེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ 
- པོ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྤོ་བའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ་གེ ་པོ་ཡིན་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་ 
22 སོགས་པ་ཐོབ་པ་དག་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ ཤཔཞི་མཚན་ཏིད་དང་ཞན པའི་དད་པས་དལ་འབྱོར་པ་ནམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ལ་འདོ་ད་པ་སྐེ་བའི་ཕྱིར་ར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདོ་ ་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ ངི 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་བརོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་དེ་འི་ལྲས་དང་སེམས་ཁས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ། ལུལ་སེམས་ཁས་སུ་ 
རུང་བའི་རྗེས་དེ་ནས་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་མི་སྤོ་བའི་ལེ་ལོ་བཟློག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་བཞི་ནི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོའོ། །དད་པ་སོགས་བཞི་པོ་ཐོབ་ན་ 


ེ དེ་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་བ 





།ལེ་ལོ་བླཟོག་པ་དེ་བས་ 
པ་བ སུ བོ གང་ 
པཿ གདེ་སཾའ་ཇེ་འཛི 

ཤེས་བཞིན་དེས་ཏེང་ངེ་ 
8 


ང་གི་ཆེ་སེམས་བྱེང ད་ཀྱི་ཆླུང 
དྲེ ཞི་སྟེ། ག་ ཚི ་པ་དེའི་ ཁི ་བཏང སྟོམས རྒོམ པ་ེཿ །གསུམ་པ་ གཉེན་པོའི 











ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བ། ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚར་བ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
- བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་དངོས་ག ་དེ་ཉིད་དུ་ག གས་པ་ལས་ཡན་ལག་རགས་པ་རྟོག་པ་ཙམ་ཞིག་མེད་ལ་ད་ཕྱོད་པ་ལུས་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ 





3 ་ད་ང་ ར་ ་ལག་རགས་པ་ལ་འ ད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ལ་ཕྲ་བ་ལ་འ ད་ ས་དང་མྭ་བལ་བའི་ཁྱད་པར་མེ་ ་པས་ཙམ་ཁྱད་ ཉིས་སུ་མ་བཞ ་ ངཿ ་ཚེ་སེམས་ ་པར་བྱེ ° 
.2 གཏུན་དང་པ་ལར་ཡན་ལག་རགས་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བལ་ཁ་པ་བ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མ་བལ་བ།ྲད་པར་མིད་པས་ཙམ།ཁད་གཉིས་སུ་མ་བཞག་གོ །གང་།ཆེ་སམས་ཆུག་པར་ྱེད་ 





ཤེ ཡན་ལག་ར བ་ པ་ལ་འདོད་ ཆག ས་ད་ང་བྲལ་ལ། ཕྲ་བ ་ལ་འདོད་ ཆག ས་ད་ང་མཾ་བྲ ལ་བའི་ཁུད་པ ར་ཡོད་པ ས་ཙམ་པོ་ད་ང་ཁུད་ པར་ཅན་གཉི ས་སུ་ཕྱེ་ལ། པབ སམ་གཏན་གཞན་ན་ མས་ལ་བ སམ་ 


འཛིན ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ར་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་ནི་ཚོར་བ་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡིད་ཤེས་ལ་ཕན་འ གས་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་དང་། ད་བང་ཤེས་ལ་ 
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་པ་ད་ང་། ་ཞིང་ ག ་པོའི་ ་ལག་འདུ་བྱེད་བཏང་ མས་དང་དྲ ་པ་ད་ང་། 
བདག་གོ ང་། གཉིག འ་འ བསོད་པ་དང ་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་གཉེན་པོ་ནམ་མཁའི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།_ ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་རགས་པར་མཐོང་ན་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ལས་ 
དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ ན་དུ་འདུ་ ས་རགས་པ་ཡོད་པ་མ་ ། ཕྲ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་མིགས་ཡུལ་ 
བྲ འག་་ར་་འབོག་ །གཞན་ཡང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། དབྱིབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁ་ 





། ༦59. ༦ ༦‰ & 





དདྣེེཾེིེིེྲེྣྲ་ དོ 
དེ ་ 
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༄༅། །དོ་ག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། བྱེད་ཁས་མི་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྡོ་རྗེ་ 
གླ དུག་ཟིལྱ་ཐས་གནན་པའི་སླེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་བྱང་ལ་སོགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མི་འདུ་བ་དང་། ནམ་པ་མི་འྲང་བ་དང། བིད་ལས་མི་འདད་བ་ལ་སགས་པའིབི་བག་།སཛོ་ ད ྒ 
ཱེ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བྱ་སྟེ། དམིགས་པའི་ཡན་ལག་དང་ནྣམས་པའི་ཡན་ལག་དང་། གཏེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ 
ཀྲ པོ། ཞི་གནས མཔའི་ཚུལ་བརྟནཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཆུག་མཛོང་ཚོམ་པའི་ཚུལ་ལ་བ ་སྟ། ལྷག་མཐོང་ ་དགོས་པ་ད་ང་། སྒོས་པའི་ཐབས་སྟོ ་པའི་ལུང་དང་། ལུང་གི་དོན་བ ཤད་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་ ག་ ག་བསལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ག ས་ཏེ། གླིབ་པ་སྤོང་བའི་བྱེད་པ་ ང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་ ར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དྲུ་གྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱས་ནས། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པ ་དོན་དུ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ སིི བ་པར་རྣམ་པར་ད་པྱད་པར་ྱ་སྟེ། རྣ་མ་པར་དཔྱོད་པའི་དགོས་ 
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ཟླ གནས་ཚུལ་གྱི་དོན ༧ 
¦ སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ ྒ 
ཤི མཐོང་དང་བྲལ་བའི་ ྲ ཱ 
སེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤང་མི་ནུས་པའཾ། ། 























` ༄༅ ྷུཀིས་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བོམས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཉུགམཐོང་སྒམ་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་འཕགས་པ་ལད་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ ་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། བློ་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་སེམས་ཙམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཉོགས་པ་ལ་ ་རབ་ཏུ་བརྟེན་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་ 

ཀ ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བདེན་པར་མི་བརྟག་གོ །ཆེས་དང་ཚོས་ཉིད་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ལས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལ་འཛུག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་པ “རེགས་པས་དོན་དུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ ་དེ་བ ན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སུ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པའི་སྟབས་གྲུབ་ 
པ་ན་སེམས་ཙམ་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ར་མ་འབྱེད་ཁས་ཀྱང་། དོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་མི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་ 
རྫ པོ །འོན་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་མེད་པའི་རིག་ཙམ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་རིག་ཙམ་ཡང་ཚད་མས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པར་བྱསནས་དེ་ 
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ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཚིག་སྔ་མ། སྣང་བ་མེད་ལས་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་ 
ལས་ཀྱང་བཟླས་པའི་དོན་ནོ། །ཚིག་ཕྱི་མ། སྣང་མེད་ལ་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ གཡོམ་བདི་ད་ོ་པྟཉོ་མསགདཔར། ཞེས་པའི་དོན 
མེ ནོ། །གཟུང་འཛིན་ག ས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་རིག་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྭ་བོ་གནས་པའི་ནྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་ འིམཐང་བའི་ལམ་ཅྱས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡ ན་ 

མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གོ།། 







-ྲ སུམ་གྱིས་མཐོང་ངོ་། །ཚོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ 
སཱ ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་སྦོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་སོ །སྤོས་པ་ཞི་བའི་ཚོས་ཉིད་ལ་ ན་ས་ ་གཞན་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན་སྔོན་གྱི་ 
རེ གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་དག་གིས་རྱང་འདས་ལ་གཞོལ་བ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་ །རང་དོན་རོགས་པའི་ཁད་པར་ ེ ལེ་ཤིས་དམ་གླབང འཇིག །ཞོང་བར་བ 

















མེད་པས་བད་ག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་ངོ། །ཚོས་ད་ང་ཚོས་ཉིད་རྣ་མ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཅིང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
གོ །མེད་པས་བདག་མད་པ་མངན་མམད་མཐང་བར་འབར་རོ། ཞེས་བཤད་དོ །ཆསདངཆོས་ཉདུ་ནམའབུད་ཁས་ཀུང་། ཕུལ་གྱབང་འཐོནགཉིསམེདཅིང།དམིགས་པམད་པཡན་ 
¡ པ་དང་། གཉིས་སྟང་གི་རང་རིག་མི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟདར་གཤེགས་པའི་མདོ་གསུངས་པ་དེ་ལ་དོན་ ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན་ ། གཟུང་བ་བ ན་པར་མ་དམགསཔའི་ན་ཞ། 
ཿ ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། ནང་གི་མིག་སོགས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་གཟུགས་ཅན་གང་དག་ཏུ་སྣང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
བ་ི་བདིན་པར་བི་བག་མ་བ་དང་མདོ་ཞེ་པ་མ ས་གང་དག་གིས་བཏགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟར་དཔྱད་དེ། ཅི་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་འདི་དགུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་ཕྱི་རལ་གྱི་ 
ན་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ར་མ་པར་ཤེས་པ་ ིད་གུགས་སགས་དེ་ཏར་དུ་མར་ལྟེ། མི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་རང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 





ཟོ 
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རེགས་པའི་ཤེས་པས་དྭཔད་པར་བྱའོ། །ཚད་མ་མདོ་ལས། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེས་ཤེས་པའི། །དབྱེ་བས་བློ་ནི་ཚུལ་གཉིས་ ཤཱ །ཅིས་ སོ། །རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
༡ དོན་དུ་གུབ་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ན་ནི། བློས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་བཤིག་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་། དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། གནས་ཚུལ་དང །ཅེས་པའི་ 
མཿ རིགས་པས་ཆུ་ཤུས་ སར་བཏུགས་ན་ཅུལ་བ་རབྱ་ཀུང་སྟ་ཉད་ང་། ནུལ ཟྲ་རབ་མེད་ན་རུགས་པཞང་ཡེད་པས་ཞུ་ནལ་འཇུར་པས་ ་རོལ་གྱི་དོ་ ན་དེ་རག 

-¬ཟྡཾ པའི་རིགས་པས་རྙེད་པར་རིགས་པ་ལས་མ་རྙེད་པས་ ན་ཚད་མས་མི་མཐོང །རྣ་ལ་འབྱོར་པ་དེས་ཕྱི་ ྱ་གནད་དགཅན་ཡས་མམང བས་འདི ་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ ངའོ 
,¿ ཅད་ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ཙམ་ [ི་རལྱསེ་དན་དུ་གུབ་པ་ནི་ མེད་དྲ་ལམ་དུ་སེམས་གོ། ཚད་མ་མདོ་ ཁས་ཀྱང་། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེས་ གཾ མདུ་དོན་དཱ་ཐང་བ་འ༽ི་དག་བམབ ད 
*ཾ ཅེས་གསུངས་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་བ། ད་ཨ ངས་པའང་དན་འདི་ཉིད་དོ། །དོན་ དྲ་སང་བ་སེམས་ཙམ་།གོགསནས་བ་འོལ རོ 
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-3 སྟེ། ཞེས་པའམ། སེམས་དཔྱོད་པ 


།དོན་ལ་བ ་པར་འཇི་ ་པའི་སྒོ་འ སཔ་པཅང་ངེ་བ ་པར་མི་འཇི་ ་ཞེབ་ ་པ།་ 
རརཅིདྲེག་ ཁི ག་་ད་ཞིསཏག་པ་ །། ལ་མང་བ ན་པའི་ནམ་པར་རོག་པ་སྔོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
ཙཱ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་དོན་དུ་བདེན་པར་ཡོད་ན་ད གས་སུ་དུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཙུར་པ་དེ་དག་ལ། གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་ན་མི་དམིགས་པའི་ ཁྱ 
ར། གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པར་བརྟག་པར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་འཛིན་པ་མི་ 
རབ་ཁིས་ནམ་པར་བཤིག་ནས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དོན་དུ་སྣང་བ་འཇིན་པའི་གློ་ནམས་ཀུང་སར་བསམ་བུང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་བཤིག་པར་བྱ་ 
འེ་ 









འདི་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ ་ 







དམིགས་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཚོས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་ ངེ 


ག ས་པ་དེ་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་སེམ ས་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ འང་བདེན་པ ར་མི་རུང་སྟེ། ལྟོས་པ་གཟུ ང་པ ་བདེན་པར་མི་དམིག པ་ 



















པའི་ཕྱིར་རོ ཡུལ་འཇི་ ་པས་འཛིན་པ་ ས་བརྗོད་པས་ན་འཛིན་པ་ནི་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མ་ བ་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ནི་ ་དམ་པར་གཟུང་བ་དང 
° སུ་གཟུང་འཇིན་གཉིས་མེད་ ཀི་ཚུལ་དུ་བྲམས་པས་སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་བླཟ་པར་བུ ཞེས་པ་སྟེ། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱ་ ད གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ བུ 
ཤ སེམས་ཙམ་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས་བ་ས་ནུས་སླར་ཡང་གཟུང་འཇིན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས་ཀྱང་བླཟ་བར་བ་ | དེ་ལ་ཡང་བདེན་པར་ 
ཿ འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། དུ་གསལ་བཤིན་པར་འཛིན་པ་ཁས་ཀུང་བླབ་བྱ་བཏེ། ང སྐྱེ་བར་སྣང་ཡང་ 





























༄༅། །རེགས་པས་དྭ་པད་ན་བདག་དང་གཞན་ལས་ ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བཀག་ཟིན་པས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གུད་ན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་གཏིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟེབས་ 
༡ ཏིས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོར་བར་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པར་ 
# གུབ་པ་ཡང་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ 
ྷ ཉིད་མེད་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྒོམ་བྱང་ ས་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་བྱང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ལ་གནས་པས་ཡང་ད ་པ་ཉི ཉི་མཚོག་བདུག་མེད་གཉིས་ཏོགས་པ་ 
ལ་ཞུགས་པས་རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་ཚོས་ཉིད་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། །ང་ལའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱར་མི་སྣང་ ང་། །དེ་ ་སྣང་བས་ནི་ཚོས་ཉིད་སྣང་། 
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༄ ༄༅ །ལྷ་ཏེན་ལ་སོགས་པ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤོས་པ་མ་མཐོང་བ་དོན་དམ་མཐོང་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུང་ད་གོད་པ། ལུང་གི་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 
༨ ིན་ལ་སགས་པ །དང་པོན། དང་པ་ལ་བཞི་ཏེ། རུས་པ་མ་མཐོང་བ་དོན་དམ་མཛོང་བར་བསྟན་པ། དེ་ལགིས་ཏིད་ ཡང་བ ད་པ། ལར གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
/ ཤེས་པ་རང་རིག་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་གནས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡུལ་གྱི་དམ་པར་གྱུར་པ་ ཁུ 
: མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ད ལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བརེོད་ན་དེ་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡུལ་གྱི་དམ་པ་མཐོང་ ཇཾ 
བའི་ཚུལ་དེ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ད་ང་། ག ག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ། ངོ་བོ་ 
-3 ལ་རྙེད་པའི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོབ ས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ ས་སྒོམ་པའི་སྟོབ ས་གྱུབ་པ་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་རོག ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ ཤར་བ་ན་ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་ ཆ" 























འ འ་ཡང་མཐོང་པ་མེ ་པར་གང་ཡིན་པའོ། ཉིས་པ་ ས་བྱེ ་ཀྱི་ལུང་ ༨ - མ་པ་མཐོང་བའི་ཚུལ་ ང་དུ་བསྟན་པ་དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ ཿ མ་པ་མཐོང་པ་ 
ག་མ་མ གོའོ པོག གོ་མཔམ་བ་ 

སྐད་དུ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཉམ་པར་མཐོང་བ ་ཕྱིར། ཧིཿ །གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་ མིགས་སམ་མ་ད་མིགས། གལ་ཏེ་དམིགས་ན་ཆོས་ཅན་ ཀུན་རྫོབ་ 
ཌ། མིགས་པས་ནྭ་སྣང་མེད་དུ་འདོད་པར་འགལ་ལོ །གལ་ཏེ་སྣང་བ་ལ་མི་དམིགས་པར་འ་ ད་ན་ནི། སྣང་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན པའི་བདེན་འཛིནྱྱིས་འདགསག་ང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འ ན་དང་དུམིགས་པ་སོ་ས་ལ་འཛིན་ཏངས་ས་སར་འཇུག་པའི་ ར། ཡུལ་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་ཚ་གྲང་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྣང་བ་ལ་ད་མིགས་ 
རཱ ནས་སོ་སོར་ཏོག་པར་བྱེད་ ང་། ་སྲིད་རྣམ་པར་ད་པྱོད་པ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྣང་བ་ཡོད་ལ། དཔྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བློས་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་རྙེད་ནས་དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ 
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` ༄༅ །འཇོག་པའི་ཚེན་སྣང་བ་མི་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། ཇི་སྙིད་དཱ་ལ་ཚེས་ཅན་ཊུན་རོབ་པ་སྣང་བ་དེ་སྙིད་དུ་བག་ཚགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ ང་བའི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་མ་ནུབ་པས་ 
གདོན་ཡིང་བྱེད་མེད་པ་ཙམམ་ཡིད་པ་དང་། ཡིད་ལ་ 

བའི་རྒྱུ་ཡིན་་ཏེ། ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དན་དམ་པ་མཐོང་བར་བ ཤད་པས་སོ་ཞེ་ན་ལུང་ ་དགོངས་པ་ནི། འདི་ལྟར་དོན་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བརྟགས་པ་ན་ ས་པའི་མཚན་མ་ = 

དང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐོང་བ་ལ་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་ 


དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལུང་གི་དོ་ན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུང 
བྱེད་པ་མེད་པས་སྒྲིབ་པ་མི་སྤོང་བ་དང་། ལུང་གིས་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་གཞ ་དང་འགལ་བར་སྤང་བའོ། དང་པའི 


འགལ་ཡང་མ་མཐོང ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མ 
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) ལྟར་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། མེ་མ་སྤངས་བར་ཚ་བ་སྤང་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ་ །ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་པར་མངོན་པར་ ན་པ་མི་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་ 
། སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་ནོམ་པར་ ག་པ་ལོག་པ་འདི་ད་ག་ནི། ལུས་ལ་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་པ་བ ན་དུ་སེམས་ལས་ལག་པ་ལྟ་བུས་དབྱང་ ང་བསལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། འདི་སྔོང་བ་ལ་རིགས་ 
- པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བ ན་ངེས་ནས་དེའི་ནུས་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་སྤང་ས་པ་ཤེས་རབ་ལ་ཚཱུས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ 
¿8 ཡང་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ན། ཐག་པ ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྦྲལ་འཛིན་ལྡོ པ་བཞིན་དུ་ཚོས་ནམས་ཀི་གནས་ཚུལ་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ 
8 འདོགས་ཚོད་པས་སྤང་གི །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡིད་བྱེད་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་གང་ལ་བཏེན་ནས་ ་ཚམ་སྤོང་ཞེ་ན། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་ ན་དེ་ཡང་རྣ་ལ་འབྱོར་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ 


































































༄༅ྒ །ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི ་ཤིས་རང་པ ་རེ པར་བ གན་སཔ་པ ས་པས་ ཟུ ས་ལ་འོ། སཔ་མཔར་ སི ས་སུ་རུང་བའི་ 
གད འབ་ི་ང་བྱ་ཐ་ ད་ས་ཆེས་པའིས་ར་ཉོགཔའི་ཤེས་དབ་ཀི་མིགགིས་རངབཞིན་མེད་པར་བཏུགས་ནས་བྒམས་པས་གཟུགས་ལ་སོགསཔ་ཝར་དམིགསཐུཅུང་བའི 
དྲ གི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་དང་བྲལ་བས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ ་བདེན་པའི་མ ས་ཡིད་འབེད་པ་སྤོང་ནུག་གད་དར། ང་ཉིད་རོ་ ས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་པ་ལས་ 
ཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྟག་མཐོང་སྐྱེས་པ་ ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་ཏིང་ངེ་འ ན་གྱི་སྣང་བ་མ་བྱུང་། སོ་སོར་ 
ཏ ག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མ་བལྟས་ན་བཱ་ཤང་ཁྱོད་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཀག་ཙམ་གྱིས་ནཾ་མུན་ཁུང་ན་འདུག་པའི་མིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་འདུག་ 

















































པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཡོད་མེད་སྒོ་འདོ་གས་མ་ཆོད་པར་སོམ་ཉི་ཟ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པའང་གཟུགས་སོགས་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པའི་སོམ་ཉི་ཟ་བ་ལྡོག་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཆོམ་མ་ལོག་ན་མིག་གི་རཔ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་མ་བསལ་བས་སྒྲ་ ཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོ ས་པ་མི་བདེན་པ་ལ་ 
- བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འབྱུང་སྟེ། ཧོ ་མོངས་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་ལྡོག་གོ །ལྷག་མཐོང་ ་པའི་ཚུལ་བསྟ ་ཛིན་ཏོ། གསུམ་པ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ དཱ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
-ཌཾ ད་ག་པ་ཐོབ་བ དེ 'སླིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ། ན་བསྣུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འ ན་ལ་བ ན་ ས་བྱང་བའི་ རམས་བཅོན་བྱེ་སབོན་སྤོང་ཞིང་། དེ་ལས་བདེན་ཞེན་ཚུག་པ་ ་ལྟ་བས་ན་ 
¿2 ང་ངའཛིནཁུ་ཕན་ལགིས་དམིགས པ་ལ་སམས་གསལ་བར་གྲུང་ གང་གཟུང་བའི་ད གས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བའང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་གཟུགས་ལ་ 
.4 སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ད ས་པོ་སོགས་ལ་བདེན་པར་ ག་པར་རྣམ་པར་ ག་པ ་ས་བོན་གྱི་ཟུག་རྫུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དེ་ལ་ཡོད་པ་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ 
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༧ །རབ་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ྱི་ས་བོན་བཙད་ནས་ཕྱུང་ན་ཅུ་བ་ནས་ཕྱུང་བའི་ཤིང་དག་ལས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་མི་སྐེ་བ་བཞིན་དུ། རུ་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་མེད་པ་ན་བདག་ལ་སོགས་ 
པར་ལོག་པར་ནམ་པར་ཉོག པའི་སེམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ཡེ ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ བོབ་པ ་ནི། ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་ན་ལོག་ རྟོག་ལྡོག་པ་དེ་ལྟ བསན་ ་བདེན་ ་འཛིན ་བཟློག་ནས་ 

༧ ུསོང་ས་ པ་དང་ པར་ཏོབ་པ སླྲིབ་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ་ཞི་གན་ས་ དང་ལྷག་མཐོང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བ ཀའ་སུལ་ ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
ཐཾ ཉིས་ནི་ ནི་ཡང་དུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ མ་པར་མི་རྟོ ཧོག་ངའིཡེ་ཤ ས་སྐྱེ་ སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར ། སྐད་དུ་ཟླ་བ་སློན་མེའི་མད་ལས། ཚུ ཚུལ་ མས་ལག པ་ ཏི གེ་གཞོས་ད་ ཏིང་ 
` ངེ་ ལི བ་ནས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ རོགས་པ །པད་སྟེ་ཏག་པའི་ཡ་ཤས ། །ཤེས་རབ་ ་ཉིད་ཀྱིསནི། ¡ ས་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ པ་འཐོབ ་བོ། །ཡེ་ཤེས་ །ནུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཛོབ་ཏྱི།ཏང་ 

-3 ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉེས་པ་སྒྫིབ པ་ཉིད ཤས ལེ ས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་ལས་ལྟག་ 
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མཐོང་སྐེས་ནས་དེས་སྒིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། གང་གི་ཆེ་ཞི་གནས་ཀྱིས་གང་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་རྱས་པ་དེ་འི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་གང 
༧ པའི་ཡུ ང་ས བ་ན དི བ་པ ་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ དི ། གང་གི་ཚེ ནི་གནས་ཤུས་གང་བྲསམ་པར་འ ཡུ ་སུམ་ ལུ ཡོང ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིང ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ ད ཊཾ གཱ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ ་བྱང་བས་མུན་པ་དུ་ས་གཅིག་ལ་བསལ་བ་བཞིན་དུ། ཐོག་མར་མཐོང་ སྤང་ས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཿ པ་འབྱང་ངོ་། །ཞི་ག ས་དང་ ལྷག་མཐོང 


མུན་པ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 








སྲི ཡ་ཤེས་ཀ་མ ང་བ་བྱུང་བ་ 

ཉིས་ཀ་ཡང ང་སྟང་བ་གཏིས་པ། 
ཡང་ དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ང་བ་འབྱང་བ་ལ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ བཅགས་ནས ཀཡང་མགད་ ལིག ༡ མྲ 
ཞི་ན། ཏི ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་ ནི་ཡུལ་ཅ་ཡང་མི་མཛོ པ་མུན་པ་ལྟ་པའི་ངབོནི ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ན་གནས་པ་ ཞ་པ ་པའི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་སྟེ། ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཙིད་དོ། འདི་ཇི་ལར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན་ཡུལ་དེ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་ 


ཚུན་ལྟོས་ནས་ཡུལ་གཅིག་གསལ་བ་ལ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ 












































| ས་སོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བ འ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཤེས་རབ་དང་ཞི་གནས་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ ྱི ང་མུ ུར་མིམཐུནཔ་ནི་མ་ 
ཟི ¡གས་སོ་ཞིས་བཅོཿ ག་ཡ་ལབཞི ཡོད་པར པའི་ཧུར་ཏེ ང་། ཚན་དེས་ན་ཤིས་རབ་དང་ཞི་གནས་ཡུལ་ཏོགས་པ་ལ་ཤིན་ཅུ་མ ན་པ་ཡིན ། སུང་མུན་ལུད་ ༢ །དང་པོ་ནི། 
2] རགདོ། །གཉིས་པའ སར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཉད་པར་ཞིན་པ་ཇང་བ་དང་། མེད་པ ཞི་གནས་ལ་བཏེན་ཏེ་མཉམ་པར་བཞུག་པ་བཞིན་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ ས་བརྟགས་པར་ཆོས་ཐམས་ ཁབ 
དྲ ཅད་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་དུན་དམ་པའོ། འོ་ན་དོན་དམ་ཉོགས་པ དཱ ནྭ་གིས་གུབ་པ ་ཡེ་ཤེས་དུས་ མ་གྱི་ཚེ་འཐོབ་ཅེ་ན། ནུལ་འབུར་པ་ནམས་ཀྱི རཾ 
མཉམ་བཞག་གི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྦོས་པ་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ སྔས་བལ མཐོང་བདེ་འདྲ་བ་ ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པ་ཡིན་ དོན་དམ་གྱི་ཆ་དེ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྟ་བར་བྱ་ 
བའི་དོན་དམ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ས་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བ ཤད་དོ། །ཞི་བའི་དོན་བ ཤད་པ་ནི། ཞི་བ་ནི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། གཉིས་ཀར་འཛིན་པ་ 






































?)† 
༧1 


དོ ས་པ་ཆཚམ་པར་ ་པའི་མཚན་ཚིད་ཏཀྱི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲོས་པའི་སྒྲ་ནི་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་སྟེ། སྲོ་བྱེད་དང་སྤོ་བྱའོ། །སྲོ་བྱེད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །འ ས་པྲོ་ 
ལ་སོགས་པྷ་ནམ་པར་ཏོག་པ ནམ་པར་ཏོག་པས་སྐུཚོགས་པ་བཟོས་ནས་སྨྱུར་བའོ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྔོས་པ་ཞེས་སྦྱུར་ར །ཞི་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ནམ་པར་ཏུག་པའོ། །འགེས་བུ་ 










༥ ༡ 
- གང་ ་ཚེ་ནྣ་ལ་འབྱོར་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རཔ་ཀྱིས་བརྟགས་ ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པར་ཀྱུབ་པ་གང་ཡང་མི་ད ས་པ་དེ་འི་ཚེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལ་ད་ངོས་པོར་རྣམ་པར་་ 
-ཤཾ གང་གི་ྡ་དལ་འྱ་པས་ ས་ཁོག་པ ཤིས་དང ས་གས །! །གཉིས་པ་མེད་པར་ཞེན་པ་སྲོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོར་ནམ་པར་རྟོག་པ་གྲོང་དུ་ཆུ ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པར་རྣམ་པར་ ཱ 





ཱེ པ་ཇི རྭ་སྲོང་ ཿ ང་ཉིད་ གས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་འབྱང་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ཇི་ལྟར་མི་འབྱུང་ ་ན། གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་ད་གག་བྱའི་ 
དཱུ ཏག་པཇི་ལུར་དང་ཞི་ན། ཏང་ཉིད་ཐོགས་པས་ཤེས་དབ་ སཔ ཁ་གས་གོ་ོགོས་ས།ོས དོ་བོོ་དངས་པསིད་པརྡ་གཔ་བྲང་ང། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྟགས་ 














„ ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ པ ག་སོ་བོར་ ་པའི་ཤེ ས་རབ ཀྱི་རི ་གི པབ པ་ ཚུལ་ལ་ 
ི་ཚནལ་འྱོར་པས་སོ་སར་ཏུག་པའིཤེསརབཀིམིགགིས་གནས་ཚུལ་ལ 






























རའ གཅིག་ཏུ་སབ་པ་དང་། ལམ་གཞུན་ལ་སླེབ་གཉིས་ཐུང་བ་དགག་པའ། དང་པ གེ་གཞས་དང་ཞག་མངོང་ད གཞོས་པའྲི་ནལ་འྱོར་པས་ཀི་ཡོད་མེད སགས་སུ་འབིན་པའི་ནལ་པར་ཚོག་པ་ 
ཤཱ རྩ་བ་གང་ཞེ་ན་ཏོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འདི་ ར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་ནི། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་དང་ 
¿ དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ ་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་སྟེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ོན་མོངས་པ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་བརྟུན་པའི་ 

མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ ་ནྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
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༄། །པའི་རྩ་བ་སྤོང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ ངོས་པོ་ལ་སོགས་པར་ནམ་པར་རོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ ་མོངས་པའི་རྩ་བ་གང་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་བདེན་པར་ཉོག་པ་ལ་ 
གོ་གོ ཁོ་གི ངོ་གདོང 
ཀི ལྟར་རོ། །འདེས་ནི་བདེན་འཇིན་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་བར་བརྟན་ཏོ། མ་རིག་པ་ལ་ཧོན་མོངས་ སྭ་ཁུབ་པར་སླ་བས་ ་དོན་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པར་ཟ ་དོ། །བདེན་འཛིན་སྤངས་པས་དོན་དམ་ 
ཿཾ ལ་རློངས་པའི་མ་རིག་པ་བཅད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་བཅད་པས་ན། ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
ཤས་བད་ཀ་ཡང་དང་སྒྱར་བ་ནི། ཐུང་བཱ་དང་ངྱ་བཱསང་བའི་ཚུལདེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་བཏུན་པའི་མད་ལས་གསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞེས་སོགས་སོ ཡུང་གི་དོན་ལ་བཞི་ཉྟེ 
ན་མོངས་པ་འབྱང་པའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ད་ང་། །ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷའི་བུས་ཞུས་པ། འཛམ་ད་པལ་ཇི་ 
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| ལྟར་ཧོན་མོངས་པ་རྣམས་གཏེན་པོས་འདུལ་བར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཤེས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་ཞུས་པ་ན། འཇམ་དཔལ་ཅྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འཐྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། 
༡1 འདུལ་བའི་ཚུལ་སྨས་པ། དུན་དམ་སྟེ་རིགས་པས་ནམ་པར་དཔད་པ་ནུ་ཤིན་ཉུ་མྭ་སེས་པ་དང་། མ་བུང་བ་དང་ བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ 
རོ ཡོངས་སུ་གཡོས་ པའི་མཐུས་ཀུན་རྫོབ་ 'བྲཾ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེས་ནས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ ་དོན་ལ་ཕྱིན་ ་ལོག་ཏུ་བདེན་པར་ཙྟོག་གོ །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
<¦ ཁོག་དེ་ལས་ཡུལ་ལ་ཐོག་མར་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་འབུང་ངོ། །དེ་ནསྭཁད་པར་ལ་ནམ་པར་ཏོག་པའོ། དངང་པོར་དོན་ྱི་ངོ པལ་ནམ་པར་རུག་པ་དང་། དེ་ནས་བད་པར་ལ་ནམ་པར་ཏོག་པ་དེ་གིས་ 
ལས་ཚུལ་བཞིན་ཏེ་གནས་ཚུལ་ལོ། དདེ་མ་ཡིན་པ་ཕྱིན་ ་ཁོག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེ ་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ པཔའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་ད གས་ནས་བདག་ཏུ་སྤོ་འདོགས་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། །བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་དེ་ལས་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་ང་། །རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དེ་ལས་ཧོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་ང་། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟར་ལྡོག་ 





༤ 
།༨༨¬ 





















༄ ༄༅ །པཔའི་ཚུལ་ནི། ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ལས་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་། བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་ 
དམ་པར་རམ། གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ ་མ་ལོག་པའོ། །གང་དོན་དམ་པར་རམ་གན་ས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོ ་པར་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་མི་རྟོག ་པར་ལ་བདེན་ 

ོྐ པར་ནམ་པར་མི་རྟོག་གོ །གང་ངོ་བོ་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡ་སྟ་ཏོག་པ་གང ཡིན་པ ད་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཏེ་གན་ས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའ། །གང་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བ ན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
“2 དེ་ཡུལ་ལ་ཏག་ཏུ་སཱ་འདོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཡུལ་ལ་རྟ ་ཏུ་སྒོ་འདོ་གས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་མི་འགྱར་ཏེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་རྟོགས་པ ་ཕྱེར་རོ། །དནདམ་པརྦ་ཆུ་ངན་ལ་འདས་པབདིན་པར་ཉ་བའི་བར་་ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཝར་བར་མིའྱུར་ར། དེ་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ྱིས་སྩེ་བ་མེད་ 
-3 པར་རོགས་པ་ལ་གནས་པ ་གང་ཟག་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཚུ་བ་བདེན་འཛིན་བཅད་པས་ཤིན་ཏུ་ཐུལ་བར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ ད །གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
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| ་མཐོང་ ཀོ བ‹ ་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་འ ་ལར་ ང་པ་ཏི ་ནར་པར་ཤེས་པ་ནི་ ཟུ པ་འོ པ་ ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉི ་ངཆ།་རང་བ ཧི ས་པ་ + ང་པ་ཏི རེ་ཡང སྭ་བུའི་ ངོས་པོ་ 
རླ ད་གསང ོང གོ གས་གཅུགས་གས་ད ས་ག སིི ཁཿ དོ ངས 
ཤེ འགྱུར། རྟོང་ ད་རྟོགས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ན་གནས་ཚུལ་སྒིབ་བྱེད་མེད་པར་གསལ་བ་དེ་བས་ན། ཤེས་པ་གཉིས་པ་ལྟོས་ནས་ཀུན་ བ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། དོན་དམ་པར་རང་ 
3 བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་ངོས་པོ་མཐའ་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ང། དོན་ མ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས། བདེན་གཉིས་མཁྱེན་ 

རཱ པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ། སེང་ཉིན་ཏྱེ་དྲོ བླསབས་ངསསླིབ་པ ཐིན ཅི་ལོག་བོང་ཞིང་། ཤེས་བྱ་མ་ཁུས་པ་མཁྱེན་པའི་གེགས་མེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། །ཞི་གན་ས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་ཐུང་ 
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པེ ༄ །དུ་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤོང་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཉན་རང་ ་ལམ་ལས་བྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐར་ ྒ 
ྦ ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་དང་། ལུང་ངོ་། །ད་ང་པོ་ ། ན་པ་ཉིད་ཇོབ་པར་འུད་པི་ལམ་འོན པང །ཁམ་ཁས་བུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐའ 
7] ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ ་སྒས་བསྡུས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ་ཆོས་ཅན། བ་བཅད འདི་ལ་བ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་ ཁྱ 






= ང། ས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདེན་འཛིན་ བར། ས་ཅད་སྤོང་བ ར་ནུས་པ ར་མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉི ས་པ་ལུང་ ། ཉན་རང་གི་ལམ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ - ས་པ་དེ་སྐད་དུ། འཕག ས་པ་ལྐདར་གཤེག པ་པའི་ 2 
མདོ་ལ ས་ཀུང་བ ཀའ་སྩལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱང་ནི་རིགས་པ ས་གྲུབ་པ ར་མ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ད ་སྐད་བ རྟན་ཞེ་ན། གཞན་ཉན་རང་དག་ ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ བམ ས་ཅད་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེ ་ལ་རག '\ 
-3 ལས་པ་རྒྱུ་འབྲ ས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་གང་ཟ ག་གི་བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན ས་བསྒོམ པ་ང། ས་དྲག་བཅོམ་ཐོ བ་པ་ན་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ པུ པའི་བློ་སྐྱེ་བ ར་ འགྱུར་ ། ཤེ པ་ 


























པ་ ཞེ ་པོའི་ ་པར་ ་བ་ གྱིས་ བ་པའི་གན ས། ཞེས་ སུང ས་ན། ཇི་ལྟར་ལུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞི་བ་ཡིན་ཞེ་ བདག་མེད་གཉི ས་རྟོག པ་ང། ས་ན་ཡེ་ཤེ ས་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ ས་ཆོས་ བམས་ 
པ་གཉིན་པའི་ཁད་པར དི ཞི་བ་ཡུན་ཧས ཇི་ཉར་ཞེའ། ོཔའི་མཚན་ལ་ཛའ་ཡང་མཐང་བ ་མེད་པའི་ཚུལ་ ས་སོ་ཞེས་འདིར་རྒྱུ་མཚན་བ ཀའ་སྩལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་ནང་གི་སླ་བ ་དག་ 
-1 གི ས་སླས་ པ་ ཟུང་ འཛིན་གཉི ས་རང་ ་བཞིན་མེད་པ ར་མཐོང་པ ་འབྲ ད་ཀྱི། གཉི ས་ ད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་རང་ བཞིན་མེད་པ ར་མཐོང་བ་ནི་མི་ འབྲ ད་དོ་ཞེ་ན། གཉི ས་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་པའང་ ་རང་བཞིན་མེད་ 
-ཤེཾ ང། ར་མཐོང་ ་ཚུལ་འདི་ལྟར། ཤེ སྭ་བ་དོན་སྣང་ནང་གི་ཤེ ར།་ པའི་ངོ་བོར་སྲྲ་ པྲ ་ནྣམ ས་ཀི ས་གཟུ ང་ འཛིན་གཉིེ ཡ་ སུ་མེད་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་དམ་ པ་རོག སྭ་བའི་མཆོག་ ཀུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ 
¿ འདོད་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་བདག་མེད་པ ས་ན། ནལ་འབྱོར་པས་དེ་ཡང་ངོ་བོ ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པའི་རྟོབ ས་གྲུབ ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ སྭ་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད 
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༧ མེད་པར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཛོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་ནག། དེ་ཕན་ཆད་ལྟ་བར་བྱ་བའི་བདག་མེད་གཞན་མེད་ 














བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཇྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་ག ག་དང་ དྲུ་བལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དྭ་པད་པས་ཚོས་གང་ཡང་ནམ་བཅད་དུ་ཁེགས་ན་ཅི་སྟེ་དོན་དམ་ལ་ ཕིད་བ་དེའི་ཚེ་བང་ 


` ཆོས་རྣམས་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་ ར་མཐོང་བའི་ནལ་འབོར་པ་དེ་སུ་ཞིག 














༤༤༤༢ 
ཟླ 
༣༤༤༢ 


ྒ 











ཁུ ས་རང་ང་ ཚཆོར་པ་ལ་རོ། ས་པར་ ང་བའི་ཡུལ་ཅ ་གྱེ་ མ་པར་ཤེས་པ་འ ང་བ་ཙམ་གྱིས་ མ་པར་ ས་པ་ཏི ་ལ་ཡུལ་ ཟུ ས་།རའོ། ས་པ་ངེ་ལ་ངེ་ ར་འཇི ཿ ཿ ཟུ ད་རོ། ་ 
ཌི མཆེངངོ། ཞེས་ཐ་ཏ ་འ གས་སོ ག་གེས་ཞེཀ། ཧྭ ཡཔ་ སྦིན་གྱིགེས་པས་སོ། ཀཀ གས་པ་དེ ི་ཉུར་འཇིག་ཉིན་ན་གཟུགས་སགས་ 
ྭྦ གང་ཡང་ ད་དོ། འད འདོ ་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླ་བ ་སྐབས་འ ར་ཡང་གཟུང་འཛིན་ ཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་བོ་ཙམ་ཡང་སྣང་བ་མེད་པའི་ ང་ཉིད་ གས་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ པུ 
འབྱང་བ་ན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ ས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ལྟར་མིང་འདོགས་ ། །འ་ན་དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་མ་ ་ནམ་ ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྲ 
ཏ¥། དོན་ད་མ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ ་རོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པའམ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་ 
རཱ འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལམ་སྒོམ་པའི་ ན་རྣལ་འབྱོར་པ་སོགས་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལམ་ 














༄། །གཧྤོམ་པ་ཡོད་པ དེ་སྐད ་དུ་འཕགས་པ ”དུ་འཕགས་པ་བདེན་པ་ག་ ་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ ཕ་འབོར་པདེ ་དོན་དམ་པར་ད་ངོས་པོ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེསྱ་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་འབུང་ང། ང།།གཉུས་ པ་ཀུནཇོབ་ཏི་ནམ་བཞགགི་རིམ་པ་ལ་གསུམཏེ། ུན་ཚོབམིད་པ་ལ་གནད་བྱེད་བཛད་པ་དང་། ཐ་ཉད་ཱཾཾ་འབས་སྣང་ཙམ་ཅུ་ཐུབཔ་དང་། ཀུན 

! རྫོབ་སྣང་ བའི་ རྒྱུ་བཤད་པའོ། །དང་ པོ་ནི། བ་ ལ་འབྱོར་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ ཡོད་པ ་དེ་ ལྟ་མ་ཡིན་ ཛྨ་ ཉན་ ས་ད་ང་རང་ཉིད་གཅིག ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་ རྒྱས་ „ 

དང་། གཞན་ ་དོན་ ་བངྱ་ཏུབབོབ་པའི་ ན་དུ་ ༣ བས་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའ་དང་། སྤངས་ རོགས་ ཱན་ ཚོགས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ པདང ། ལས་ ཀྱི་ དབང་ གས་སེ་གནས་ རོ ་སོར་སྐྱེ་ 

རཱ བས་སས སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟ བྲག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཅི་ཡིས་དབྱེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན འཛག དྱ ཆེ་གནས་ས ས་ས ༩ 

3 རྫོབ་ཏུའང ) སྐྱེ་སྟེ དཔེར་ན་རི་བ ་ ག་ག ནོ། ཉཉས་པ་བ་རྟད་དུ་ཅུ་འབེས སྣང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ནི། ངོ པོ་ ཡི ་ལ་  ཀུན་ཛེ བ་ཏུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་རྫུན་པ་ཡིན་ 




















--8 
ཤྭ 


ཡང་ཀུ ་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་ད་ང་བྲག་ཆ་ད་ང་རུ་ཟླ་ལ་སོ 
། གཉིས་ཆོགས་ལ་བརཛོད་དོ། ། 


-ཟོཾ 
-ཱ 
8 


ལ་འརྡེར། ས་ཅན་མེད་ ཀྱང་འཁྲུལ་ངོ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོག ས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ན ས་སྣང་བ ་དེ་ པབ དོན 
7 


རྔ ་ ང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ལས་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ 
བཟོད་པས་དོན་དམ་པར་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པར་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བརྟག་མི་བཟོད་པའི 








ས་པ་པ ྒ འདི་ར་ ས་མན པ་པའི་ ° ང་ཙམ་ ཤོ ་ཀྱང་ ས་ཚུལ་ལ་མེ རང! 
ནི། སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་པས་བརྟུ་གས་ན་མི་རྙེད་པའི་དོན་ནོ། །སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་གནས་ཚུལ་ , 

བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བའི་རྒྱུ ཟྭ 
བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལུང་ད་ང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་ཁས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བ ན་པ་དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཏོན་མོངས་པ་དང་ལས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དབང་ 
གིས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་རྣ་མས་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་པོ་བ ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བསམ་གཏན་དང་བདག་མེད་ 





ཞེནཔའིཅིན།ད་སན་ 
༧ ལ་འགབྱོར་པ ཤེས་པ ་ཏུ་ 
ར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། འདོའི་དོན་ནི། 





༄༅ །དཔེར་ན་སྒྱ་མ་སྤྲལ་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་ཞིག་གིས་སྦྲལ་པ་བྱས་ནས་ཐག་པ་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གདོ་ད་ནས་སྤུལ་བ་དེའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པས། སྦུལ་པ་དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་མེད་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པ 





ང་ག་མོོག་མནསཅདབདནཔའོཛོ་ོོད་པར་ོས་སོལ་བཞ་དམགས་ངབ་དོདཔ་ལོ་ོགས་པ་ཏོང་འོག་ོནད་ོལ་ཞངམག་པི་ོས་ 
| ། 
ས 







པ་ན་འབ 'ཚཙྩོལ་མཁོ་ ་པར་འ ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཆེ་ཞི་ག ས་ད་ང་ ་མཐོང་ཟུང་ ་འབྲེལ་བར་འཛུ་ ་པའི་ལྔམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ 
ྲ ག་ད ད་པ་འ །བས་དེིོ་ི་སེད་དུཏིངཇ་འཛིན་ྱི་སྱོ་ཅིས་མི་གཡོ་བར་མམ་ནུས་པདྲ་ནིག་དུ །ཁ་ནཉིང་ལ་མེས་པའི་སྟབས་ཉིས་མོས་པས་ ཤག ་ 

པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བ ན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཉམ་བཞ ལསྐ་ཝང་བའྱ་བ་བ་ལ་བཞི་ཏེ། ཆོས་ཐམས་སྒྱ་མ་ཙམ་དུ་། ་བ། ུབས་ཡེས་མས་པས་ཕྱད་པཞོ་ས་ལ་གཞུས 
ཧཱཾ ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འབད་པ། དེ་དག་གི་ཤིས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲང་བའོ། ། ང་པ་ནི། མཁམ་པར་བཞག་པའི་ཇིས་དེ་ན་སཇི་ཉར་འདོད་པ བཤན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལངས་ལ སྐྱེལ 
ཾ དཀྱང་མ་བཤིག་པར་འདི་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡོད་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འ ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་འབྲས་ ་བསླ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
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ཞེས་སོགས་ སྒ །འདི་འི་ ན་ནི། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག 


ད་ཀྱི་དོན་སྒོམ སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ 


-#༈ སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའི་དོ་ དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་གོ ཟླམ་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ ཡ་འོ ཞི དོན་དམ་དྭ་པོད་པའི་རིགས་པས་སོ་སོར་ 


7 དང་འདུ་བིད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཟུ 


བའི་ཚུལ་མི་དམིགས། ཐ་མར་འགག་པའི་འགོག་པ་མི་དམིགས་སོ། །གྲཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་མི་ད་མིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ད་པྱད་ 
¬ ཞོ་མི་དམིགས་སོ། །སྐྱེ་འགག་ མེད་ ་པ་དེ་ འཇག་པ་ དམ པོ སྐོ་བ མེང འྨ་ སི པར་ཏོགས་པའི་ཐ ས་རབ བཞིན་དུ་འདུ་ཤིས་ད ་ན་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་པ མབ 


གས་སམ ་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱི་སྐྱེ་བ་ 


་་ 


།པར་བསམ་མོ། མ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཚུལ་ ཡང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ ར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
| ྗ དྷྭ ཤད་ཡིད་ ་ སད ཅ་ དཱ །དམགོ་མཚོག་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པོསས། ཚོ ངེ འདི་དག་ལྱ་བང་ཆུབ་ 


ག་གོ །ཚོར་བ་དང་འདུ་ 
་དམིགས་ རྒྱུ གའ ་ལས་ ཤིས 


བོའིང་བོ་ཉིད་ཉོས་སང་ཙམ་མི་ 








༠ 








ཤ/1 
༡༥ 
--88 
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མི 
གཾ 


ས་སངས་རྒྱས་བྱང་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ང ༣ སུམ་ ས་མཚཆོད་པ་དང་ 


ཞེ 
ཤྡཾ གདུལ་བྱ་འདི་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་བྱས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འབ 


མཉམ་བཞག་ལས་ལངས ས་སྐྱིལ་ད་ ང་བཤིག་པའི་རྗེས 
གིས་བསྟད་པ་གསལ་ཏེ། ཀུས་ཡེལདྲ་གང་བིག་པའྲི་རང་ - 











དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོ ས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་འདི་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 

སཔ་པོ་ མས་ལ་བ ན་པར་མངོན་པར་ ན་པའི་དབང་ ས་འཁོར་བ་ན་ ང་རྟ་འི་འཕང་ལོ་བཞིན་དུ་འཁྱམ་ཞིང་། མུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་ངོ་སྙམ་དུ་སྙིང་ཇྫེ་ ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ལ། འདི་སྙམ་དུ་བ སམ་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནསྭ་ཀྱང་བྱང་ཆཚུབ ་སེམས་ད་པའ་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས 
ད་པའི 

གྱི ཡོན་ཏན་བརྡོད་པའི་ངག་ 

དུ་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་བོ། དེའི་རྗེས ་ནས་རྟོང་པ་ཏིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
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ང་སྙིང་རྫེའི་ ཡཾ །དང་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན ཅི་ཁུད་པཤ ་པར་གྱིས་ཡོངས་ཨུ་ སུ་ཐི པའི་སྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བ་ པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ད་ང་། ཚོས རྣམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ 
སི ་པ་ལ་ ུ་ཉིང་ འི །བཞི་པ དོན་ཡང ཀྱི་ལུང་ བཞ ་བ་ བ་ ཐྨ་ རུ ་ཚོགས་ སོ་ན ་སོག་ སྭི་ཚོགས་དང་། དེ་ སྐད་དུ་ སནམསླྱ་སཱ་མ་ཱ་ཧུད་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀ ཤགས་མཐའ་དག ་ 


བཱལ་ཏྱཾ མད དེའི་དོན་ ། དག་པ་ཇི་ལྟ ་བ་བ ཀཀ ྔྣྡྣྙྡྒྡན་།་ ་སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 













བུ་བླ་ན་མེ འི་ཤེས་བུ་མ་ལུས་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པ་ཏྟེ ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཐུན་མོང་གི་བྱ་བས་ ན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ྱང་དྲང་བ་དང་། དོན་བསྔུ་བ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
; འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལམ་ཡིན་པའི་ཚུལ་འ ྟར། མཉམ་བཞག་ཏུ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་ཡང་། རྗེས་ཐོབ་ 
ྦ ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱུན་མི་ ཅོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱུན་མ་བཅད་པས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ ་རོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ ་ཅི་ལོག་གི་བདེན་འཛིན་མེད་པར་རྗེས་ཐོབ་ = 
¿8 | ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཆོས་ ན་པ་དང་ སྦྱིན་པ་ལ་སོ ས་པ་ལ་འཇུག་གོ ། ཞིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ད་་དམགམཆོག་ིན་དང་ ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་དང་། 
འད བླ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དྲང་བའ། དང་པོ་ནི། བབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །དོན་ནི་ཇི་ལྟར་བྱང་ 



























































༄༅། །ཆུབ་སེམ ས་ད་ ང འ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་མཁ ས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 


དོན་དམ་པར་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་དམིགས། གློབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་བྱའོ། ཟུང་འཇུག་ལ་སློབ་པའི་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་དེ་ད་ང་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ 


མི་ལ་འཇུག་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་ཀྱང་ 


¦ ཏུ་ཡོད་པ་དེས་ཆད་པར་ལྟ་བར་མི་ལྷུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སུད་པ་ལས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་སོ། །འདིའི་དོན་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་སློབ་པ 
་ལས་དགེ་བ་ ང་ཅི་ལགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་གང་ཅི་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བ་ན་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེའི་ལྟ་བས་འཇུག་པར་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་ ་དོན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལགས་སོ། །སིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་གཞན་ 


; སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་གང་ཅི་ལགས་པ་དང་། ངག་གི 


་ཚུལ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
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དབང་དུ་གུར་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ཏེ་ [གར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འ སྙིང་རྫེ་ ་པོའི་ར་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁས་ངག་གི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁུས་ངག་གི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་སྨན་པ་དང་། ཚེ་ 
༡ དདེར་བདེ་བར་བྱ་ཧིད་པའི་ལག་པའི་བསམ་པ་ལས་ངུང་དལག ས་རོ ཁ་ཉར་སེམས་ཅན ར་སན་པར་པྱའི་བའི་བསར་པ ང་ལྡན་པ་དེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྙམ་དུ་འདུ་ ས་བཀྱིད་དེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཕན་པ་དང ཚེ་འདིར་བདེ་བ་སུལ་ ཁྱི་བ་བ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་གང ཡིན་པ་དེ་བདག་གིས་འབད་ནསདུབ་པརྲ་ རི་སམ་བས གས་སོ། ད 
4 པའོ། གཉིསཔཤིས་རབ་ཀྱིཆལྭ་སོབཔའི་ཚུལ་ལབཞི་སྟེ ུངཔ་ལངི་ཉར་ཚོགཔའི་ཚུལ་དང་། ཁམས་ལི་ལར་ཏོག་པའི་ཚུལདང།ཏ་མཆེད་ལ་ར་ཉད་ཚོག་པའི་ཚུལདང་། ཐང་པ ཟེ 
ཱ ཚུལ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
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པའི་ཉིང་ངེ་༩ བིན་དང་། ཛོད་གལ་ཧཱ་ཏུམས་པད་འཇུག་པ་ལ་ གས་པ །འོན་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་སྤོང་བ སཛི་ཱར་ཇི་ཉྟེད་ཀྱི་མཚ་ལྟ་གོག་་བྲ་ ས་སོ་ཞེ་ན། 

༩ མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་མ་ཡུས་པ་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུབ་པའི་སྤྱོད་པ་མི་སྒུབ་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ། ད 

-ཟཾ འདུ་བྱེད་རྣ མས་ལ་ཆུ་ ང་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པར་སོ་སོར་རོག་པ་ཡང་སྒྲུབ་བོ། །འོ་ན་འདུ་བྱེད་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ 

/ ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྟེབས་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུ་བཀྱི་བ་མི་སྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ལགས་གོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སུ་མའི་ཉྭ་ཐུང་ཏུར་འཕྲོ ཁང་གྱི་བ་བ་བེད་པར་ 
སྣང་ཡང་བྱ་བྱེད་མི་བདེན་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡང་སླུབ་བོ། །འོ་ནྭ་བྱ་བྱེད་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བས་ཁུས་ངག་གི་བྱ་བ་གང་ཡང་སྒུབ་པ་ལ་མི་འཛུག་གོ་ཞེན། | ས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཞན་དོན་ལ་ 
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དང་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུ་ ་པའི་ལམ་འབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །སྦུབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སླུབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་། སོ་བོར་ 
ཤྭ བ ད་པའོ། དང་པོ་ ། བབས་ད ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱོསི་རིམ་དདེ་ཉ་བུ་འདིས་པད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐངས་དང་ས་རབ་གཉིས་ཉག་ཏུ་སྦར་བའི བཛོག་འགྲུསདང་། གུས་པར་སྦྱོར་བའི་ 
-“ གོན་འབུས་ཀིས་ཡུན་ ང་པོར་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་ན་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ནི་རྟོགས་པ་ 
ཤེ གོང་མ་གོང་མའི་གནས་སམ་ཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཆོས་ཉིད་བད་ག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་ 
¿2 བརྗོད་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་བཤད་པ་དང་། ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་བཤ ་པ།་ 
„, དང་། མཐད་ཐུགས་སངསྱ་རས་ཀྱ་ས་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལྭ་ཝ་ཏེ། སྐིའ་མཚན་ཉེད་དང་།དེ་ལ་བརེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དབེ་བཀང་། ས་སའི་མཚན་ཉིད་དང་། ནསྲ་གངས་སོ།།དངཔོ་ནི། 











































སྱ ་ཀྱི་ས་འདི་ཉིད་ལ་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་ 
ཉད་ནི བཞིར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། གང་ 

ང་བརྡ་ཧམ་བྱང་ ིས་ཏོ ས་པའི་ ས་པའི་སྣང་་*་ 
ྔ ྟ་ཉོགས་འི་ཤས་པའ་ང་ 


་འདིར་སྣང་བ་ཐོབ་པ 


ས 


160 




















ར་འཕགས་པ་དཀོ། ་མཚོག་སྤིན་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ སུམ་པ་ བྱེ་བ་ནི། ཆོ 
ན་འམུགས་པ་ད་ ན་མཆོག་ིན་ལས་འབུང་བ ཞ་ཤོ། ཉམ་པ་ད་བ། མོ་ 














ཤྭ 
༄ཿ༡༤ 
--{ 
4 


--3 
ཟེ 
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ལྔ་ལ་སོ ས་པའི་ཡོན་ཏན་གངས་མེད་པ་དག་དང་ཝན་ པ 
ད་ང ་རབ་ཀྱི་མཚོག་གི་ཤན སྟ་གབ ས་བཞིས་ངསྲ ཤྲ 















༄། །ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བ་ཤེས་པའི་འཛིན་པ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པའི་ན་མ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་བྱེ པཱ 
པའི་ཆུ་དང་མཐུན་པ་བཟོད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཡིད གས་པ ང་བྱ་བད་པ །ཆེ་གཟུང་འཇེད་གཏིས་ཀདས་པསི་ནོས་པས་གས་པ་ཅམ་འགུན་སང དད བོ 
་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གཟུང་བ་མི་དམིགས་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། 

རུ གང་གི་ཆེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཏྱི་ནམ་པ་དང་། གཟུང་འཇིན་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ནམ་པར་འཇི ་པར་ཏེ་མི་དམིགས་པར་ གས་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཚོས་ 
ཀྱི་མ ག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་ ་འཛིན་དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ ད ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཚོགས་པ་དང ངས་པ ཉིད་མཛོན་ཨུམ་ུ་ཏིགས་པ་ལ 


འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲོད་ནས་བཟུང་ནས་ཆོས་མཚོག་དེའེ་བར་དུ་ནི་མོས་པས་ཏོོད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་བཅུ ་གནས་སྐབས་བཤད་པ་ལ་གཉིས སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་ 








༤༤༢ 
༡༨༨༤ 













སོར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མོས་སྤོད་ཀྱི་ས་ལས་ས་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དག་ནི་མདོར་བས་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་ 

གིགིགས་ནམཔས་གག ས་ས་གཞན་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རུས་ཀེ་ས་དག །་མདོར་བཅུ་ན། ངས ཀ་ལ་ཧ་འདོགས་ག དེདག་ཡོངསཨུ་དག་འའི་ལྣ་ 

ཱ ཅིག་གི་ཁུད་པར་གྱིས་ ངས་སུ་ཛྔོགས་པའི་ཐཱ་ནས་སར་ནམ་པར་བཞུག་ག གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་དང་པོ་བཤད་པ་དང་། ས་ལྷག་མ་ད་གུ་བཤ ་པའོ། །ད་ང་ ་ནི། ས་བཅུ་ 
ད་པ་དེ་ལས་དང་པོ་ནི་ཐོ ་མར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ དེ་བན་ཉིད་གསར་ ཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ནུམ་པར་བཞག་ལྟེ། ི་ཉར་ ན་དམ་པ་ ་པ་ ཿི 

ཤུ གང་གི་ཆེ་འཇཛིག་རྟེན་པའི་ མྐང་ོ་ཀངི་ གོག་ི་བླགྱི་ོབམས་ཅད་དའེན་པའི་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་མངོན་ཅུམ་དུ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་ ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ ་རྣམ་པར་ ན་་་ 

' ཏུ་གསལ་བར་འཇིག་ཉེན་པའི་བྫོ་དོན་སྤྱི་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལས་འདས་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་བྱང་བ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་་”་ 
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།སེམས་ད་པའ་ཡང་ད་ག་པ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ ་མཐོང་སྤངས་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ྔ ས་དང་པོར་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོར་ཆུད་པ་དེ་བས་ན་སྔར་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ས་འདི་ལ་ ག་མར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་ཟེག་པ་མེ ་པའི་དགའ་བདེ་གསར་ཐོབ་ཏུ་གྱུར་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རབ་ཏུ་ད འ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ས་དེར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་དེར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཧོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སྤོང་ངོ་། ། 


་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྣུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱང་མཐོང་སྤང་ལ་བཅུ། འགོག་ 


ང་སྤང་ཁ་བཅུ། ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་བཅུ་སྟེ་བཞི་བཅུའོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཕྲི་བས་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལ་ད་གུ་དང་། དེ་བ ན་དུ་ཀུན་འ ང་མཐོང་སྤང་ལ 
¬¬ པ་མཐོང་སྤང་ལ་ད་གུ་དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་དགུ་སྟེ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཕྲི་བས་གཟུགས་ཁམས་ ཅི 





་མཐོང་སྤང་ ་དབྱེ་བ་བཞིན་ 





་དང་། འགོག་ 


བས་སུམ་བཅུ་ 
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༡༤༤༢ 


















སྲོ་ངག་གོ །ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་བྱར་ཚུ་བཅུ་ ཉིས་སོ ཉིས་པ་ས་ ་མ་དགུ་བཤད་པ་ལ་ ཉིས་ཏེ སྒོམ་ལམ་ འི་ངོ་བོ་བྱེ ་ལས་དང་བཅས་པ་དང ནུས་པའི། ་པར་ངེས་ཚིག་ངང་ 
2 ས་དག ང་མའི མམསན་བྱ་ཅུ་བཅང་ཡིས་ །གསིས་པ་་གགས་་དེོ་ ་པའི་ལམ་ ་ངོ་བོ་ཉིད་ །ེ སྒོམ་པའི་ལམ་ཐོབ་པ གས་སབསདེ་དག་ཏུ་ཡང་དང་ 
ཤྲ ཡང་དུ་བྲམམས་པས།ཁམས་གསུམ་པའི་སྒམ་པས་ཐང་བརྩ་བ་བའི་ཤོན་མོངས་པ་བྱས་དུག་སུང་ང། །བཅུ་དྲུག་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ནུ་ཞུན་རྩེས་ཀི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ཉུ་བ་དང་མཐར་འཇིན་ལུ་ 
ཤཱ བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁང་བུ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་སྟེ་དྲུག་དང། གཟུགས་ཁམས་ན་ཁོང་ཁཱོ་ཕྲི་བས་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཁང་ཁྲ་པི་བས་ལྔ་སྟེ་ཁུམས་གོང་མ་བཅུ་སྟེ་ 
ཏཾ ཐམས་ཅད་བ མས་པས་བཅུ་དྲུག་གོ །ག ས་པ་ནི། ས་དང་པོ་དེ་རྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པས་བདག་གི་དོན་དང་འདྲ་བར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ - 
2 ཕྱེར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བདེ་གསར་ཐོབ་ལ་གནས་པས་ས་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཚོགས་རྣ་མས་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཤིན་ 













































ག་ཐམས་ཅ 


ཤི ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སང་བ་ཚད་མེད་པ་འབུང་བར་ཕྱེད་པས་ན་འད་བེད་པ་ཞེས་བུའ། །ས་ གམ་པ་ཐོབཔ་པའི་ -¬-༡༨ . 
འཛིན་མཐའ་དག་ཐོབ་ཀྱང་ཇི་སྲིད ད་ཐར་ས་དངཔེར་ཇི་ཉར་ཛེབ་པའྱི་བང་ཅུབྱི་ཕྱགས་ཀྱི་ཚས་ནམས་ཀྱིས་འབད་མེད་དུ ལན་མང་དུགཞས་པརྱབདམི་ནུས་པ་དང་། 
















3 ༄༅། །དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ འི་སེམས་ཀྱི་སྲེད་པ ་བ ཏང་སྟོམས 
བསླབ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བཞི་པར་ནམ་པར་གཞག་གོ །ས་བཞི་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ངག་གི་བརྫོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ དྲ་བྱེད་ 
ངི ལན་མང་དུ་ག ས་པསྐད་བཙན་འྕུས་ཀི་ལ་རལ་།ཇིག པཅས་ཆ་བ་འམནོ། །ངེས་ ག་ལ་ས་དེ་ ་ོ ཿ ངས་པའི་བུད་ཤིད་མཐའ་དག་བསྲེག་པར་ནུས་པའི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཐོགས་ཀྱི་ཚོས་སུམ་ 
པབ ཅུ་ཆུ་བ དུན་ ་ནམ ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འོད་ འཕྲོ་ པབ “ཤིན་ ཏུ་ལྷ ག་པ ར་ འབྱུང་ པབ སན་འོད་འཕྲོ་བ ་ཞེས་ ད །ཞི་ལ་གན ས་པའི་བྱང་ ཆཾ ས་དེ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་རྒྱུན་མི་ འཆད་ 






སྐམས་པ 
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པ་འཛམུདེ་ཞིད 














2 ༄༅ 
ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལྷག་པར་འདུན་པས་ད་ ་བའི་གྱོ ས་ལ་བོར་པསན་ ་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ ་ྱི ་པ་ཤིིན་ཏ་ གབྭ་ཆེ་པ་ རའི་ངེས་ཚི། ° སྲོས་པའི་མ ་མ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ཊཾ བའ གླིད་དག་ཉུག་པར་འཇུན་པས་དུག་པི་ངོགས་ལ་རུང་བས་ནུ རོན ལམ་ཡི་པ་རལ་ཨུ་ཡིའ་པ་ཤིན་ཨུ་ཤསཅེ་བ་ཡིན་ཤོ། །སའེ་ངེས་ཚིག་ཀི ངས་པའི་མཚན ཇི་སྲིད་དུ་མིང་ 
1 གི་ནྣ་མ་གྲང་ས་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དཔང་དུ་གྱུར་པར་ 

མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་བརྒྱད་པའ། །གུང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་དགུ་པར་ནྣམ་པར་བཞག་གོ །ས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་ ས་རབ་ཀྱ་སབསཀྱི་ཉད་པར་གཞན་ཁས་ཡུལ་དྲུ པང་བ་དང་ཞན་པས་ན་གད་ར་སྟབས་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ྱིནཔ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ 
















།ྩོལ་བཅས་ཀྱི་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིངང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ས་དེ་ལ་འབད་ཚོལ་ལ་མ་ལྟོས་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ ས་ 
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༈ །ངེས་པའི་ཚིག་ མ་པ་ཐམས་ཅད་ད་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་སྲྒོ་ནས་ཆོས་ ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མི་མཁས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བློ་གོས་ཀྱི་ཁྱད་ 

ོ།ས་པའ་ཚགནི།ནམ་པ་ཐམསཅད་སོ་སོ་ཡངདག་པར་ིགཔ་བཞའི་ོནསཆས་སོགཔལམངས་པའ་ིར།ཆས་ི་ཚགདོནལ་མི་ཁསཔའིཁ་མཚོབ་ཞདཔའིཏོོས་ཡད་ 

པཱི ནི་མ་ཐོབ་ 'འདྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་འ བས་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ནུས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ཇི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་འཕགས་པའི་འཁོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོག ས་ང། ས་ཡོང པ་ སུ་བསྐར་བ་དང་མཚོག་གི་སྤྲལ་ པ་ལ་སོག ས་པ་མཛད་ པང ཅུ་གཉི སབ སྟན་པ་དུང་ ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ ས་ལ་ཡོང་ སྭ་སུ་རྔགས་པ ར་འོང ས་སྤྱོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 

དཱི ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེས་སྲིད་དུ་ས་དགུ་པའོ། །གང་གི་ དྷ་ལར་ནུས་པ་དེའི་ཚས་དགུ་པ་དེ་མཐར་ 












ཿ ན་པའི་ཡན་ལག་ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་ 
1 བཅུ་པར་ནམ་པར་བཞག་གོ །འདི་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་སྟན་པ་སོགས་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱག་ཀྱི་སར་མཛོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 




























མང་གིས་དོགས་ནས་འདིར་མ་བིས་སོ་ཞེས་སོ། །ཅུང་ཐུང་བཤད་ན་ས་ད་ང་པོར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ནས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཟག་མེ ་ུང་པྭ་ཝ 
ཌ སྦྱང་ གི ས་དག ཚེས་ འདི ་ཚུལ་ ས་ས ཕུང་བོ ་ངོ་ སགཅུམ་པལ་ཏིང་ངེ འཛིན ་གྱི་ཡུང་པོ་ དང་། སྒ ་བཞི་ པ་ ཨུག པ་དང མ་གཉིས གསུལ་ ་ལ་ བན་གཅིག་།བ་ ཧྭ བོང་ངོ། པ །ས་བདུ་ 
¦ ནས་སངས་རྒྱས་ ་སའི་བར་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ནམ་པར་ཤལ་བའི་ཡི་ཤེས་མཐོའ་ བའི་ ཕུང་པོ་སྦྱོང་ངོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་ ་དོ། །ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ བོ་ཚ ་དཔའ དེས མཚག གི 
སྤྲུལ་པ་ལ་སོག གས་པ་སྟན་པའི་དབང་ཇོབ ཐོབ་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ དུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག གེམ་ཉལ་པ་མོ་ཡར་ཝངས་པས་ཆག་པ་རད་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ 
དཱི ཛེལ པས་ ཐོག ས་པ་མེད་ པའི་ བསྐྱེད་ པར་མི ནུས་པ ་དེ་ སྲིད་ དུ་ས་གསུམ་པའོ། གར་བ ནུས་པ འི་ཚེ་ས་བཅུ་ས་མཐར་ ཕྱིན ་པར་བྱེད་པའི་ ཡན་ལག་ཏུ་ ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས་པས་སངས་ 
92 ཏི་སི སར་ཞམ་པར་བཞག་གོ །ས་དང་ ནས་བླ་པང་སེ་སབྱ་གཅིག་གིབར་ྱི་བའི་ནམ་པར་བཛག་པ་འ ་ནི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ ྦ 
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32 ༄༅ །སང་ ས་རས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྤྱིའི་ངོ་བོ། །ཡོན་ཏ ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ 

ཚོག ས་ པའི་རྣ་ མ་ང། ར་ཏེ་ཆ་ ཤ ས་བམས་ ཅད་ ཀྱང་ འཕག ས་པ་ གཞན་མ བཾ འ་དག་གི་ཡོན་ཏ སྒྱུ ཀྱི་མ ཐྲ ར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ར'་ འདི་ལ ས་གོང་ན་ཁྱད་ ང། ར་དུ་འཕ ག ས་པའི་ག ས་སྐབ ས་གཞན་ 
ཨཱ མེད་ པང ས་དེ་ཕན་ ཆད་ སར་རྣམ་པ རབ ཞག་པ་མེད་དོ། གཏི ་ པ་ཡོན་ཏན་ྱི་རྣམ་གྲང ས་ལ་རབ་དབབེ་བ སྙན་པ ་ད་ང་། དེ་ལུང་དང་སྦྱར་ བའོ། །དང་པོ་ནི། དྔ ས་རྒྱ ས་ཀྱི་ གདིའི་ཡོན་ཏན་ལི་ 
: ཕྱོག ས་ཀྱི་ ག ༨༣ བཔའི་རྦབ ; ཏུ་དབྱེ་བ ་ནི་གྲང ས་དང་ ཚད་ ས་དཔ ག་ ཏུ་མེད་ ང། ས་རྣམ་པ ར་ཐམ ས་ཅད་རྫོག བ་ང ར་བརྗོད་ པར་སངས་ རྒྱ ས་རྣམ ས་ཀྱིས་མི་སྤྱོད་ན་བ ད་ག་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ འདྲ་བ རན" 
རྫོགས་པར་བརོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། གཞན་གྱིས་ པག་མི་ནུས་པ་དྲེ་སད་ དུ་འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ ལས་བ ཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ས་བ ཙུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ཀྱང་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས ་ེ ་ཕྱོགས་ཙམ་གཅིག་ཀྱང་མི་རྟོགས་པ ས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 








175 





་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནམས་ 








ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཧྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཅུང་ཟད་ཅི་ཡང་བརྫོད་པར་མི་ནུས་སམ་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་འདི་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ 
--.9 མ་ལུས་པ་བསལ་བའི་སྤངས་པ་རབ་ ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །རང་གཞ ཿ ་དོ ་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རང་ ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ 
- ཟླ བཞུགས་ཏེ་ཛཱན་གཱི་སན་ལམ་གྱིམཐུས་ལོངས་རྫད་རྔགས་པའི་སྐུ་དང་སྦུལ་བ ག་ཉི་ཚབ་མཡིནཔར་འྲགབ་མྲལས་པའི་དོན་མཛད་ཅིངགཞན་དོན་ད་བཙུགས་ས །ཚུལ་ 'རྟར་དུ་ཞེ་ན། 

ེ འབད་ཚོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། སས ཙམ་ཨྱི་བར་དུ་ཞེ་ན། འཁར་བ་ཇི་སིད་གནས་ི་བར་ཏུ ྒ །རང་དོན་མཐར་ཐུག་དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཐུག་གཉིས་དང་ 
ཐའ ལྡན་པ་དེ་བས་ན་རྟག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ ས་རྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ་འབྱུང་གནས་སང་ས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མཐོང་་“་་ 
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༄༅ །ནས་དང་བའི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ ང་། ཡོ "ཏོ ་པོང་པ་ལ་ཡི ་ཆེས་པའི་ ་པ་བསྐེད་ལ་འདོད་པའི་ ་པས་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ ཡོ ་ཏ ་ཡོངས་སུ་ བ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་བྱི་གོའི་ནམཔ་པམས་ཅ རིས་རང་རུ་འབའ་པབྱབྲའ ད་ཚིས་པ དོད་པ་བསྐིད་ལ་འདོད་པའི་དད ས་སངསྦ་ནུས་དི་དག་ གི བི་བ་ར་ཡི་གེ་མང་དུ་དུགས་ནས་ 
1 འདིར་མ་བྲིས་སོ། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །གསུམ་པ་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་བརྔོ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ་མདོ་སྡེ་ད་ ྱ་ྱ་།གཔདོང་ི་གྲོས་པའི་རབཔ་མཞོར་ 
1 བ། ལོག་རྟོག་གི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ། ལྱང་དང་རིགས་པས་ལེགས་པར་གྱུབ་པ། ཅས་འི་གསྱསི་བས་ས་རིསཔ་ཀསསལ་ལེན། བའི་ཙུར་འདི་ལེགས་པར་བཤང་པས་རྒྱར་དུ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་བྱའོ། །གང་ན་། སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ངོ་། སུ་ཞིག་གིས་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་སོ། །ྒྱུ་གང་གིས་ཞེ་ན། བཤད་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་སོ། ། 

























































གྱི་ལོ་ཙ་ བ ་བརྙེ་ཡེ་ཤེ ས་སྡེ་དང་། ཀབ ་དཔ ལ་ཚེ ག ད་འ་རོ། ག སཔས་ བསྒྱར་ཅིང 





ཿ གློབ་ ༨ ་ཏི པེ ས་ཏེ་བ ་པབ་ པར ཏཾ ་ལ་ཕབཔ་པའོ་ ཧཱ་ ང་ཆམཧ་ཡ།་ འི་རྗེས་སུ་འཇུ་ ་པ་ཆམ།ས་ 
དང་། བོད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་འཁྲུལ་བར་མཐོང་ནས། དེ་དག་གི་འ གནཔ་བརག་ནས་མནར་བའི་གྷོས་པའི་རེམ་པ་ལུང་དང་རིགས་པས་ཉིན་ད གྲུང་པའི་ ཉན་ 

-$1 བཅོས་ཚོམས་ཤིག་ཅེས་པའི་མངའ་བད་ག་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོ་ཁྲི་ ང་ལྡེ་བཙ 'གྱིས་བཀའ་སྩལ་ནས། འཛ། ས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་ ར་ 
ཤེ ལམ་བཟོད་པའི་སངས་ཏོགས་བརྙེས་པ་སབ་དཔོན་ཀམ་ལྭ་དི་ལསྣ་ནལ་པའི་རེམ་པ་མདོར བཟུས་པ་འདི་བ ས་སོ། །ཐམས་ཅུད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཐབ་མ་ནོར་རབ་བརད་པ། །མཁྱེན་པའི་ཆར་ 
3 སྤེན་ལེགས་བཤད་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །ལུང་རིགས་གློག་ཕྲེང་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཡིས། ལོ ་ཏོག་མུ ་པ་རིང་དུ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ ་འཇུག་ངོགས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། བླ་མེད་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ 
ཿ དཔལ་མངའ་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་གཏེར། ཟབ་མོའི་སང་བྱེད་ཏིན་བྱེད་འོད་འབར་པ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་རྣམ་འབྱེད་ཅིང་། །མཁས་མང་དཱོ་ཡི་ལེགས་ 
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༄ །བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ློཡྱ་ཚུ་གཏེར་ལས། ཛོན་མེད་འཐུངས་པའི་ལེགས་བཤུད་འདུབ་བྱར་པ། དགུངས་དོན་གེ་སར་ཉྟིང་པོ་གསལ་བའི་རྒུན། སྐྱོན་བྲལ 
ཚིག་གིས་དོན་བཟང་རབ་ཏུ་བཤད། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ། །མ་ནོ་ར་གསལ་བར་སྟོན་པ ་བྟ ་བཅོས་ཀྱི། །ད་གོངས་པ་མ་ནོར་ ་བཞིན་བཤད་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་གིས་ 
¦ མཐོང་ནས། །ཕ་རོལ་ཡང་དགྭ་ལམ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་རྣམ་འབྱེད་བདག་གིས་བཤད། །ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས། [ཚུལ་བཞིན་རོགས་པར་འདོད་ 

པས་འདིར་འཇུག་རིགས། །འདིར་བ ཤད་དགེ་བ་རབ་དཀར་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་མུན་པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ ང་། །ཡང་དག་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ གཾ སྲིད་ལ་སྲིད་པའི་བར་དུ་ 
འགྲོ་བའི་དོན། །གཱངྒའི་ཆུ་ཀླུང་བཞིན་དུ་འཇུག་གྱུར་ཅིང་། །ད་པག་ཡས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་བ་རབ་རྒྱས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་མཁས་པ་མཆོག་ཏུ་ 
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ྦ གྱར་པར་རབ་ཏུ་བསྔག ས་པ་སྲོབ ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལ་ལ་མང འ་བདག་ཁྲི་སོང་ལྡེ་བ ཙན་གྱིས་རབ ་ཏུ་བསྐྱལ་ན ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ པ་ལ་ཀུན་ ཏུ་རོང ས་པ་རྣ་མས་བ སལ་བའི་ཕྱིར་དུ་* 
༧༡ སྒོམ་རིམ་དང་པོ་མཛད་པའི་ནམ་བཤད་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་མཁས་པ་དང་། བསམ་གཏན་པ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་ 
-9 བསྐྱལ་བའི་ངོར། མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ ང་། གསུང་རབ ཀྱི་དོན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབ ས་པ་ བ་པ། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིགས་གིས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་དུ་མ་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་རིམ་དང་པོའི་ད་གོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཀྲལ་ན་ ས་ལྷག་པའི་བ སམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བ གྱིས་སོ། །ཞི་གནས་དང་ ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
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`3ཿ ༄༅ ཤྲི་པུ་དྱ་མ་ཏིའི་ད་པེའ། །འདི་བསྒུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། དེ་ས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བདེ་གཤེགས 
ཤྲ བསྔལ་སྨན་གཅིག་བུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་ཉེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རཾང་གནས་གྱུར་ཅིག །ལེགས་བྱས་འདི་ 


རབ་འཛལ་གྱི་པར་ཁང་ན་སབ + པ༩ལ།་ལན་། ་མའི་ཐུ ར' ངས་རྫོ ས་པ་ང་ང་། །ཆ། འ་མཉམ་འགྲོ་བས་རྣམ་མ ་རྨུར་ཐོབ་ཤོག །བསྟན་ 
བུ །།ཨང་ནས་བག་དགེས། དཔལ་ད བ་མའི་ཐུགས་ད ངབ ཛོགས་པ་ད པི ཁའ་མཉམ་ཁག་ས་ཧས་གཏི་ཤད་ངོའ་ །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ 
ས། །ཉེས་མེད་འགྲོ་ལ་འཚེ་བར་མེད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་བག་ཡངས་བདེ་བས་འཚོ་བར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་ད་པའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། ། 


@( རྒྱཾས། །བརྟན་འཇིན་སྐེས་བུ་སུ་ཆེ་མཛད་ཕྲིན་འཕེལ། །བརྟན་ཚ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་མཐུན་པ 
༤༠ ཞི། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ བཱ ྲཱ 
3 ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཛྔོ། །དགེའོ། ། 


པ་ 


རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
¡ ངས་ལྡོངས་རིག་པའི་རྒྱན། །གསུང་ 
གངསྣ་ཚངསའགཔའི་ཆན།།གསུང་ 
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